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རི `ཤོ་གཡའྲའལ་མགོས་ཟླབའཐོལས་པོསྒགརསྲག་ཐོས། ་ ༦ 
/ རཾ ཧཧ3ཿམཧཾི་མ་མ་པསྲཔྲ་ལནེས།ཅ་པི།ིབ་ཤོ། བ།རང་མསྲརོ་ཆི་། 


༄།། ཨནྣཡ༢ཾ༨ཤུཏིཡཱམསྟིམཔྩ༔ ད་ཤནགཏྟོའི་ི་ཧཱཛཱསམུདྲཏི་སྒ། །། 
༄༅།། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཙྲ་ལ་པའི་ཚན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 





































ྐེ་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ། །འགག་མེད་ 
མེད་ཅལ་ལྷསྣྲས་ཚགས་སྤུལ་།འི།ཁྲུ།3རྒྱ་གཱསས: 
















རཱ 


¦ (པའི་བོན་ལ་འརྱར་བར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ།། 


] | བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ཕྱག ༩ ' 





རང་གསལ་འངས་སྤྱོད་ཛོགས་པའི་སྐྱ། །གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདེ་གཤེགས་ 
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སས་སས་སས 5255296525༩9ྟ༦ཿ-/༦༤༡༡་༩༡"༢བ༦༩༦༧༢--༩༢༦༦༠༡༡༩༨༡༦པ༧༢༡༧༩༡༦༦།༡༦༩༦༡༦༠༤༡༢༧༧༠བས༩་༢ེམ༠༢༩༦༤-༢༤༢༢༤༡༥༧༧༠པ༠༦༨༡༠༡༢༩༤།༨༢༤༢ས༢༦༢ར༤༦པ༦༡༢༦༦ཀ༩༡ྟ-༩༣༥༦ཟ༢༣མ༩༢༢༢ཟ༧༢༦༢༨༠༩༢༠༡༦༡༠༦ཇ༧2༩༡༩ 
༧ : །དཀགངས་པ་མེམསད་པའ་བད་ཡིང་འཆུད་ ༢ དབྱེ་ན ༦ ༦ང་བཧྲང་པ། ཡལ ཕེ 

5# %# ( ༽༽ བསྐྱར་ལོ་ཱ་མི་བཞི་ སགམ། །བཅྒུད་བཞི་རིག་འཛིན་ཏག་རུ་སྤྱི ཊཉ་བཟྟགས། -བྒཐ་མའི སྒའ་བ་ཨས ཀྱས་གསུང་དྷྭད་ངཏྟ། །སྨན 

| རུ ས །། ལམ་དབང་གིས་འགྲ་ལ་ཐེལ་མཛད་པ། །སྤུལ་བའི་གཏེར་སྟན་གཤེན་བྱེར་ཟླ་དབྱིལ་སོགས། _ །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ནམས་ཁ་གུས་ རེ 
= ཧ།་འཚུལ། ༡ ད་ཅན་འནི་ན་འྲཕུད་ཐེན། ༥ ༠ ཁ་དག གཏས ་ ་ །ཀ་ ཤུ ཐཔ་ : ཟོས ངོ 


ར་་་་ སྐར་གོའོ། དགོང ་མཛོདོ་ རོ་ཁྲོད ཆི ཆོནོ་ཐོའི་འང་སོ། 
















༢༡ ༡༠9༤ 3 




















8:68 ྫྱེ 


བའི་བླ་མ་ལ།, །སྐྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཊུ། །སྔན་འགྲོའི་ཟུར་འདེ་བས་ཉེ་མཁ་གོ་སླ་ཞིག །བླ་མས་གསུངས་བཞིན་རང་བློར་ཇེས་བཞིན་བྲི། །ལྟ་ 





བརྒྱད་འཛིན་རིམ་བྱོན་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་གད་མས་ངག་ཟབ་མོའི་བརྒྱད་འཛིན་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་ཚེ་ གཅིག་ ཐར་པའི་མྱུར་ལམ་ ལ། །འགོད་ང་ཛད་ དྲིད་ ཧིཿ ༤. ། 


དང་བ་མས་དྱབིངས་ནཱ་སྭ་པིན་གྱིས་ཟློབས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །གྲུབ་བརྙེས་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །རང་འདད་མ་ཡིན་དཀོན་མཚོག་དཔང་བཅུག་རྟེ། །བརྡག་འབྲ་ 


¡-འགཞྭ་ལ་བཤད་ འདི་གསོན་པར་ཞུ། །དེ་ལ་འདི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། །གསང་བ་གེམས་ཕྩོགས་སྐོར་གྱི་སྙིང་ཐིག །མན་ངག་རིན་པོ་ཚེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་སྡོན་འགྲོ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 'པར་གྲོས་པ་ ་ལ། ] ལམ་ ཧྱི་ 
: རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། །བསྟེན་ནས་དེ་ལས་ཐོས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བོན་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ལའང་།„ །བོན་ཉན་པ་པོའི་ཚུལ 
དང་། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ད་ངོས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས། །ད་ང་པོ་ཉན་པ་པོའི་ཚུལ་ལའང་། །ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དང་ ། །ཀུན་་ སྤྱོད་་ ཀྱི་ ཚུལ་ གཉིས། །དང་ པོ་ ཀུན་ གློང་ གི་ བསམ་ 








༄། །པ་ལའང་། །རྒྱད་དག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། །སྡང་བ་དག་པར་བྱ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས། །ད་ང་པོ་རྱྱད་ད་ག་པུར་བྱ་བ་བྱང་ ཆུབ་སེསས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 

ཞི། སེམས ལུང་ལས། །རྒྱུད་དག་ན་ལས་དང་ ཏོན་མོང་ས་པའི་ས་མི་གནས་པའི་ ཐབས་ཨུ་འགྱར་བས་ལུང་ གི་སྒོན་མ་ བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། །ཐོག་ མར་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚུར་ནང་ རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་ 
ྷྷ འདི རྟར་གཏོང་དགོས་ཏེ། །ག རེ་བདག་གིས་ད་རེས་བོན་ཉན་པ་འདི། །རང་ཆེ འདོདྲ་བཌ་འདོད་སོཌ་ཆེ་འདིའི་སན་ཐཌ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉན་པ་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན སོང་གི་སྟུག བསྡལ་ལ་སྒག་ན་སྲ་ 
 མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་ཉན་པ་ཡིན་ནམ། །མིན་ ་ན་རང་ཉིད་ གཅིག་བུ་འཁོར་བ་སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་ ནས། །ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་རེ་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ གངད་ཡིན་ 
བཏག་དྭབད་ཁེཌ་པ་ཞིག་བཏང་ལ། །གལ་ཏེ་ཁུན་སླང་དེ་ལ་བུ་རེད་འདུག་ན་ཡང་དག་པའི་ཞུན་གླང་མ་ཡིན་ཏེ། - །ཇི་སྐད་དུ། <„ །གུས་བརྒྱ་པ་ལག།  །ཐང་ཟིདྱ་འཁྲརྨ་གཡོག་ཐགས་བྱ་ཁྭ་སྩོགས་ 
དང་།། ཚ་ཕི་བདེ་བའི་དོན་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་།། །བྱང་ཆུབ་འདོད་མིན་འགྲོ་ཀུན་དྲད་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་ས་ལ། . །ཀུན་གློང་ ་ཁོག་ ཅཱ་དང་དཱ་སཱན་བ་ ནཱ་ དྭག་ཐརུ་བོས་བྲུན་བ་ སེ། བདུག ཇི བྣཿ 






























| ཐིན་ པུ པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ ཁྲི ལ་བླཟའི་བམ་པོ་ ལས། །ད་གེ་ང བ་ཅི་ད་ང་ཅི་སྤྱད་པ། །དམ་ པ་གསུམ་གྱིས་ ཟིན་པར་བྱ། པར་བྱ། ཞེས་ དྲང་། „།གྱེར་ སྲུངས །་ཆེན་ ཏ་པོའི་ཞལ ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔོན་ 

, ; །འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་རུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་གལ་ཆེ། །ད་ངོས་གཞི་གྲི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཐབ། །རྗེས་བྱང་ཆུབ་རུ་བསྡོ་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ དགོས་ གསུངས། །དེས་ན་འདི་ཉ་བུའི་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་ན།, །ད་གེ་ 

_ ཧཱ ཅ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོཌ་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཛད་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོཌ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ནམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའིཿལམ་དུ་འགྱར་བས་ན། ༠ 

([ 3(ཛདྲ་མེད་ ཞི: བསད་ན་མས་ཐོབ་པར་གསུངས།།ཀུན་ཟླང་འདི་ལྟ་ཐུས་ཁ་ཟིན་ན།།བོན་ཉན་པ་དད་ཐུབ་པ་སོཌ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་ཅ་ཇི་ཙག་བསྭ་ཀང་།།སངས་རྒྱས་པའི་གུན་མི་འགོ་ཞིང་། །ཞི་དགེབད་འྱགྲར  ་ 

![ །ཌཱ་་ཆེཌ་སྙད་ནི། །བང་ནཏ་ལགྲ །ཚལ་ད་ངཡི་ཞད་ཞིང་དག་དང་མིཉཐེཁ་ཁྱའི་བྲ་བ་ན རར འཐེན་པའི་གྱར་ = ཁ$ས་ 
ར་ཡ ཐ་་ཁའའལས་་ བ་ལ ་་་་མ་ ་ །ཅིས་ || 





















།ཀྱད་གལ་ཆེ་ལ་དེར་མུ་ཟད་བོན་བཤད་པ་པོ་རང་ལ་ཡང། །འདེ་ཉ་བུའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མེད་པར་བོན་བཤད་པ་པོར་ཁས་གླངས་ནོ། །ཡང་དག་གི་དོན་དང་རྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་ 
] །དྲི་མེད་ལས། །ཐུཌ་རྗེ་མིན་པར་ཐུཌ་རྗེའི་ཁས་ལེན་ཞིང། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དེ། །བོང་བུས་སེང་གླག་གོན་དང་ཅི་མི་འདྲ།: །ཞེས་གསུངས་ལ། །བཤད་པ་པོ་རང་ལ་ཡོད་ ད་གོས་པ་དེ་ 
ང་མ་ལ་མོས་པའི་ད་ད་པ། །འོག་མ་ལ་བཅེ་བའི་སྙིང་རྗེ། །ཐད་ཀར་ད་གོས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ཞིང། །གོང་མ་ལ་མོས་པའི་དད་པ་མེད་ ན།* །བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་ཟླ་བས་མི་འཇུག་པས། །ཉན་པ་པོ་ 
ཁར་བ་ལྭ་བོ་ཚག་མི་ནུས། །འག་མ་ལ་བཅེ་བའི་རིང་རྗེ་མེད་ན། །ཉན་པ་པ་ལ་ཕན་གདག་གི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། བོན་བཤད་པ་དེ་རང་མཐོ་འདོད། །གཱཌ་འདད་ཆེ་འདད། །མཁས་འདད་སོཌ་རང་འདད་ 
བའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འགྱར་བས། །ཉན་པ་པོ་ཐར་ལམ་ལ་འགོད་མི་ནུས། །ཐད་ཀར་དགོས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན། །གད་མས་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་སི་ཁྲལ་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་སྟོན་མི་ཤེས། །ཉན་པ་པོ་ལ་གོ་བླ་ 
བའི་ཚིག་གིས་བརྡའ་སྦྱར་མ་ཤེས་ན། །རྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བབཤད་པ་དོན་མེད་པ༣ང་འགྱར། །དེས་ན་བཤད་པ་པོ་རང་གིས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད། ཉན་ | 


།༅། ་ 



















































། པ་པོ་འཁོར་བར་བློ་ལྡོག་པའི་གསོལ་བ་གད་བ། །ཕ་རོལ་བོ་ལ་ཕན་གདག་གི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་སྦྱང་པ་གལ་ཆེ་སྟེ།།རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རི་ཁྱོད་པས་བོན་གསུངས་པའི་ཚེ་ཡང་། །ད་ང་པོ་ཁོང་ཉིད་བྲ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
| ཁྲོ་ཚངས་ལ། །རྗེ་བཙུན་བྱང་པ་ལ་གསོལ་བམ་འདེབས་སོ། །ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བོན་གསུངས་སྐད་ དོ།། །གཉིས་པས་སྣང་བ་དག་པར་བྱ་བ་གསང་བ་སྔཌ་ཀྱི་ཀུན་སྨོང་ནི།,།སེམས་ལུང་ལས། 
| རྨོ །སྣང་བ་དག་ན་ཟབ་མོར་མཐོང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བོན་འཆད་པའི་གནས་དང་། །བོན་འཆད་པའི་བླ་མ་དང་། །བོན་ཉོན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཐ་མལ་ྱི་རྣམ་པར་ཙོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རྔང་ 
2. སྣང་ད་ག་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་ལྔ་གསལ་བཏ་བ་ནས་བོན་ཉན་ན། །ཡང་དག་གི་དོན་ཟབ་མོ་མུར་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་ ; 
 ཤ ཐན་འཚད་པའི་གན་ས་དེ་ཉིད་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་འོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས། །བོན་འཆད་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་ ་པ་ཀུན་ཉུ་བཟང་པོ་གཤེན་ཞ་འོད་ད་ཀར། །བོན་ཉན་ 
། པ་པོ་རྣམས་འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོཌ་པ་ཕྱོཌ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ། །ཡང་ན་གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་ཤར་རྱོཌ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་ 

| མམ། ¡ །སྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་*་ ` ཧཱི ། - = ཱ ཤཱ ོ རི 








དར །བདེ་གཤེཌ་གསལ་བ་རང་བྱང། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་གཡུང་དྲུང་རིཌ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ། །ཡང་ན་གནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོཌ་པ་ཆུབ་རྩོཌ་བདེ་བ་ 

| ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། །སྟོན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོཌ་པ་བདེ་གཤེཌ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། །འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོཌ་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ། །ཡང་ན་བོན་འཆད་ 

| པའི་གནས་དེ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་གཏམ་པའི་ཕོ་བྲང་། བོན་འཆད་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་གྱེར་གུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། རང་རེ་བོན་ཉན་པ་པོ་མམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ | 

2 དང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །གང་ལྟར་ཡང་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་ལ། །དེའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཀྱང་བཞག་སྟེ། །གསང་གྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བགྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་དེ་ནི། *¬ 
"སེམས་ད་པའི་རྣམ་རོལ། གསུང་བོན་ ༠རང་བཞིན། ཐུཌ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 'མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུས།, སྐུ་དཔོན་གསས་བླ་མ། གསུང་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ། ཐུཌ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ཆ་གསུམ་ - 

ཀུན་འདུས། །སྐུ་སྦུལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ། གསུང་ལོངས་སྐུའི་འཆར་ཚུལ། ཐུཌ་བོན་སྐུའི་ད་གོངས་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ུན་འདུས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ་པ། །ད་ྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། མ་འོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་་་ . ཨཾ: (923 ུ 





































 ཁུངས་ཏེ་དུས་གསུམ་ཚོཌ་པའི་ཨངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། རང་རེ་དུས་བིཌ་མའི་སེམས་ཅན་དམུ་ནོད་པ་ནམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་པ་གང་ཟག་མིའི་གྲཊཌ་ཨུ་སྟན་ན་ས་བྱོན་ 
]པ་ལ། “ ཡོན་ཤན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ད་ང་མཉམ་ཞིང་། །བཀའ་དྲིན་སངསྭ་ཐས་ལས་ཀྱང་ལག་པག་ན།  དྡན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་བ་ཁུང་ཆེན་གཡུང་རྦུང་ 
ཤཱ གསང་བའི་རྱུད་ལས། གསང་ཐྱུད་ངེས་པ་ཆེན་པོ་འདི། རང་གི་རིག་པས་རོཌ་ཧུར་ནས། གཞན་ལྭ་སོཌ་པར་གང་འགྱར་བ། དེ་ཉིད་སྟན་པ་ཀུན་བཟང་སྟེ། . ཞེས་གསུངས་ལ།  རང་རེ་བོན་ཉན་་ 
` | ཧཾཿ པ་པོ་རྣམས་ཀྱང།, །གཞི་བདེ་གཤེཌ་ཉྙིང་པོ། རྟེན་མི་ཁུས་རིན་ཆེན། .རྐྱེན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བས་དེའི་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པས་ན། རྒྱུའི་གཤེན་རབ་བམ་མ་འོངས་པའི་སང་སྨ་ཆས་ཡྲིར་ཏེ། 
| ང་སེམས་གབ་པ་ལས། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡོ་ལ་ཡོད་་རོ། །ཨེམས་ཅན་ཤེས་པའི་གྱད་དག་པ་ལ་གཤེན་རབ་ཊུ་སིང་གདག་གོ །རྟཌ་ན་ནི་གཤེན་རབ་ཡིན་ལ། མ་རོ་ཌ་ན་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན། །ཞེས་དང་། །དེ་སྐད་དུ། གྱུད་ལས་ཀྱང་། “དེ་ཉིད་རིག་པས་བཟྱུད་ནས་ནི། འདི་ལ་ཕྱྱད་པ་འགྱར་བུ་གང། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཤེན་རབ་ཡིན། ་ཞེས་གསུངས་ས། གཉིས་པ་གུན་་ | 


££ 
མཚ 2-‰~. 

















(རྐ ། - །སྤྱོད་ལའང་་། སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བླང་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས། དང་པོ་སྤད་བྱའི་གུན་སྤྱོད་ལའང། སྔོད་ཀྱི་སྤྱོན་གསུམ། དོན་དུ་མི་གཉེར་བཞི་སྒོན་དགུ། དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་བློ་གསུམ། 
ད་ང་པོ་སྣོད་ཀྱི་སྒྱོན་གསུམ་ནི།. བྱམས་མ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་སྦུབ་ཞབས་རྡོལ་དུག་ཅན་སྡོད། བཀའ་རྒྱུད་གང་ཡང་མི་འཆད་ན། ཞེས་པ་ལྟར་སྡོད་ཁ་ཐུབ་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་རྡོལ་ཌྟ་བུ་དང་།.. དུག་ཅན་ལྟ་ 
༡ །བུའི་སྐྱོན་གསུམ་ལས། རྣོད་ཁ་ཕུབ་ལྟ་བུ་ནི། ཉན་པ་པོ་རང་གི་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བོན་འཆད་པའི་ཚིག་དེ་ལ་གཏད་དེ་ཉན་དགོས། དེ་ལར་མ་ཡིན་ན། །སྡོད་ཁ་ཕུབ་པའི་ 
° ° །ྟེང་དུ་བཅུད་་ཅི་ཙམ་ཟླུཌ་ཀྱང་ནང་དུ་ཐིག་པ་་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ དུ། ཁུས་བླ་མའི་སྤྱན་སྡ་ན་བོན་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བོན་ཚིག་གཅིག་རང་གིས་མ་ཐོས་ན། །བྱི་རྒན་བོན་བཤད་གྲལ་དུ་ [¬ 
། འཇུག་བ་ད་ང་ཁྱད་མེད་ དེས་ན་དབང་པོ་ཕྱི་རུ་མ་ཡེངས་པར། བླ་མའྣི་ཅི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚིག་དེ་རང་གི་ན་བའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་ཐོས་ད་གོས། ཐོས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པར་ ། 
གཟུང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་དྭཌ་སྦྲ་ཁ་ཆཌ་པའི་དུས་ཨུ། ཟུར་ནས་ཇོན་པས་དུག་མདའ་བསྣུན་ཀྱང་སི་ཚོར་བ:༈་བུར་ཡིད་ཝེ་གཉིག་བུ་དུ་ཉ་རེ་སྲིང་ཇེ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དྲི་མེད་ལས། སྡྣང་བའི་ 
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ན། ལྦ ་ སག ་ 9 ་ ་ དུ། ¦ ་ ་ | ཟིན་ན། བོན་ཐོས་པའི་ ཕན་ཡོན་ ་ 

༡ ཀྱང་། དོན་དུ་མ་ཐོས་པ་དང་འདྲ། ནྲིས་ན་བླ་མས་སླབ་བུ་ལ་བོན་བཤད་པ་དེ། ཉན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་སྒུབ་ཚུལ། སྡིག་པ་སྤང་ཚུལ་སོཌ་བསླབ་པའི་བླང་དར་བྱི་གནས་སྟན་པ་ཡིན་ རཾ 
ཊཾ པས། ཟློབ་བུས་ཀྱང་ནེ་མ་བརྗེད་པར་ཨེམས་ལ་གཟུང་དགོས་ཏེ། གཟེར་མིག་ལས། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མོས་པའི་སྲས་དང་འཁར། ཇེས་ཚིག་བདེན་པ་ཡིན་ ྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ཅེས་གསུངས། 
།སྡོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བོན་བཤད་པའི་ཚིག་དེ་ན་བས་ཐོས། ཐེས་པ་དེ་ཡིད་ལ་ཟིན་ནའང། དེ་རང་མཐོ་འདོད་བཌ་འདོད་སོཌ་ཀུན་སློང་ངན་པའམ། ཆགས་སྡང་ཆོངས་གསུམ་སོགས 
གཝའི་སྟག་པ་དང་འདིཊ་ན། ཞྡོན་དུག་ཅན་ནང་བཟཅད་བཟུའ་བཅུང་གི་ སོ ཐུགས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྲ་ཞིང། སིག་ཅན་གཏོ་བུ་དོད་དེས་བོན་ཉན་པ་ཉར་འགྱར་ཏེ། 





༄། །མདོ་ལས། གཏོ་བུ་དོད་དེ་ནི་ཁུས་སྟན་པའི་སྱན་སྔ་ན་བོན་ཉན་ཀྱང། ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། སེམས་ལ་བསད་བཅད་མང་པོ་རྒྱའོ། གཏོ་བུ་དོད་དེ་ནི་ལུས་སྟན་པའི་སྨྱན་སྔ་ 
ན་བོན་ཉན་ཀྱང་། འདོད་ཆཌ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། སེམས་ལ་འཕྲོག་ཌྫོམ་མང་པོ་རྒྱ་འོ། གཏོ་བུ་དོད་དེ་ནི་ལྲས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔ་ན་བོན་ཉན་ཀྱང། གཏི་ཆུག་མུན་ལྟར་སྲས་པའི་རང་བཞིན་བྱིས། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དོན་དུ་ཨི་གཉེར་བའི་སྐྱོན་དགུ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཚེ་ཀློང་ཆེན་ལས། བོན་ལ་མ་ད་ད་མ་གུས་པ། བསླབ་པའི་བློ་མེད་ཕྱལ་བ་ 






བཿ ཁེ སེམས་ལ་བྱིང་རྒུག་མང་པོ་གཏིབས་སོ། 


ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་འགག་པ་ཡིན་པས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས 





---------- ¬ 


བཏང། གལ་མི་ཆེ་དང་ཇོ་སུང་དང། ཕྱི་རུ་གཡེང་དང་ནང་དུ་འདུ། སྐྱོ་བས་ཉན་པ་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། བོན་ལ་མ་དད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།, བསླབ་པ་ལ་ད་མ་བཅའི་བློ་མེད་པ 
དང་། བོན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཕྱལ་བ་བཏང་བ་དང་། དགེ་བ་གལ་མི་ཆེ་བར་བཏང་སྟོམས་ཨུ་བཞག་པ་དང་། གཉེན་གྱི་ངོ་བསུང་ནས་ད་གེ་བ་ཕྱིར་བཤོལ་བྱེད་པ་དང་། ད་བང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཕྱི་རུ་གཡེང་ 





15 





ང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ “་གང་ཡང་རང་གིས་མི་ཁོན་ ཏེ། ད་པེར་ན་ དྲ ཀས ༠ོ་ དུ། དད་པ་མེད་ན་ངོ་ཨཚར་གྱི་གད་མས་པ་ པོ་ལ་ཡོད་ཅོང་ ཧོ དད་པ་ 
ད་པའི་མི་དྲེ་བ་མ་བྱཅུད་ལན་བྱི་དུང་ན་ཁསྐལ་པར་ཉལ་ཡང། གདམས་ངདག་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་རང་གི་རྒུད་ཐྲོག་ཏུ་ཡི་ཁེཊ། དེས་ན་གྲི་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྙུབ་པ་ལ། སྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རུ་བ་བོན་ལ་ཐུག་ 
ད། བོན་གྱི་སྒོ་དྐད་པས་མ་འབྱེད་ན་ཐབས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཕོ་ཁོ་ན་སོ་རྒན་གཞོན་དབང་པོ་ནོ་རུལ་མེད་པ། ཀུན་ལ་དགོས་པ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁར་བྱི་ཁྲིང་དམ་ཞིད་ཨ་ 


ཿ གཤིན་པོ་ཉ་བུ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དད་པ་དེ་སྱུད་ལ་ཡོད་ན།: :དགེ་སྦྱར་གྱ་ཉེན་བྱེད།... བཙོན་འགས་ཀྱི་རྟ་བྱེད།: 'གད་སས་རྔག་གི་རྡོད་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་དེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ | 
ཐུག་གྐ་ན་ད་ཕས་བྱེད་:པཿཨིན། - བླ་མྲ་ཁ་མ་གུས་ན། < ཨྲངྦ་ས་རྒྱས་ཐུཐཿབཱཉྱིཿ8བས་གཏན་ན་སྲ་མ་མཆིས་ཏེ། / /སངྭས་རྒྱས་ཐུབ་ཐབཊ་ཀྱི་རྩ་བཡན་ཡ་ཐུག་ཀྱད། -: ཁོན་བྱི་ནན་ཟླ་མསྲ་མ་བསྟན་ན། 
།ཉིདྱ་ཀྱི་རང་ཟླ་ནི་མི་སྔཌྭ།  མན་ར་ག་ཟབ་མོ་བརྟན་བའི་ཟྲ་མ་དྲ་ཨང་སྦ་རམ་སུ་མ་མཐོང་ན། ༤ དེའི་རླུན་ཀྱི་བོན་ བོས་ཧད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ རང་གྲི་གུད་ཁ་མིི་སེ་སྟི། - : སྱེན་ཐུངས་“ 











།ཆེན་པོ་ལ། གློབ་མ་ཞིག་གིས་བླ་མ་ལཌ། ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ་བ བ་ལ་ ལ་གལ་ གང་ ཆི་ ཞུས་ པས། བྲ ཤཿ འི་བྱིན་ རླབ་ ཆེ་ གསུངས། བྱིན་ རླབ་ འཇུག་པ པ་ལ་ ལ་གལ་ གང་ ཅེ ཞུས་ པས། བཾ་ མ་སངས་ 
* :[རྒྱས་སུ་མཐོང་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ° དེས་ན་རང་ལ་མོས་གུས་དང་དག་སྡང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ན་བརུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མ་འཕྲད་ནའང་། བླ་མ་ངན་ཀྱང་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་ གཟིཌ་གསུངས་་ ི 
། ༡ -ཌར། ! ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུཌ་རྗེས་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཌཱ་པ་འགའ་མཚོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཤཱ་གཅུར་ཕྱིན་པས། ཤཱ་མ་སོད་པར་རྒྱཌ་ཆད་ཡུལ་གྲང་ཤིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་གཅིག་བྱུང། 
4 ར་རི་གཅིག་ཡོད་པའི་གསེབ་ན་དགོན་ཆུང་གཅིག་ལ། སྒོམ་ཆེན་སོ་གསོད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་མཐོང་ན་ས། ཁོང་རྣམས་གྲོས་བྱས་པས། དཔོན་པོ་དེ་ན་རེ། ཁོང་འདྲ་བའི་སྐྱིད་པ། འོ་ཅག་འདྲ་ 
བའི་སུག་པ། དྭ་མལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་འདི་ཀར་འདུག. ཁུྭ་རང་ཌཱ་རྒྱ་དང་ཕྱེ་རྐྱལ་ཕུལ་དགེ་སྦྱོར་ཞུ་ཟེར་བས། དེ་ཀུན་སྣུག་ཆེས་པས་གྲོས་མཐུན་སྟེ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཐི ཕྱི་རྐྱལ་དང་ ལོ་རྒྱ་ 
ལ་ནས། ཇེད་ཅག་ཤིན་དུ་མུག་པར་བྱང་ལགས།_ ཞེན་པ་ལཁོག་ནས་བོན་ལ་འོང་བ་ལགས་པས། ད་སངས་ རྒྱས་ པའི་ གཏྷཱ་སཱསཾ། ཡ་ གྭཅྙིག་ཞུ ཞུ་བྱས་པས། » སྐོམ་ཆེན་དེ་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་མ་བྱས་པས་བློ་ 

$= ེ ཿ = ། 
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+ 444 ༧? ^ 4 % ཇ་ོ་ཁའམ ཁའོ་ཁའ་ར་མ་མ་མ་མེོམ་པས་ོམས་ རྫི རི = - རར 
པྲུ ཤྭ ེ 





















།ོརབོ་གཅོག་ཡོད་བོས་བསོམ་པ་འ་གད་ཡོས་ངག་བསྟན་ཅུ་ནི། འོ པ་སྡག་པོ་ཆི་སངས་གྱ་བའི་གདམས་དག་ང་ལ་མེད། མེད་བྱེས་བས་ནི། ངོ ལ་འདི་ནམས་ཏྱིས་ྱལ་ཅ འོད བསལ་ནསོ། ཤོང་ལོག་ 
པར་བསྟན་པ་དྲན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་གད་མས་དག་བསྟན་ན་ནུས་སམ་བྱས་པས། ནུས་ཟེར་ར། །རོ་ན་ལྔ་པོ་ལག་པ་སྦེལ་ལ། མཚ་འདི་ལ་མཚངས་ཞིག་བྱས་པས། ཁོང་ནཆས་ཀྱིས་གད་མས་ 







ཧོ།ཨ་ཏོ་གཞན་ཨུ་ལའང་བསྟན་པ་སིན། དེ་ལ་ཊཱཿཔ་ཝྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱིས།, དེ་བས་ང་སེར་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན། :ི་འདྲ་ལའཇ་བསྟད། ཌཱ་པ་འདྲ་བའི་སྟིག་པ་ཡང་མེད།- -ང་ཡང་སངསཁྱས་ ་ 
(ཁས་ཆེ་བསམས་ནས་མཚོ་ལ་མཚོང་དུ་ཕྱིན་པས། ཕྱེ་རྐྱལ་དང་འཱ་རྒྱ་ལ་འཕྲེང་སྟེངཕྱིར་ལོག་ནས། ཕྱེ་རྐྱལ་དེ་ཕྱིར་ བཟླགྲས་ ཏེ་མིག་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས་མགོ་ལ 'གོན། ཌཱ་རྒྱ་རྐེད་པ་ལ་བཏ་ཌ་ 
ལྱང་ ཤྭ ཝ་བསྟན་པ་དངྲུ་ཆགས༔ ཞེན་ དྭཏྲ་ཐཱསཿནསཱ་ཝ ཚེ་ ཐས་ཐས་ངྲ་བ་སེརུ་ རོ སྐྱེས་སྐད་། ་དྲེས་ ན་ལ པ་སིག་ ཅན་། ནམས་ས སངས་རྒྱས་* ཡཿ 











ྲུ ། ན་ས་ མཚོ་ལ་མཆོངས་པས། 


ཤཱ། ངག་ ཡིན་བསམ་ནས་མཆོངས་པས། མོས་གུས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕྲིང་ཆགས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང། དེར་སྒོམ་ཆེན་དེའི་བསམ་པ་ལ། ངས་ནི་གད་མས་ངག་སི་ཤེས་པས། | 










་མ་ཐ་མལ་དུ་ མཐོང ན། གད་མས་ངག་ཟས་སྐོམ་དུ་འབྱང། གྲ་མ་ཁྱི་གན་དུ་ མཐོང་ནོ། གདམས་ངག་ཁྱ་བཤལ་ནུ ་འབྱུང། ཞེས་གསུངས། བླླབ་པ་ཁ་དམ་བཅའ་ ཟེད ན།  དགེ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
བང་དུ་འགྲ་སེ། ཟ་མས་འཁར་བའི་གཡང་ས་བསྟན་པ་དང་། སྲོགས་བཟང་བོས་ད་གེ་བའི་འཇུན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་བསྟེན་ནས།: : ད་གེ་བ་བསྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཟུང་ཟད་རེ་གྱུད་ཁ་སྐྱེས་ན་འཇ།:ྱི 
༈ ནང་བ་འདི་བྱཟུ་མཁས། ནང་རིག་པ་འདི་ཙལ་ཆུང། ་བར་ན་ཏོག་འདིས་ནང་དབེན་བྱེད་དེ། ད་གེ་བའི་འདུན་པ་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕ་ཁ་འགྲོ། །ཕྱིར་བཤོལ་གྱི་རོག་པ་དེ་ཇེ་རཌ་ཇེ་རཌ་་ |, 
ཛཱི ལ་འོང་སྟེ། ཐ་མ་དགེ་པ་ལ་གཏིང་ནས་འདུན་པ་ལོག་སྟེ། ཅི་སྦྱོད་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེཌ་མེད་པས། དེས་ན་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ཁམས་སུ་ཡང་། ་དེ་རིང་ཇས་དགྲེ་བ་ 

འདི་པཞིན་བྱའོ། སྡིག་ པ་འདི་བཞིན་སུང་ངོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བཟུང་ཁ་དང་། རྒྱན་དུ་ཡང་ལོ་གྲངས་སམ། ཟླ་གྲངས་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་བ་བསུབ་པའི་རྒམ་བཅའ་ ཞིབ། །དེ་ཉེད་མ་ཟིན་གོང་དུ་ད་མ་བཅའ་ཆེས 
ཟབ ཁའོ བའ རྔང་་ (གྱུད་ཿ ཐ་མལ་དུ་ ཡི་ང :252525 ༦ ཀ་ལ ¥ 22 ཡེན ༡ པར་ 3. བ་ ༡52 ཊ་ཧཾ། དགེ་ བ བ་ཅུང་ ད་ཟྭན་ཛ་ ཙམ་ ཝང ཐད ཀོ ཐའེ་ཐ ཐབས་ ཅའ ཆེ ༢༨ ཁ ཡེན ཟས་པང་ ད་དུ་ ཿམ་ི ཀྱིང་ 





| ྨ །ཁར་མི་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། དོན་གཉིར་མེད་ན་དགེ་བ་བསྒུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་གྒྱན་མ་ཆད་བར་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོར་ཁག་རུ་ལེན་ན་ས་འགྲུབས་པའི་དུས་མི་ཛོང་། དོན་གཉེར་ཆེན་ཝོ་ཞིག་ཡོད་ན་དཀའ་ ° 
ཉིན་མཚན་འགོག་མེད་དུ་དགེ་བ་ལ་བཙོན་པར་འབྱང་། : དེས་ན་རོན་གཉེར་ཝ་ལ་མད་ན་ཕ་སངས་རྒྱ།།- -ཐུ་ལ་ཡོད་ན་ཐུ་སངས་རྒྱ་བཤད་པ་ལྟར།=‡ ,: ་ 
2 ཉྟིང་ནས་བྱང་ཆུབ་གཅིག་སྒུབ་པ་དགོངས་ན་། དུས་ཚད་ལ་ཇོས་བཟུང་མི་དགོས་ད་ལྟ་རང་དུ་བསསྒྲབ་པས་ཚོག དགེ་བ་མི་ལ་ཉོས་མི་དགོས་པར་རང་གི་ཁ་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཞོར་དུ་འབྱུང་། འཇིག་རེན་པའི་ 
རོ ཁ་སད་ལ་ཡང་། ཚོས་བདག་མེད་ལ་ཉིང་རུས་གང་ཆེ། ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཤུ་དགེ་བ་ལ་བཙོན་པ། ད་པེར་ན་འདོད་པ་ཅན་གྱིས་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ད་གོས། དགེ་ ¦ 
བ་གལ་མི་ཆེ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན། ད་གེ་བ་ལ་འགྲུབ་དུས་མི་འོངས་ཏེ། བོན་སྒུབ་ལོའི་འདུ་ན་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། སྒུབ་པའི་དུས་མི་འཇངས་བར་ཕྱིར་གཤོལ་དང་ལེ་ལོའི་ད་བང་དུ་ཤོར་ཏེ། དུ་ས་ཚོད་ཿ : 
ཞག་གིས་བཤོལ། ཞག་ཟླ་བས་བཤོལ། ཟླ་བ་ལོ་ཡིས་བཤོལ་ཏེ། དགེ་བ་བྱིར་ ༡ན་ས་མི་ཚེ་འཛད་། དེས་ན་ད་ཉར་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོ་གཅིག་བརྐྱེད་མ་ཉུས་ན། | ། 











བཤོལ་ཁོ 











༨༧༧༧༡༩༤༡༠༢༤༤༢༩༤༠༤༠༤༢༤༠༠༤༠༠༤༧༠༠༠༠༢༠༤༠༠༠༥༧༠༠༩༠༠༠༡༥༢༠༩༥༢༠༠༤༡༤༩༠༤༠༠༢༠༧་༡༧༢༢༠༤༠༠༠༠༧༠༠༡༢༤-༧༠༥༤༧༠༢༤༢༡༥༨༧༨༡༤༢༢༤༥--༡༤༠༨༧༠༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༤༠༤༤༠༤༠༠༠༢༠༠༢༠༤༢༠༤༢༠༤༠༢༧༢༧༢༨༢༠༢༠༠༢༠༠༡༤༤༤༢༢༤༤༢༢༠༢༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༢༤༤༢༠༠༤༢༠༡༢༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༤༠༤༠༠༠༠༥༢༤༤༢༠༠༢༠ 
གཅེར་བུ་ཁ་སྟོང་ཁག་སྟང་དུ་ཧྲལ་གྱིས་བུད་དེ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁར་འགྲིམས་པའི་དུས་མུ་འགྱོད་པ་དང་ཡི་ཆད་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཕན་ ་པས། དེ་བས་ན་ད་རེས་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱར། །ད་གེ་བ་དང་དུ་ ། 
ལེན་ཏེ་ལྔོང་མེད་ཀྱི་བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོ་སེག་མའི་སྐྲ་ལ་མེ་ཤོར་བའམ། བསྡར་མའི་པང་དུ་སྦུལ་ཞུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཉེན་གྱི་ངོ་སུང་ནས་དགེ་བར་ཕྱིར་བཤོལ་བྱེད་ན། འཁོར་བའི་འཕྲང་ 
ཨཐར་བའི་དུས་མི་འངས་ཏེ། དྲིན་ཙམ་ལ་རང་གི་ད་རེས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་།། དགེ་ཐའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལས་དགྲ་ཆེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། སྙིང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་ ངེ 
ག་བ སྒྲུབ་སྙམས་ན། གཉེན་གྱི་ངོ་སུང་བ་དང་། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པ་གཉིས་དུས་ཐོག་གཅིག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་རྒྱལ་བས་མ་བསྟན་པས།- དེས་ན་མི་མཐོན་པོའི་ངོ་མི་བསུང་། གཉེན་ཟླ་ 
གྲོགས་ཀྱི་ངག་མི་ལྷན་པར་རང་བློ་ཧྱེ་གཅིག་མ་འདིའི་སྟེང་ནས། རང་ཐག་རང་གིས་གཅོད། རང་དབང་རང་གིས་བསྒུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་བ སྒྲུབ་རེ་སམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡན་ ་ཆད་ 
ཌཱི ད་ངོས་གཞི་ལམ་ཅི་བཞིན་པ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་ ་དེ་བཞིན་ལག་ལེན་ཐེབས་ངེས་རེ་བྱ་དགོས་ཤིང་། །ད་ལྟ་འཆད་ཉན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཐོན དང བླ་མ་ལ་མི་ད་ད་པ་དང་ ¡ 









-9ུ $ ྱུ 


























-2༩༤༤-༡༡-༡----------༢༡-------༢༢༨༨༥༤༡༨ ༨ ༨ཕཤ༤པ༥༨༤༨༨༠༤༨༨--༨-༨--༨---༨--༨༦༨༨--‹ 






བོན་གསུངས་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་མི་བཇེད་པར་ཡང་དག་པ་ཞིག་བློ་ལ་ཟིན་ངེས་བྱ་ད་གོས་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བཟུང་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤབས་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་ 
| མ་ཆད་པར་ཉན་དགོས། དེ་ཁ་ཡང་བླ་མཆྲི་གསུངས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྱལ་བར་མི་གཏོང་བར། ཚིག་རེ་རེ་ན་ས་བློ་ལ་བཟུང་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚིག་ཟིན་པ་ནམས་བློ་ལ་གཤར་སྦྱང་བྱེད་ཅིང་ཚིགེ 
ལྭ བརྗེད་པ་རྣམས་བླ་མ་ལ་འདྲེ་བ་ད་ང་། ཚིག་དོན་ལ་སྨྲ་འདེགས་གཙོད་ པ་ལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཆེན་ པོས་ཐུན་མཚམས་དན་མེད་དུ་མི་གཏོང་།དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་བ་དང་ཞུང་བ་རྣམས་འཛིན་དཀའ་བ་དང་ 
¥ མང་བ་ནམས་མི་འཛིན། །འགའ་རེ་དེ་ཙམ་གལ་མི་ཆེ་བ་འདུག་སྙམ་ནས་བཏ་ང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཡི་བྱེད་ དེ། དང་པོ་ཚིག་གསལ་བ་དང་ཞུང་བ་རྣམས་བློ་ཇོས་སུ་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་། དེ་ན་ས་ཚིག 
དཀའ་བ་དང་མང་བ་རྣམས་ལ་འདྲི་བཤད་དང་ བསམ་གཞིག་བཀྱེ་ཞིང་ཚིག་དན་ཐམས་ཅད་ རང་གི་རྱུད་ཐོག་ཏུ་ལོན་ངེས་བྱེད། རང་ཉན་བསམ་བྱེད་པ་ལ་རྙིང་ནས་མོས་པ་མེད་ཀྱང་། ཿ བླ་མ་དང་། 


༄། །མི་གུས་པའི་རྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། ཁླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། བོན་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་བླ་བཞག སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་མོས་གུས་ད་ང་ད་ག་སྣང་བསྐྱེད་ དེ་། །ད་རེས་ 


མཆེད་གྲོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བསུང་ནས "༩༠༠༩༨༠- ྲུ ོྫེ | ༨“ ‡ ± 
ངོ ོོག་་ོག་ོ་ོ་་ོ་ོོོོརོོོ་ོོོོ་འོ་ང་ོོ་ོ་ངོི་ོའོང་ོའོངོངོ་ང་ོོ་ོ་ངོངོང་ང་ོ་ངོའོ་འོ་་ངོངར་འམསང་མམསོངང་ལབང་མངང་ོ༤ ༢། 











-»-.༨-༧༨༤༨--------=-~. ོ 


པས། དི་དག་སྤང་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཐོས་པ། ཐོས་པའི་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ , 








| ' བ་ཡིན་པས་དུས་ཚོད་ད་རེས། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཛལ། ཐོས་པ་དཀའ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་ཉན་པ་འདི། ཚེ་རབས་མང་པོའི་གོང་ནས་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ | 











} གཿ །བསགས་ པའི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། ད་རེས་བོན་ཕྱིར་དཀའ་ཚེགས་སྲུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་ དགོས། ད་རེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་དྲག་ཟབ་མོ་ལ་ཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ 
 སྐལ་ཐ་རེ་བཟང་རྟམ་ཅུ་དགའ་བཞིན་ཟྲོ་བཞིན་ཉན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་བློ་གཟུམ་ནི། །མདོ་ལས། : ད་ཇ་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དང་མ་ལྟན་ཞ་བྲག་ངོས་ཁ་སྲན་མ་གཏོ་རྭ་བ་དང་འདྲ། 
4 ༩ ཐར་ནུ་བཏག་པའི་ཐྲོ་དང་མ་ཉན་ན་སི་ཁང་བའི་ཁ་ཅུ་རྭས་ཁབ་གཏད་པྲ་དང་འད། ཐ་མ་ཚོགས་པའི་བོ་དང་མ་ལན་ན་གཙལ་མེད་པས་འཇ་ཆོན་དྲེ་དཔ་དབའབ། ཞེས་པ་ཉག།་ནང་ཐོ་འཛིན་པའི་ 
= ཟ་དང་མ་ཝན་ན། དཔེར་ན་བག་ཛས་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ན། སཱན་འབུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཆཌ་པ་བཞིན་དུ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བོན་འཆད་ན་བྱས་ཀྱང་བོན་ཚིག་གཅིག་རང་གི་གློ་ཡུལ་དུ་མི་ཟིན། 

གལ་ཏེ་ཚིག་ཙམ་ཟིན་ཀྱང་། ཐར་དུ་བཏྟག་པའི་ཟོ་དང་མ་ལན་ན། དཔེར་ན་མི་ཁྲོང་བཞི་ལག་ཅུ་ཛས་ཀྱི་ནམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཏད་ན། ལོང་བའི་མིག་གིས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་མཐོང་ 
བས། ཁ་དོག་ཁྲོ་ཡུལ་དུ་མི་གསལ་བ་བཞིན་དུ། ཚིག་གློ་ཡུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚིག་གི་དོན་སི་ཏོགས། གལ་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་ཏོཌ་ན་ཡང་། ཐ་མ་ཏོ་ཌ་པའི་བློ་དང་མ་ཝྡན་ན། དཔེར་ན་འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་འཇའ་ཚན་ 
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.༨༨༧༢༩༨པ༨༨༩༤༤ྣ༥༨༢༩༠༤༠༢༩༤༠༠༩༠༤༤༨༢༠༢༩༤༠༡༢༠༠༠༤༠༢༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༨༠༠༠༠༥༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༤༠༡༡༠༢༠༠༡༥༢༢༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠༧༠༠༥༠༠༠༠༠༤༠༢༠༠༢༠༥༡༢༠༠༡༢༠༠༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༥༠༢༧༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠"”-༢----¬---==-==-“"======-= རྨོམ རོམ === ལོ ཛོས ས་སོ == 
་རི་མོ་ལ།, བྱིས་པས་བདེན་པར་གཟུང་ནས་དེད་པ་བཞིན་དུ། དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་མུ་མི་ལེན་པར་ཚིག་ཁ་ཞེན་ནས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་པའོ། དེས་ན་དང་པོ་བླ་མས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚཉག་ཆད་ ¦ 
གྲག ཀཀ ༽།ྣྨྣྨཛམྤྱ༤ཀྩཀ༡ཀྱྲ༠<༡༨ཛ^ྤ༠༡ྗ༡ཛཙེ༡༈༡ྤཅ༨ྤཇཇཔ དཾ 


སྣ བསྐལ་པ་ ཞ་ཤེལ་འཆེར། 28 ཀཿ ར་ས དླནནགཀགཀསྣྣསསྣླླ་་ གཾ } 
པ་མེད་དེ། དྲི་མེད་ལས། ཚིག་ནི་ཁྲོན་ཡིན་དོན་ནི་གསེར་དང་འདྲ། ༠༩༣) དོན་ལ་མི་བྒས་ན་དོན་རྟོཌ་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས 








-།ཟ། 





| །མི་ཡེངས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་སི་བརོན་ན། ཿཚིག་མཁས་དོ་ན་ལ་ རོ ཞིག་ ཐོ ཟཝ གསུངས། དེས་ན་ ཐོ བསོའོ ལོ གོ ཏོང ལོ ན་ས་ བོའོ དོན་བསྒོམ་པ་གལ་ ཆེའོ། གཉིས་པ པོ་ཐོང་བའི་ ཀུན་ | ; 
སྦྱད་ ལའང། བློ་གསུམ་བསྐྱེད་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་པ། སྤྱོད་ལམ་གསུམ་བསྟེན་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་བློ་གསུམ་བརྐྱེད་པ་ནི། གཟེར་མིག་ལས། དང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་གར་སྤྱིན་གྱི་རླན་དང | 
༢༦༠༨ པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་ས་རྡོའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཚལ་བ་དང་འདྲ། ཐ་མ་ཏོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་གསེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ད་ང་པོཿའཛིན་ 

ད 

| 


-* པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་ན། ད་པེར་ན་གར་སྒྱིན་རླན་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དེ་ལ། ཅི་བུར་ལ་སོགས་གང་རེག་པ་འཛིན་ཅིང་ཟྲིན་པ་མི་བཏང་བ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ཚིག་ཏུ་ཟིན་པ། བར་དུ་བརྗེད་བུལ་དང་བྲལ་བ། ཧཱི 
གཉྦདཏྭ་གྲསཛསབཏྟན་བོ། བྡྷ་ཨཱ་བག་པའི་ཟྲ་ཏང་ཝཱན་ཧ། ནབིརཱ་ནྭ་ཨ་ནའི་ནང་ནྭཧ་ཉྲིན་ཐཱ་ཆྲེ་ཁྲ་་འི་ཉིས། ཨ་ཛ་དྭད་རླིན་བ་ཆེ་སྭ་འཇེས་ཐྱར་ན་གོར་འིད་ཤེས་དྲ་བཞིན་ཧུ། དགེ་ྲིག་གི་ 
།སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མ་ཚོངས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་པའོ། ཐ་མ་རོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རྟེད་ན་ནི། དེ་ཉིད་རྙིང་གི་ནོར་ 




























༄༅། །ཕུཌ་ཞིག་གི་ན་ང་དཱ། འ་ཞ་གསང་ཐུབ་དགོངས་པ་མཛད་པ་དང་མཛལ། རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་ཨུ་སྤྱན་དྲངས་པས། འབྱོན་དུ་མ་གནང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལྟ་བཅས་ནམས་ 
དང་བདག་མི་འགྲོག ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་བྲག་ཕུག་འདི་ན་བདེ། ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོས་བདེན་པར་གོ་ནས། གསིར་ཕུལ་ནས་གད་མས་ངག་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ང་མི་འདོད་པས། ད་མ་ 
པ་མཉེས་པའི་ནོར་དྲུག་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་གསུངས། སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དད་པ། སེར་སྣ་མེད་པའི་འབུལ་ནོར། གྱོང་ཁེངས་མེད་པའི་བསྟེན་བཀུར། སྐྱེ་འཆིར་འཇིག་པའི་བཙྩོན་འགྲུས། ཁ་གསག་མེད་པའི་ 
 [ཁོང་དུ་ལ། རང་རྒྱུད་ཁློལ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཚོ་དང་ལྡན་ན་དམ་པ་མཉེས་པའི་ནོར་དྲུག་ཡིན་པས་ད་གཟོད་གདམས་ངག་འབྱུང་ངོ་གསུངས། གསུམ་པ་སྱོད་ཁམ་གསུམ་བསྟེན་པ་ནི། ཉན་པ་པོས་སྒོ་གསུམ་་ 
“སྱོད་ལམ་མ་དག་པ་སྲངས་ནས་ད་ག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྫོཌ་ཆེན་ཡང་རེ་ལས། ཞྭ་གྱོན་ཟ་ཨལ་ཟུར་བསྟན་དཀྱིལ་དཀྲུང་དང་། ཀྐང་བརྐྱང་ གཡས་གཡོན་ད གཞོག་བསྟེལ་འཕྲད་ཉལ་ད་ང་། ཁ་ 
བ་ས་ལ་རིས་སྣོ་རཱ་༧་མཁར་བཅིཌ།ཟ་མ་ལས མཐོ་ས་རྒྱང་ཉས་བོད་ཤན་ཕྱག་མི་འཚལ། མཚོན་འཁར་ཐོནསཔ་གོསྱཉིས་མགོ་ཕུབ་ལ་ཐོད་བཅིངས། བྱ་བྱེད་མང་དང་རྒྱང་མིག་བལྟ། དྲེ་ཌ་པས་ཉན་པ་དོ་ན་ལ་འགལ 
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|, ཏཱཾ དིར་གཡང་་བ་སང་། ༔ཿ/ ` ༡༥ 2 ༢ བ་ས འའ་ཆབ ལ་གོང ཧུ ཆན ལུ 


4 གསུངས།. ཡིད་མ་ད་ག་པའི་སྤྱོན་ཚུལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོཌ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། : རྐག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པའོ།། - །།གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
| པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྒོམ་ དགོས། སྒོམ་པ་ལ་ཨེམས་རོགས་དགོས། རྟོཌ་པ་ལྭ་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དགོས། བླ་མར་མ་བསྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལོ་ 





རྒྱུས་དེ། བཀའ་དང་བསྟན་བར་གྲང་གི་ནང་ན་ཡང་གསངས་བྲམེད། ླཀགྣསགསསཾྣྤྣྭྣྨྐྲྲཇིཇིཇིཇི སི ®,-་ ཅཆས་ཉ་སད་ཆ་དའུ་ | ཀཱ 





3 
ལཾ 
9 
༤ 





_ ༄ཾ། ° །ཞིག་ོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མགྱར་གྱི་བར་དུ་ས་དང་ཁམ་ལ་བགློད་ད་གོས་ན།- རང་བཟོ་ད་ང་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཐཐས་མེན། -་སྔན་ཡཇ་ངཿབོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རིག་་ 


ཛིན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ཅི་གསུངས་བསྒྲབས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཞིང་། གྱེར་སུངས་དྲན་པ་ནམཿམཁའ་་བུས་ཀྱཇཤ གྲོལ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
བྱཧྒ་དང་ཅ་བརྒྱད་བསྟེན་པར་གསུངས། དེས་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལོང་ཐས་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་བཞིན་ཧུ། རིཌ་དུག་གི་གྲོང་ཁ་འདིར་མགོ་འཁོར།: བླང་དོ་རྱྱི་གན་ས་ལ་མིག་ལོང་སྟེ། ། 
ངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེཌ་ཀྱིཿཡམ་ངོགས་མི་མངོན་པས། དེ་བས་ནྭ་བ་མ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཡིན་པསྭ་བ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་བཙལ་ན་ས་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ད་ང་པོ་ 
མའི་མཚན་ཏིད་བཏག་པ། བར་དུ་བླ་མ་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པ། ཐ་མ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། དངྲ་ཕོ་ལཊང་བསྟེན་བྱ་བྲ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟེན་བྱེད་སླབ་བུའི་མཚན་ཤིད་ཿགཉིས་ཡོད་།ད་ང 





པ་བརེ་བ་ཟ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། མད་ལག། བུ་མོ་གཤེན་ཟ་གྲའུ་ཆང་གི །ཞུན་གཞིའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་ཞིག་གཉིས་ཀྱ་ས་བན་མཆིས། ཆྱེན་དང་འཕད་པའི་ངུས་མུ་སླང་། ཝ་དང་འཛད་ན་ཉ་བྱེར 
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འཕྲད་པའི་དུས་ཨུ་བདུད་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ནས་ཞྡིག་པ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ།  ཐོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱང་ད་གེ་སྡིག་གི་ཟླབ་དཔོན་གང་དང་འཕྲད་ཀྱང་ དེའི་ཤུཌ་ལ་འགྲོ་སྟེ། - གྲོཌ་ལ་ཨཌ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླེ་ཁ་ 
རུ། བཅུར་བླ་ཁ་ཡིན་ཨས་ན།ཚཛན་ང་ཡི་ཞན་ཁཱའི་ཟ་ས་དང་གཌ་བོ་ལཁས་ནས། ནགེ་བཞི་བཤེས་ཞཌེཊ་དང་ད་གེ་ བའི་གཌ་བ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།དེཿབྲས་ནྭ་བ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཛོཌ་ཕ་ཆེན་་ཁས། 
ཧཾ ཧང་བསྟེན་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བླ་མ་དེ། གཞི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད། །ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། - ཁུད་པར་ཡོན་ཏན་ཤྱི་མཚན་ཉིད་གསུཝ་དང་ལྡན་ཕ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པས། ;དེ་ཡང་ཁུང་ 
¡ ནྭས་བྱང་བའི་ ཁྱང་དང་ལྡན་ཕ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཡལ་བ། ཟོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ཁྲོལ་བ་སྟེ་མདོ་རྒྱུདྲ་ བསྟན་བཅོས་གང་ལའང་མ་ཆོངས་པ། གཏན་ལ་ ཐེབས་པའི་རིག་པ་ཤར་བ་སྟེ་ ་ཚིག་ 


[དན་ལ་ཐེ 











འབྲིང། བདུད་དང་འཕད་ན་བདུད་བྱིར་འབྲིང་། ཞེས་པ་ཉར། དཔེར་ན་བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ཤེའུ་ཆུང་དེ། ཡབ་གཤེན་རབ་དང་འཕད་པའི་དུས་སུ་གཤེན་ྱི་རྔེས་སུ་འཇུག་ནས་དགེ་བ་སྤྱད། བདུ་ད་ཁྱབ་པ་དང་ 


ཁབ ཐོཿ འཆམན་ད། ཕྱི་མ་ལོག་པའི་གད་མས་ངག་བསྟན་ཤེས་པ་སྟེ་མ་དག་པའི་ཨེམས་ཅན་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདྲེན་ཞུས་པ། ཐཱཌ་ནི་ལ་བི་མཀལ་ཅང་བལི། གཞན་སེཊས་ཆག་ཞན་ཨ་མཛོ་ ྣ 
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བྱུལ་ཉ་བུ་སྡག་སྤྱད་དང་། དུག་སྦྱོར་ལྟ་བུ་བསམ་སྤྱོར་ཡ་བྲལ་བ་ད་ང་། དུག་ཆུ་ལྟ་བུ་ཁུང་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུར་རང་བྱུད་མ་སྨེན་ པའི་སློབ་དཔོན་དང་འཕྲོད་ན། སློབ་ 
མའི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་མི་ནུས། ཧྲུག་སྲུལ་ལྟ་བུ་སིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སླབ་དཔོན་དང་འཛྲོད་ན། . གློབ་མའི་དགེ་བའི་འདུན་པ་ལོག་སྟེ་འཁོར་ཐ་ལ་ཕྱིར་ཉྩང་། - བཟའ་བཅུང་གི་རིགས་ 

3 ལ་དུག་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར་ཡ་བྲལ་བའི་སླབ་དཔོན་དང་འཕྲོད་ན། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་འདུལ་མི་ནུས། _ དུག་ཆུ་ལྟ་བུ་ཁུང་ཁོག་པྭ་བསྟན་པའི་ཟླབ་དཔོན་དང་འགྲོད་ན། སློབ་མའི་ཚེ་གཅིག་ 
- ་ ཟོས་ཨུ་འགྱར། གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ མེད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། འཇིག་ ཉེན་ཚེ་འདིའི་མི་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ། རྟེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་ཆེད་་དུ་རྟག་ཉུ་ཚུལ་ འཆོས་གཟབ་པ། ཟས་ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ ཞེན་པ་ཆེ་བས་གཞན་བསླས་བྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། འཁྲུལ་པའི་ ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་འདྲ་བ། རྟག་ཏུ་བུད་ 
མེད་ལ་སྤོད་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཡི་བསུང་བ།.ཐུཌ་ཇེ་དང་བྱིན་རླབས་མེད་ཀྱང་འདྲེན་སྟོན་དང་དབང་བསྐྱར་བྱེད་ྷ།ཕྱེའི་ཁ་ལ་ལྟ་བ་དང་མི་རྟག་པ་བཤད་་ཅིང་ནང་དན་དུ་མི་རྟག་དང་རྟང་ཉིད་སོཌ་ 


34. 











| ༤ །རྐད་ ཤད་ཅོག་ཙ ཨོམ་སོ དྲོག་པ། གཞན ཕན་ བྱི་བོ ཆུབ་ ཆུབ་མེམས་མེད་ཧངོ་གཞག་ལ་ཐོན བཤད་ དོང་། འདྲེག རྟོག་བྱེད་ཅེང་ ནོའ་ཛས་བྱས་པ། དེ་ཉ་བུའྲ་བོ་་དང འཐོད་ན། ལོག་པའི་ལམ་ཅྱུ་ཁྲིད་ ་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་པར་འགྱར་བས་དེ་འདྲ་སྤབས་དགོས་ཏེ། ཀྱེར་སུངས་ཆེན་པོ་ལ། གཤེན་སྲས་ལ་རྗེས་བྲ་མའི་མཚན་ཧིད་ གསུང་ཟ་པའ་ཞུ་པྱས་པས། བ་ཆེན་གྱི་ཞལན་ས།: །གོབ་གི་བདེ་ གཤེགས་ | 
ཕཱ ཕྱིན་གྱེས་བཟླབས་ཟིན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཡོད། “-དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བདག་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་ལམ་ལ་རིམ་པར་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན། ° ° ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ྲ ཡིན། སྙིང་ཇེ་བྱང་སེམས་དང་ལན། ༧སྣང་ཐ་ཁྱིད་དུ་ཡི་ཐུབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ངང་གིས་འབྱུང་བ་གཅིག་ཡོད།:: དེ་ལབུའི་བླ་མ་ི་ནམ་ལང་གི་སྐར་མ་དང་འདྲ། ° ཡང་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
བདག ས་བ རྐ་སུང་ཐའི་ཐ་ཨཾ་ཐགས་ཐྱགས་ཤ་དེང་སང་མང་ཤིཿགཨུང་ས། དེ་ལྱ་ཕི་ནང་གི་ཏ་གེས་ཅི་ཡོད་ཞུས་ཛ། ར རང་མཐོང་ཆེ་ཞིང་མི་ཚོས་མཁས། ཚུལ་འཚོས་གཟབ་ཅིང་བཟླ་བྲིད་ 

/ “འཁྱུལ་པའི་ཙོན་མོངས་སྐྱེ་ཛ་ཐ་མ་འདྲ། ° ° བུད་མེད་གཞོན་ཚུ་ད་གེ་ལ་བཙུད་པ་ཟེར་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཁས་ལ་འབད།- ` : ཐུགས་རེས་བྱིན་ཆླབས་གྱུད་ལ་མེད་པར་འདྲེན་སྟོན་དབང་ཁ་ . 

















བླ་མ་ བས་ག བྲན ཨིབ ༡:27 "8. ཆྐལ་ཤཞན་ ལུ བ 2⁄6 ར་མི སྒྲ ོ་ ༢287 མ་ཁ རའ 


ཨས: རཞེ་ཉིནོག་ སལ་ཨེམས་ཅན་ རྣམས་ལ དག་པ ་གྒྲུབ་ ུ་་ རི སྐྱེ་དཀའ་ བྱས།ྲཾ - ར་ཁ དགི་བའི་ ༧ུན་ཧཾཿ ཙཅུང་ཟན་ ི་ི པའི་ སྐབས་ འདེར། 


| འཐོད་ད་གས།༤ ༩༧ གཞན་བྲ་མ་འའང་གོ་ས་མཐོན་པོ། ཐོབ་ཐང་ཆེན་པོ་ཡང་དུ་ཡོད་ཀྱང་།༤ ཉིང་ནས་ཡང་དག་གི་དོན་ ཤིན ཿསྲུབ་ན། ཐཾཿཐྲུ་ཝྔཨཨཛཿ ཿབཙུན་པའི་ཆེག་སུ་འབང་ མ་མཚ ཡུག་ 
| | ཡིན་། དེ་ལྟཧ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ། ཅི་མཛད་འཇིག་ཉིན་པའི་སྐོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ན།“༤་མཇ་ལ་ ༡ འདུན་ཿབཿཅུ་ེ་ཟད་།ཡོདཌཔ་དྲེ་ ཡངཿ།ཡལ། ཆེ༔གཅིག་ 
` ལ་ པོ བ་ བ་ཆུད་ ལཆལ་ཡང་ཚ ་ད ༢༨ 5 ་་ ་བའི་མི་ལུས་ ལ་ཤ པོ་ཆེ་ གས གཿ ཐཱ ་ཨུ་ ༦ ༡57 ཐར་ མམའིཿ ཟ་ཡམ་ཞང་༔ ་གཏན་༔ བྲལ བྱེད། ནེ ཁན་༧༠ཿམཚལཆའ་ིཉ26-2 2༧༧ 95ནཿ9ལས་ཚད ངཿ ཧཿ 















ར་ད་གོས་ཏེ། ཐུགས་བྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ཡིན་ཕིན་ཆད། 


ང་འབྲེལ་པས་ཡང་ དག་གི ལམ་ དུ་་ འགྲོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དདྭ་༔ བྲལ་ ན་་ བོན་ བཤད་པ་བཟང་ཡང་ ཚེ་འདིའི་ དོན་དང་ འབྲེལ་ ་བས་སློབ་ ་མའི་ རྒྱུད་༔ མི་ཐུལ།._ 


„ སིན་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། , ཀྲོ 





` ཁྱད་ང པར་ དུ་ཐུགས་ སྭ་གྱུད་ལ་བྷཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ བཅོས་མ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ཞིག་ནི་མེད་ཅུ་མོ་ཧོང་བ་ སྟོ 


 སློབ་མ་ལ་འདི་དད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་གང་ ་ཕན་པ་དེ་བྱེད་- ཅིང ; ༡དྡེ་ཞི་གསུངས་པའི་ ་བོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གདམས་དག་ བི ཡང་ གལ་ཆེ་ཆེ་དོན་ ཟྲབ་ཟྲབ་ 


ཿ ྟར་འདུག་ཀྱང་མཐར་འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་འཆོར། ,དེ་ན་རེ་བྱཙན་དམ་པ་རི་ཁོད་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།_ -ཐ་ན་སེམུས་བརྐྱེད་གཅིག་པུས་ཀྱང་] , .གཞན་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་དུ་ཆུང་], ཞེས་ 


སུངས་པ་ཡང་ “བོན་' འཆད་པ་ བཿ སྡ ་ལ་ ་མེད་ ན་ ཐབས་ ༈་ཆུགས། རྫ 
 འོན་ ཀྱང་ དིཧྭ་ སུ སྙིགས་ མར་ཟོ 





ས་ པ་ ་གལ་ཆེ་ ལ། 





ངི ན་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་པའི་གན་ད་དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་ གསུངས་པ་ཡིན། „ .;དེ་བུས་ན་བླ་ མའི་ མཚན་ཉིད་བརྟགས་ནས་སྒྱོན་ཨོན་ཞབྱེད་ | 
མི་མགོ་ ར་བ བའི་ བླ་མ་ཕལ་ ཐལ་ཆེརྭ། 


སྒྱལ་འགོས་ ཉི [ཀྱན ཐབས :ཐས་གུས་དཁ་བཱ་ལའ་མཧཱ་བའུང་ གློད ༧ ཤརྱ་སད་ཀྱི་ཡོན་བྱ་ནཱ' སཱཧུ་ 






















ལིམ ཟ་ནི ། 


རྩོར ས་ར 
| ཏ་པ  གླུསང་ཐུས་སམ། ཐུ་ 
7 ཏ་ཐ མ་དགོས་ཏྱ། ཚོན་ཆང་ པ་མི་བ 








ཤ བསྲ། =: ངར ་ 2 ` 
ཅས ཡནཱ་ ་ ངི ཤོ 5༔2:555-6 2 
3: གླ་མོ ཛ་ལ ཤའི ཚེ་༢ངས་ད བཟབ ད་རབ ༈ 
















༈ ` །དད་པའི་དང་ཀ་བདེ་བ་སྟེ་རང་ཕྱུད་དྲེད་པོར་མ་སོང་བ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱིསྤོབ་པ་རྒྱར་བ་སྟེ་ད 








གེ་བ་ལ་ཐང་རོད་མེད་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཐུག་སྲན་ཡོད་པ་ 








± དགོས་སོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཞེ་ཐག་པ་ནས་དགེ་སྦྱར་གཅིག་བྱེད་ན། རྙིང་ཆུས་ཀྱི་བཅད་པ་ཆེ་བ་རྡ་བ་བཅག་པ་འདྲ་བ། འདཾད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ། སྐྱགས་ནད་ཅན་ལ 
༧ ཟས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། འཕྲལ་གཉེན་ལ་གཏི་ང་གཅུ་བ་གཡག་རྒན་གྱི་སྐེ་འཇིང་འདྲ་བ། ཅིས་གདབས་མེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡང་ལ་འྭྫོངྱ་བ་འདྲ་བ། སྩུག་ཐུབ་པ་ཡུག་ས་མོས་བུ་ཡར་གསོ་བ་འདྲ་བ། སྔར་བྱས 
་འགྱོད་པ་ནག་ཅན་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པ་འདྲ་བ། ལོང་མེད་གྱྱད་ལ་སྐྱེས་པ་འཆི་ཁའི་ཆད་མ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡོད་དང་མི་ལྡན་པའི་རིཌ་ལ་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ 
༡༩་གསངས་སི། ཉེཀ་་ཉེན་འོར། ཚྟད་ཁེད་ཁུན་ཁསི་བསན་ཤོ། ནད་ཆེད་ཁུན་འབགན་ཧུ་ན། གོན་འོ་ཁི་བཟས་ཅིདས་རྲ་ཐགས། ན་བར་རོས་ཁམ་གེ་ཡུན་བཞ། བུས་ཏ་རཁལ་རངས་ 


སྟེ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། མོས་གུས་ ད 
'གདུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ། ཐོས་བསེམ་གྱིས་གཏིང་ནས་གདུངས་བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལ་འཁོར་བ། ཞེ་བཅད་དང་སྙིང་ཅུས་འཛམ་པ་སྟེ་ཕྲིཿསི་ལོག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དྲུག 














ཁྱེར། སློབ་ད་པོན་ གསང་ཞིང་རང་ཆེ་བསྒྲབས། དེ་ལ་བསྟན་པ་ཡང་མ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ།། ` །གཉིས་ པྭ་བ་མ་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པ་ ལའབ་།༈ _ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། གཅེས་ པའི་ ཚུལ 
! དྲྭུག་གི་སྐོ་ན་ས་བླ་མ་བཙལ་བ། བྱ་བ་སྲོལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ།,  བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས།  དང་པོ་གཅེས་པའི་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ན་ས་ 
༡ མ་ བྷའ་ བ་ཞི། དྲི་ཉརྔ་སད་ཞན་ཤི་ཐྲབ་ཁ་དེས་གྲོང་དུ་ཐསཧཿབྭའི་ཝ་མཚན་ཉིད་དྲང་ཞན་པ་དེ། ཞམ་རྒྱས་མེད་པའི་བགྲོན་བོས་ཝམ་ཐཁན་ཚལཿབཉབུ་རྒཝ་། ¬ དགྲ་མི་ཤ་ཐེས་འཇིགས་པའི་ 
-4ི་ བིས་ཏེ་ཁས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང། ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོར་འདོད་པའི་མིས་གྲུ་པ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ད་མག་གི་གཡུལ་དུ་འཇུག་ ད་གོས་པའི་མིས་རང་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་གོ་ཆ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། | 





=> 
ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཉ པ ¥ 8 ༠༡༡3 5552 66 སོགདཞ།། ཏ་ད་པ་ཐ།ས་སེ་སཏ་ཊེཧྲང་ཝཱཔརརསཧ69༧ ྔ8 ཧཉ 888 ཉ ༄ཤ༄༅༅ ཀ༠ ༩༦ ཿ; 
པའམ། ྷ 


















བར །དསས་རྟོད་ཚན་ཡིད་ཞིག་པོ་ཚལ་བ་ལ་ཐུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞི་ཡང་ཕྲ་མ་མང་སྟན་ཆེན་སདེ་བཤད་རུད་ཀི་བྐན་ནཚས་ཁ་ཤིན་ཏུ་གཁས་ཐ་ཞིག་མྲོད་པ་ཡ། རེ་ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་བུཏགས། 
ཁྱེད་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་མཁས་ཟེར། - ང་ཤིན་ཉུ་མཁས་བྱས་ རབ་ བུད་མེད་ ་དེ་ ངུ་ཞིང་མི་ད་གའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོང་། དེ་བླ་ ་མའི་ ཐུགས་ལ་ང་མཁས་བྱས་པས་ཁོང་མི་དགའ་བར་འདུག སང་ 
:ལ ཉིན་བྱུང་ན་ཅི་ཡང་མི་ ཤེས་ཟེར་དགོས་དགོངས་ནས་བཞུགས་པས། སད་ཙཉིན་ཡང་བུད་མེད་དེ་བྱང་ནས་སྡར་བཞིན་ཟེར། ངས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། ཡོན་ཏན་འྲདྲ་བ་བསླབ་རྒྱུ་འདུག་གམ་ 
ཅཾ ཧཱཾཿ བྱས་པས། བུད་མེད་དེ་དགའ་ནས་བགད་དེ། ཁྱད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བཟླབ་ད་གོས་ན་ཁུ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་བྲག་ལ། ཉི་ཟླ་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། རོང་གྒམ་ཉོག་མེད་ཞིག་པོ་བཞུགས་ནས་སྣང་། དེ་ར་སོང་ 

དང་རྱད་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པ་ཞིག་བཟླབ་གྱུ་འདུ་ག་ཟེར་ནས་སོང། ཡང་སྟན་ཆེན་པོས་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་བྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱང་སྟེ། བླ་མ་གང་ན་ཡོད་ དྲི་གྒྱུ་མ་དྲན། སང་ཡང་བུད་ 








།མེད་དེ་འོང་སྙམ་ནས་བཞུཌ་པས་མོ་མ་བྱང་། ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། ད་བཱ་མ་ཚེལ་དུ་འགྲན་དགའཉས་ནས་མྨད་མད་གམ་དུ་བྱན་ཉེ་ཁེ་གཟུབ་བཙལ་ཐས་མ་རྙེད། དེ་ན་སྔ་ཡུན་བྱན་ནས་བྱན་བླུ་དབུས | 








ཚོ དུ་ཾ ་ལོ་ གསུམ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་། དེ་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་གུ་ལོ་གསུམ་ ངོ བས་ ཀྱང་ཆ མ་ ་ཉེད། དེར་ཡ ཡང་སྟོན་* ་ཆེནཿ པོ་ ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆད་ ནས ཕྱིར་ལོག་ནས་བྱོན་པས། གློ་ ་མོན་འཿ འད་མས་ རྒྱལ་ ཧོ ཟོང 
དྲ དཆ་མ་གཆག་ཐི་སཏ་འང་འསང་ = ༩ ཆལ རོང་ ནཆཉན་ ན་ན ཁ་རསན། ཟེར་མིནཿ འདུག་ ཐའ ཡང་ སྟན་ ཆེན་པ་ཏེ་ཟྔོས་བ་ཙ་བིས་ཁུསྦྱཧི་བུང་གི གིས 






















ཆོ བཞུགས་གསུངས་པས།  མི་གཉིས་ན་རེ། འདི་ནས་མར་བཞུད་ད་ང་གློ་མོན་ (འཉ༡༦༦།།ཟ-༣་ པའི་ཕུ་ཀླུ་སྲིན་- གཉིས་ཀྱི་བྲག་ལ།. ཉི་ཟླ་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་བཞུཌ་ཡོད་ཟེར། དེར་ རྱན་ པས་བླ་མ་དང་ | 
| མཇལ་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུཝ་རྣམས་ཞུས་ན་ས་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས ང་ ནི་གཞོན། ཁྱོད་ནི་རྒས། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ནི་གཅིག་རྒྱུད་མེན་པར་སྤེལ་མི་རུང་བས། ད་ཁྱོད་ལ་སྡ་བར་གྲོང་འཇུག་ | 
གི་གད་མས་པ་གཅིག་ བསླབ་ད་གོས་གསུངས་ནས་གྲོང་འཇུག་སྦྱང་དུ་བཙུག་ སྟེ། ཁོང་རྣམ་གཉིས་མྐུ་ཁུས་བརྫེས་ ༦ གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ ཚུལ་ ུ་ ་གནང་ ། དེ་ཡང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཉམས་ཨུ | 


ཧབ བླངས་བས་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ཇོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བྱ་བ་སྤལ་ལྦའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བཙལ་ཞིང་། རྙེད་ནས་ཀྱང་དེ་བསྟེན་མཁས་པ་ཞིག་, 
ད་གོས་ཏེ་། ནན་ཏར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་བསྒྲབ་ན་། རེ སྒུབ་ཐབས་ནི་བསྟན་པའི་བོན་ལ་རག བསྟན་པའི་བོན་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རག _ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
ཧཱ པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕའི་ཐབས་གླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་ན་། .བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཚབས་ཡིན་ཏེ། གན་ས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱང་བས། འདི་ནི་ =©, 
£ དར་ཙམ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་གླ་མ་འདིའི་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱས་ལ་བསྟེན་ནོ། དེ་ལྟར་བསྟེན་མཁས་མ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་བླ་མ་བསྟེན་ཤེས་པ་་ ཐད 
པྫོ ཞིག་ད་གས་ཏེ། ལས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་སོགས་ཐི་དང་ཅི་ལྟ་ཁུའི་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་ཐེག་པ་ས་གཞིའི་སྲོམ་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ཚེགས་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ཕྲུག་བསྔལ་ཅི་བྱང་ཡང་དྲིན་ | 
ཚིག་ཆུབ་རང་ཀློ་གཏུམ་སོགས་གཀའ་བཏྱོན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ཀྱང་ཁློ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་མེད་པ་ ས་པ་ཁྱིའི་སྲོལ་ལྟ་བུ། ཡུན་རིང་པོ་ཅི་ཙམ་བསྟེན་ཀྱང་་ 

























: །ཐེ་དད་པ་ད་ང་མི་མོས་པའི་སེསས་མེད་པ་མའི་ཕྱིན་བུ་འབྲངས་བཞི་སྲོལ་ལྟ་བུ། . དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་སྱོད་ལམ་གང་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྙན་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་ཐུགས་དང་ | 
གལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གསྲང་ཤེས་པ། འབངས་དང་རྒྱཝ་པོའི་སྲོལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པའོ། དེ་ལྟར་བསྟེན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བསྟེན་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་ 
་སླབ་བུའི་གྱུད་ལ་གོ་རགས་མི་སྐྱེ་སྟེ། . :ད་པེར་ན་བུ་ཁ་ལག་མ་ཞཕྲད་:པ་མསྙ་བོར་ཐ་དང་འདྲ་བས། 1 ཡུན་རིང་བསྟེན། ÷ གསུངས་པའི་བོན་ལ་ཉོན། ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་བང་། ཕྱག་ 
ན་དང་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསླབ། ཞལ་སྡར་འགྲིམ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བྲོས་པ་བཅད་པ་གལ་ཆེའ། དེ་ལྟར་བསྟེན་ཡུན་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་བསྟེན་པ་ལ་སྒྱོ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མས་ ཧྭ 
ངགས་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་འོང་གི་གནས་ལ་སྒྱོ་བ་མེད་པ། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལས་ཇི་ཙམ་བྱེད་དགོས་པར་བྱང་ནའང་།, བྱས་བཞིན་དུ་ཇེ་མོས། ཇེ་གུས། ཞབས་ཏོགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ལ་སྒྱོ་ ངེ 
ན་ཕྱི་སང་བ་སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། བྲ་མ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཨུ་བཞག་ལ་ད་ས་པར་བཟུང་དགོས། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚེ་མི་སྐྱོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་བླ་མ་བསྟེན་པ་དེ་མདོ་ | 











ཉམས་ཏོགས་དང་ཕྱིན་ཟླབས་ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱུད་་ལ་ ཞུགས་ པ། དཔེར་ན་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ དེ་སྣཙྨ་བྐཀོས་ ་ཕོར་ ན་ས་ཐོན་པར་འདྲ་བ་ཞིག་ དགོས་པ་ཡིན་ཏི། བསྐོས་ཕོར་ན་ང་གི་ རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ 
3 ཐཱཛྫ་ལ་ནོད་ཡེ་བཞིན་དུ། བྲ་མའིཿཐུགས་སྱུན་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ད་ཇ་ཡཛདཿ་ཕྱད་ཅི ཨམ་ཁོདཔཱ་ནེ་རླཐ་བུའི་གྱུན་ཨཁ་ཡོན་མཞིག་དགོས་ཁ་ཡིན་ ཏེ།: “ མནཾ་ཝས།  བད་གྲབཞྲིན་ནན་ནད་ལྡན་ཤ་བླབཁུ་དམ་པའི་ ¿„ 
ཿ མཆོག ་ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་བྲ་མ་བསྟེན་མཁས་ཕ་རྗེ་བཙུན་ད་མཔས། མཁན་སློབ་གཉིས་བསྟེན་པཿྟ་བུཿཞིག་ཡིན་ཏེ།  རྗེ་བཙུན་ཉིད་བླ་མ་ཐུ་ཞུ་གཉིས་ད་ང་བསྡེབས་ནས་ཉང་སྟད་དུ་ཚད་མ་གསན་ ° - 
དུས་བསམ་གཞིག་མང་དུ་བཀྱེས་ཕས། ཁོང་གཉིས་ནི་གདན་ཡ་སོངས་ཤིང་བཀའ་བཤད་འཛུག་པར་འདུག་ཇ་ལ་ནི་དེས་རང་སི་ཡན་ཏེ། ད་ཆེས་ད་ལ་འབྱར་གྱི་ཨི་ལཾས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནུས། ཚན་མའི་བརྲེད་བྱ 
ན་པ་འདི་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ལ་དོན་མི་འདུག་པས།བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་བྱ་དགོས། དེ་ལ་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བྱ་བ་གཏོང་དགོས་པར་འདུག་པས། ཁྱིམ་པས་བྱ་བ་མི་ཟོང་ས་པས་བཙུན་པ་ཏ་ 


དབ ཆེབ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སློབ་མོསྤ་བ་ལ་བསྟེན་པོ་ ནྲི གླ མའྲ་ཇེསུ་བླགབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཅི་ཉ་བ་བཞིན་ཐུགས་ དགོངས་ དོང་ཡོན ཏོན བཡོས་ཅད་ ཡོན། མཛོད་སྲོལ་དང་ ཕྱག་ ག་ལེན བསབ་ཅདོ་ དོ་འབྱོངས། 












ད ད་གོས། དེ་ལ་ཡང་བླ་མར་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་མི་འདུག་དགོངས་ནས། དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཊུ་བྱང་ནས་ཐོས་བསམ་སྦངས་བ་ལ་བུ་ད་ང་། བསྟེན་ཤེས་པ་ཞུ་ཡས་ལེཌ་པོས་བླ་མ་ 
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ཙམ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁུར་པོ་ཅན་ཐང་དུ་བསྡད་རྗེས་ལྡང་དཀའ་བས། ས་འཚོམས་སུ་ལེགས་པོས་ངལ་གསོ་ས་བཙིགས་པ། ད་ལྟར་ཡང་ལེགས་པོ་ངལ་ས་བྱ་བ་མིང་ཐོགས་སྐད། ནང་དུ་མ་ སྟེལ་བར་གྒར 


| 


གཤེན་ཆེན་བཿབསྟེན་པཿཉ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཉེ། ཞུ་ཡས་ལེཌ་བོས་བླ་མ་གཤེན་ཕྱི་རན་པ་མས་ན་ས། འབྲིང་འཚམས་སུ་བླ་མ་གཤེན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས།-ཟྲ་མས་མགོ་བཟུ་ཁཁན་ཨིན་སྙམ་ན་ས། ཁློ་གཏད་ 
མ་ཅུ་ས་ཏེ་སྒོ་ཐེམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་དུ་ཡང་མ་སྙེལ་བར་སྒོ་དྲུང་ན་རྙལ་ཏེ། ད་པྱིད་ནུས་ཞིང་ལ་ལུད་སྐྱེལ་བཙོལ། ད་བྱར་དུས་སུ་མུ་རམ་དང་རྭ་ཐུར་བཙོལ། དདགུན་དུས་ཨུ་ཚེར་མ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཅོལ། ཡུལ་དེའི་ 


ན་གཟིམ་མལ་བཅིགས་པར་དབྱར་ཛིང་དྲི་དང་སྟེང་འོག་ཆར་ཆུས་ལྕིབ་ཅིང་བོན་ཀྱང་མ་གནང་པ་ལ་ངུས་པས། ད་ལྟར་ཡང་ལེགས་པོའི་ངུ་ས་བྱ་བ་མིང་ཐོགས་ནས་ཡོད་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པོ་ཡི་ཆད་་ 


( འ བཏང བ་ཡང་ ང་ཕྱི ཧབོག་་ ནམས་ ཀྱི་མིག་ལྟེས རྟོས་ ་ཨུ་ 1⁄6 པ་ ཧི ་གསུངས། ྲ བརྟེད་པ་ལ་ཡི་རྒྱ་བཤ་ཨུཿ རྒྱལ་ བ་བློ་ གྲོས་ ཀྱིས་ ཤན དྲ་མ་ཆེན་་པོཿ 8བྟརྐཿཇཿའ༨ བ པ་འདྲ་བ་ ཞིག ཡིན་ཏེ་ ཏཾ ༥ དྷུམུ་ རྒྱལ་ བློ་གྲོས་ ཉིད་ ་ཚེ་ 


46 


རྭ ཤོ 










༅། །སྟད་ཁ་ཁུག་རི་ཁོ་ན་བྱས། ཞི་ཝ་ལ་ཁྱག་མ་མོ་གཅིག་སྦང་ཁས་ནང་ཉོ་ཁ་ཟེས་ནག་ཤི་མ་ཆུས་པ་ལ་མི་རྟག་དྲག་པོ་རྐྱེས་ཏེ། གང་གཉོན་ རླ གོ་ལ་དྲམུ་ཤོད་་དམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་དུང་དུ་བྱོན་ནས་ཉེ་ 
གནས་ལོ་དགུར་བྱས། ཁོ་བདུན་ལ་གཡའ་སྱིལ་དབུབ་ ད་གོས་ག གསུངས་ནས་གཡའ་མ་ཁོ་ན་ཁུར་བཅུག ཉིན་གཅིག་ཆད་ཀྱང་ཆད། རྒྱབ་ཀྱང་ ཡུག བོན་ཡང་མ་གནང་བ་ལ་བཤུམ་ཡང་བཤུམ། ། 
ལྭ ཐུགས་ 'ཀྱང་ཟུགས་ནས་ཡོད་པ་ལྲ།. 3; :ཤོད་དྲ་མ་ཆེན་བོས་སྲུལ་པ་མཛད་དེ་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁ་བླ་མ་ཤོད་དྲམ་འོད་ཀྱི་རླུ་རུ་གུབ་པ་གཅིག་བྱོན་ནས།.-. ; བུ་མ་སྙུག་མགོ་ཡར་ཐེག་དང་།_  དེ་ཝྔར་ 
ཧི གཡའ་མ་ཁྱར་བ་ནི་སྔ་མའི་ སྒིབ་ཤས་ གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། ད་ནི་མུར་དུ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཡལ་ནས་ཐལ། དེ་ན་ས་བླ་མས་ངོ་སྤོད་བཏབ་བས་ལོ གཉིས་ཟླ་བ་གཅིག་་ | 

ས། ཅི་བཞིན་པའི་རོགས་པ་ཤར་ཏེ་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ། དེས་ན་ད་མུ་རྒྱལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བོན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོས་པར་དོན་མེད་ལྟ་བུའི་ལོ་བདུན་ལ་གཡའ་མ་ཁོ་ན་ཁུར་ད་གོས་པ་བྱུང་ཡང་། ། 
བོན་མ་གསུངས་པ་ལ་བཤུམ་པ་ཙམ་ལས།, .སོ་སུན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ལ་མ་སྐྱེས་པར་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བསྒུབས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། 

















བསྟེན་པ་ལ་ཡཱན་རིང་ཞིང་མདོ་ཆེ་བ་དམ་པའི་བུ་ཆེན་བཞི་ཉ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ད་མ་པའི་བུ་ཆེན་བཞིས། ཇེ་བཙུན་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཡུན་དུ་བསྟེན་པས།: ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྒྱར། ཐུགས་དགོངས་ཟབ་ 
¡ མོ་ལོན་ཏེ། ཤར་དུ་བཞག་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་བབ། ` བྱང་དུ་ཕོ་གྒོམ་ཞིག་པོ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་བཀའ་བབ། ནུབ་ཏུ་དམྱལ་སྐྱེ་མེད་དྲང་སྲོང་ལ་སྦྱོད་པ་ཆགས་མེད་ | 
ཤ།ཀྱི་བཀའ་བབ། ཞོ་རུ་ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན་ལ་ཚིག་སྒྱུ་མ་ལ་ད་བང་བའི་བཀའ་བབ་སྟེ། ད་མ་པ་ཉིད་ལས་ཨི་ཞན་པར་ཐུགས་དགོངས་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་བཞུར | 
ཟོ སྟི་རིམ་གྲོའི་གྒོ་ནས་གླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་བ་ལ། 





རབ་ཤེས་རབ། འབྲིང་སྤྱོད་པ། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་ཐུགས་བཟུང་བ་སྟེ། བླ་མས་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའི་བོན་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ཀའ་སྱོད་དང་ཉྙིང་ཅུས་ 
¡ །ཀྱི་སྒོ་ནས། གསུངས་པའི་རེས་ཨུ་བསྒྲབ། ཕོག་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། བཞག་པའི་དགོན་པར་འདུག བསྒོ་བའི་བཀའ་ཚིག་ཉན་ཏེ། དོན་དུ་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བའི ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ན། 
| ཐུགས་ བཟུད་ཿ བ བྲ་གལྟས་ཀྱི་ཨསྒོགྲ་འཱ་ཐུཆ་ཐ་ཨིན་ ཞྲིང་། བླ་མས་ ཀྱང་ ཐུགས་ རྗེའི་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་ ཐིན་བ་ཡིན། ཡིན། _ 





ནེ་ཉཊ།ཧིན་ཏཧུ་ཐྲ་ཊ་ར་ཤཝཞརུཿ བཉེཧུ་ུའ ཧཉཛུཉྨ་ཉེ་ཐམ་ཞཝ། རེང 











ལྭ ཆེ་ཆེ་ལར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཐུགས་བཟུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ཡི་འགྲོ། ལར་ད་ཉའི་དུས་ན། ཚོཁའི་་ཐོ་གོ་ཁང་ཟེར་གོ་ཧ་འོ་ ཆོན་པོ་ཅྱེད་ནིང་། 





°༄༅ 


གད་མས་ངག་བསྟན། སང་ཟླང་གི་སིག་ཕྱེ། _ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་རྟན་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ཞག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཡང་མེད་། 
ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་རང་ ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ¦ དེས་ན་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་དེ་གལ་ཆེ། 





རྭ 













ཀྱང་། དེའི་འྲབས་ཐུ་རྱོང་མི་དགོས་པར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དྭག་པའི་ཞིང་ནུ་འདྲེན་འགྲོ་རྒུ་ཡོད་གྒམ་པ་འདུག་སྟེ། - བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཟེར་བ་དེ། 


རྐ རང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་དུ་མ་བསཌ་ ! 
བརེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་།  ཟབ་མོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ 
འབྲིང་ལས་ཇག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ཞབས་བྱི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མའི་སྦྱན་སྔར་མཛེས་པ། ཐུགས་དང་མཐུན་པ། ཐུགས་ལ་མི་འགལ་བ། ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གཏོང་བ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ལ་ཡད་ཐུགས་ཟུར་དང་སྱན་ཟུར་ལ་མ་ཕོག་པ་ཞིག་དགོས། གཞན་ཡང་བ་མའི་རྒུའི་ཆ་ལ་མི་སྨོད། གསུང་གི་བར་མི་བཅད་། ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མི་དཀྱུག་པར། གསུང་པའི་བོན། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་་ 
ཀགགཀཀྣཀསཀྤྣ།ྣྣ།ྣ། ྫ་་་་ རོ ཡ = ར་སསས ིིགདགདཾཾོ་ིིིི་ིི་ི་ི་ིེཾ་་་(་ཾ± 
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།བསྟན་ སྒྱར་ དང་ འཁྱོགས་ བོར་ འགྲོ། - གབ ་སྤས་བྱས་ན་ མིག་མེད་ ལོང་ བར་སྐྱེ། རོ གསུངས། ཟ་མ་ཟང་ ཟིང་ ཐོ འབུལ་བ རཿ ཏེ། .གཅེས་པའི་ད་མ་པ་ལུས་ ཊཾ བུ། འགྲོགས་པའི་གྲོཌ། 

དགོས་པའི་སྲིད་སྡེ། གདུང་བའི་གཉེན་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ཉྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ ་འབུལ། ཐསགས་པའི་དམ་པ་ནོར་གྱི་དབྱིག : ཟས་ཀྱི་བཅུད། „ ]སྐྱོབ་་ 

ངཿ ལྔ པའི་གོས། གང་གཅེས་པ་དང་དམར་བ་ནམས་ཀྱང་འཛིན་ཚགས་མེད་པར་བླ་མའི་ ཕྱོགས་སུ་འབུལ་གཏོང་། གུས་པའི་དམ་པ་ཁས་ཀྱིས་མཐོང་ཕྱག ངག་གིས་ཚོར་ བསྟོད།.. ཡིད་ཀྱིས་དྲན་མོས་བྱེད་ ཛཿ 

རླ ། དེ། མདོར་ན་ཆེ་བ་ཉ་དང་ཀགླང་པོ། ཆུང་བ་ཁབ་ སྡོན་སྐུད་སྐྱ་ཡན་ཆད་གང་འབྱོར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའོ། གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། སློབ་མས་ ལོག་པའི་མཐོང་ལུགས་ལྔ་སྤངས་ |° ཱུ 

ཁ་ཡང་དྲག་ཕཞི་ག་ལགས་ཝ་ཇེས་ཨཱ་བན་པའི་ཞ་ཞཁ་བོན་ཞུ་བདང་། ༩.༩ བམས་ཁོག་པའི་འདོད་པ་ཝ་ཐྲངས་ཁ་མེཉས་བསེད་ཀྱི་གྲོ་ཆ་ཆ་དད་འབྲེལ་ཐས་བོན་གནོང་།  - ཞེས་གསུངསཔས། „:བྲན་ 
ཞུ་བ་པོ་རང་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ རྒྱལ་ཐོ་ལྟར་མཐྲོང་ བ། ཟླ་མ་ནོར་ཚང་ པའི་ཆོང་ དཔོན་ལྟར་མཐོང་ བ། གད་མས་ངག་ ཟབ་མཾ་དྲེ་ཚྫངྲ་བྤའི༔ ཟང་དུ་མཱཟྦངྷ་ བ། ་ ུན་: ་དྲགྲ་ཟར་ 








རེ 














སྭ ༩ །གཏམ་སྷན་འདནོ་ད་པ། འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འདོད་པ་སོགས་ོག་པའི་འདད་པ་ལྔ་ཡིད་ལ་བཏགས་ནས་བོན་མི་བཤད། ཅི་ལྟ་བུས་བཤད་ན། . ཉན་པ་པོའི་དོན་མ་གོ་བ་ 

ཐམས་ཅད་ ཚིག་ཏུ་གོ་བར་བྱ། གོ་བདེའི་ཚིག་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་པ་དེའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་བྱ། གྲོལ་བ་དེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱ།  སླད་མའི་་ 

ལེཁམཿ ཅན་གྱི་དོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་དར་བར་ བྱའཾ་སྟམ་པ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྔ་དང་ འབྲེལ་བས་བོན་བཤད། ུ 

¦ འགེལ་བའཞམ། མཛངས་མས་ཉོ་ཚད་དང་སྦྱར་ནས་བུ་ཁྱོ་ལ་གཟན་སྟེར་བ་ལྟར་སླབ་མའི་བློ་ཚད་དང་བྱར་ནས་བོན་བསྟན་པའོ།_ སླབ་མས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱང་། 

རྲེ ཙམ། ཤེས་པ་ཙམ། ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དང་པོ་ཚིག་ཏུ་འཛིན་། ཟིན་པ་དེ་སེམས་ལ་བསམ། བསམས་པ་དེ་དོན་དུ་དྲིལ། དྲིཁ་བ་དེ་གྱུད་ཝ་སྦྱར། སྦྱར་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་། ལེན་པ་་ ་ 

(མཛོན་དུ་ཏཌ་པར་བྱེད་དེ། རྒུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བླ་མས་གསུང་པ་དེ། རང་གི་ཐུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ། གཞུང་ཛོག་ཊུ་མ་ཁྲས་པ། ཕྱི་བཤལ་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་བ། ལེ་ལོའི་སད་ཀྱིས་མ་འཁྱེར་བ། 
ཧེ འོོ ོང ་ོང་ོམངོགོོོོོ་ོ་ོོོལོབོ་་ོ་ོོ་ོོོོལོ་པོོ་ོོ་ོོོོོོོོོོོོསོལོོོོོ༢༤ ༽ ༨) 


ཉན་པ་ཙམ། .ཐོས་པ་ 








བཤད་པ་དེ་ཡང་ཚོང་པས་ཐེག་སྟོབས་དང་སྦྱར་ན་ས་ཁལ་ 








་ 


། 








དག་པ་རྣམངས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སའི་ས་ལ་བཀོད་ཀྱང་། རང་རེ་ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འཚོ་ཞིང་གསུང་ད་ངོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཕྱོང་བའི་སྣོད་དུ་མ་གྱར།.. 


- 


་བྲད་ཀྱི་ཕྱམ་ལ་མ་ཡལ་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། . ] ཞེས་དང་། དཔོན་གསས་ཀྱི་སྣ་ནས་འཁྲིད། གད་མས་ངག་གི་ལྱགས་ཀྱིས་བྲབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱོར་ལ། །འཇིགས་པའི་ཆུ་བཞི་ལ་མ་ 

།ཤོར་བར། སྐྱུལ་ཅིག རྒྱུག་ཅིག ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་བ་ལ་རང་དབང་མེད། བདུད་ལ་ཡིད་ཚོད་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟིང་ནས་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
སོ བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་རྟག་ཏུ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་རེ་དུས་སྟིཌ་མ་ 
-ཾ།ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་པ་རྣམས། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བརྲད་ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་གིས་ཐུཌ་རྗེས་ཀྱང་བསྐྱབས་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། དེའི་འོག་ཀུ་ད་ལྟའི་སྟོན་ 
| རཁལ་མས་རད འཕེན་པ ཿཊ་ འཀནོ་བྲ་གཉེན་ཉ་ཉ་ཝའི་ཟླ་མཉཝ 8628 8ཧུཉྔ་ཤཱ༔6ཿ6ི ཨཾ ཐཐ མི་མཇེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལས་ 












ད་མ། དེ་འི་འོག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་དག་གི་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་མའི་སྐལ་པ་མ་བྱང་བར་འཁོར་བ 
ཀྲ དེས་ན་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ད་པའ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པ་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབས་པར་མ་ནུས་པར། ད་རེས་ 
ཤེས་གཉེན་ཟླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སྟན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་ལས་ཟབ་པའི་བོན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལས། རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ནུ་ས་ན་རང་རེ་སྟིཌ་མའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ད་མན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་བསླུབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི། བཤེས་གཉེན་བླ་མ་ད་མ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་འདིའི་ 
( དྲ་ག་དང་ནད་ཀྱིས་འཇིཌ་པ་ལ་སྐྱོབ་པའམ། ཟས་གོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡང་དྲིན་ཆེན་པོར་བྱེད་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་དུས་གཏན་གྱི་བདེ་པ་བླ་ན་མེད་ 

པར་སེར་བར་མཛད་པའི་བླ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་ཁམས་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཡང་།་ བ་སྦུ་ 


འི་ཉག་མ་གཅིག་ཏིལ་མར་ཀྱིས་བྱུཌ་པ་ཙམ་ལས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་:་་ 


ཉིང: ༤6 ོ་ 


ཟྭ 





* 




















།ཨ། ;. ;།གཅིག་ན་རེ། .. ཀྱོད་ཅི་བྱེད་ཟེར། ངས་གཤེན་ལ་བསླུབས་བྱས་པས། .ཌྲོ་ན་གཤེན་ྷ་འདིར་བསྒུབ་པས་མི་འགྲུབ།_ གཤེན་ཉ་རྒྱ་གར་ཡངྒ་ཐཱ་ཅན་བྱི་གསས་ཁང་ན་གཤེན་མྭ་ད་ 
ཌཿཊརྭ་ཐཱལ་ནྭས་བཞུགས་མོད་ པས། དེར་ཕྱིན་ནས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ཀྱི། དེར་སོང་ཞིག་ཟེར། དེ་དྲང་སྲོང་གིས་བདེན་སྙམ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་འོང་ནས་དྲིས་པས། གཤེན་མ་རྷ་ཐི་ཤ་འདི་ཡིན་ 

+ ཟེར། མཐུ་དང་དུག་གིས་མི་མང་པོ་བསད་ཀྱིན་འདུག ཁོང་གིས་མྭ་དྷ་ཐི་ཤ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བོན་པོ་གཅིག་འདུག ང་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་བར་ཆད་དུ་སོངས་སྙམ་པ་ལ། གཤེན་གྱི་ཞལ་ནས།, 

༩ ཉཾན་སུ་འདད་གསུངས། ;ཁད་གིས་འདོད་པ་གཉིག་ཡད་དྲེ་མྲ་གུབ་བྱས་པས། ད་ལར་ཅི་འདོད་གསུདས། ད་རང་ཨལ་དཱ་སྦྱགགས་པར་ཕྱིན་བ་གཅིག་འདོད་བྱས་པས། འ་ནཱ་མགོ་ཐུམས་ཤིག།གསུངས་ཏེ་ ° 
བླ་མས་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབ་པས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འདུ་ག དེ་ཁོས་ཀུང་སྦུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བོན་ཆུང་སྙིང་སྟེབས་ཅན་གཅིག་ལ་གསེར་བསྐར་ནས་ 

གད་མས་ངག་ཞུར་གཏོང་པས། གཤེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཇངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མུ་སྒྲུལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། ད་ངོས་ཨུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལའང་ | 
















གནོད་པ་བྱས་པར་མེད་གསུངས། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་བླ་མའི་ཅི་མཛད་ཐམས་ ཅད་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཅུ་ཉོགས་ཏེ་གྲོལ་སྐད་། དེ་ བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་སྒྱོན ་འདུག་སྙམ་ན། བླ་མའི་སྱོན་དེ་རང་གི་སེམས་རོག 
ཡིན་བུ་ཤིས་ནགོས། ཟླ་ཁའྱ་ཟླན་དེ་རྭང་སྟི་ཨེཉས་ཏྲག་ཡིད་ བུཆུ་སྲ་ཤས་ཞ། ཐས ཀྟང་ཟཱ་ཞྭཐུལྷསི་ཙཱས་ བསྟན་ཀྱང། ཝ་ཁ སཛངས་གགླ་ཀ་མཛདུ་ བའི་ དུས་སྟི་ཚང་སྟེ། སྟོན་ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་བྱི་ 


38. ' 


/ རྱ་བྱ་བརུལ་ནས་ ་བཞུགས་ཟེར་བར་ཐོས། དེར་བྱོན་ནས་གཤེན་འགུ་རྒྱ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཕ་ཀི་ཡིན་ཟེར། ཁང་གིས་བལྟས་པས་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་རྒོད་རིད་ ༡༡6 ལ་ཞིང་ཟོ་ཡིན་འཇུག །ྲབ་མའི་ཐོ་ 
བས་རྟ་འཐེར། འབུ་སྦང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡང་ཤི་ནས་སྣང་། རྒན་མོ་སྣ་ཁྲིད་མིས་ཀྱང་འཐེན་ཅིང་འདུག དེར་མ་མོས་ ན་ས་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་རང་སྡིག་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྙམ་པ་ལ། བླ་་ 
མའི་ཞལ་ན་ས་སུ་ལ་དོན་གསུངས། ཁྱེད་ལ་དོན་བྱས་པས། འོ་ན་གྲོང་ཡ་ཀིར་སོང་ཞིག་དང་ང་འོང་གི་གསུངས། དེར་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པས་ བླ་མ་བྱོན་ནས་བྱུང་། _ རྟ་རིད་གཅིག་བསད་དེ་ཤ་ 








།ཾ ༅།- །བཙོས་ ནས་ ཁོང་ ལ་དྲང་ ་བས།- ཉཉའ་ཨཧ ས་ཟོ་ནས་ ཟྲ མཧཱ པར་ཕག་ཏུ་བསྐྱར། ཞང་པར་ ྲམོ་་ ལོ ལོ དུས་མུ་ཊ སུ་ རུས་ པ་ བོ་བ ནྲས་ མགས་ བྲས་ པོ་གཡོག་པ ཙཿ པ་ཙམ ཅྱི ཨརོ་ཇ། ཇོ། དེ་ར་ ཌཱ ཀྱང་ ཡོ ཆེས 
ནས་དངོས་གུབ་ཞུས་པས།༧ མཆོད་ ཁང་ཞིག་ཊུ་ཕྱིན་ནས། རློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས(ཕཊ༔ཛ༔ཿགསུངས་པས་:༧ -ཞི་བྲའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ནམཿམཁའ།ཁེངས་ནས་བྱང་ངོ།- “.དེརབླ་མའི་ཞལ་ནས(ཌྱོད་ 
4 དངོས་གུབ་ང་ལ་ཞུའམ། .$་ལ་ཞུ་གསུངས་པས། ° ཁོང་གིས་ལྷ་ལ་ཞུ་བྱས་པས། _ བླ་མས་ཧཾ་:ཞེས་གསུངས་པས་ཞ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་བསུས་ ཉི .ད་ཇོས་གུབ་ཞུ་ཐའི་གནས་མེད་དོ།༤བླ་ 
༧ མའེ་ཞལ་ནས་ཁྱད་ཉོག་བཅས་ཀྱི་གཤེན་ཅུ་འདུག་ཕས་སཇས་མི་རྒྱ། ཇས་སུལ་པ་དེ་ཙམ་ཁྱོད་འདྲེན་ཕའི་ཐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་རྫད་ཟྱེས་མ་བར་ཡིན། --༡ད་ཏོག་པ་མ་སང་ན་གངས་སི་རྒྱ་ཡར་འཇུག 
| སྒ ཀིད རོག་པ་སྲོངས་ཤིག་གསུངས། ` དེ་ཁོང་གིས་བ་མའི་སྐྱོན་དེ་རང་གི་སེམས་ཧོག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། -: . དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་རྟོག་ཆང་གྲོལ་དུ་ ༢" སངས་རྒྱས་སྐད།-: ༩ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ | 
རཾ སྭ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛ་ད་པ་ལ། སྐྱེ་སར་མཐོ་ད་མན། .སྐུའི་ཆ་ཡུགས། མཛད་པའི་ཕིན་ལས་སོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་བཟུང་བར་མ་ངེས་ཤིང་། ུ ཁོང་ནམས་པས་སེམས་ཅན་ཐ་དད་མང་ངོ་ ¡ 

















བུཝ་བའི་ཕིར་དུ་དག་མྲ་དག་གི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སུད་ནགས་ཕར་བུཇ་ས། ༧དེ་བསྭ་དྔ་པ་མའི་ཀྐྱེ་ས་མཐོ་དམན། = ཆོ་ཁགས་མཛེས་མྲི་མཛེས། རྱད་ཨམཿབཟང་ངན་སགས་ཁི་ཉར་ཞདུ་ག་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་རྟིསེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ད་ཇ་མི་འབྲལ་བར་རང་སྣང་དག་པ་ཞིག་བྱཿདགོས།: རང་སྣང་མ་དག་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དྲང་མཇལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མི་ 
༨༡༩༦ ༦ཞུན་ཆཉ ཏའེདེ་ཊཉང་ནང་༣༡ཅཉེས ལ་ར ༣ང་ )དན་གཉེན་ཉ་བང་ཝནུཿཝཝ་ན་ཐེལ་༩མཉ༦ད་ཁ། ༢༨།༤ཉེ༠6༦96་ཏང 6༦ ཉར ༩༤༦༦ ཁེ ངེ 
ཤོ ི་འཇིགས་བའི་རྒྱལ་བུའི་ཐོད་པ་དང་།- -དངུལ་གྱི་ཕོར་བུ་ཁུར་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིན། གུབ་ཐོབ་གང་ན་ཨོད་དྲིས་པས་འདི་ཡིན་ཟེར། °= ཁོང་གིས་བལྟས་པས་གསས་ཁང་སྒོ་དྲུང་ན། བོན་རྒན་རིད་པ ༦ 
མང་པོ་ཉེལ་ཉེལ་འགྱེལ་ནས་འདུ་ག དེར་ཁོའི་བསམ་པ་ཁ། ཅི་འདྲའི་གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱང་འདུག བོན་རྒན་ཚེ་མ་ཕྱིད་པ་ཤས་གཅིག་ སྣང་སྟམ་ནས།. ཕྱིར་ཁོག་ནས་མགྲོན་ ་པོཿ འགའ་ཞིག་དང་ ངཱ 
༩༡༠  ོ༩༩༥༦་་ཀྲཀྐཀྲ ཟེར་གྱིན་ རར ་ 3289 9 ད་འེ་༦ཆུང་རུ་ང༦ེ་བབ་ ྟནྔམ་ 





༄། - །རྫུན་ཡིན་པར་ཅི་ཤེས་ཟེར། ཁོད་ཀྱིས་རྫུན་མིན་པར་ཅི་ཤེས་བྱས་པས། ངས་ཤེས་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་མཛོན་ཤེས་ཡོད་དམ་བྱས་པས། ཡོད་ཟེར། - འོ་ན་ངའི་ལུས་དང་ཁུར་ན་ཅི་ 
ཁདུག་བྱས་པས། གཡུ་དང་བོད་པ་ད་ངུལ་གྱི་སྒྱོག་འདུག་ཟེར། དེརྡད་གེ་བསྟེན་དོན་ལྡན་གྱིས། ཨུ་རྒྱན་ཁྲམ་རྒྱང་གི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པས། བོན་ནྒན་ཚེ་མ་ཕྱིད་པ་ལས་མི་འདུག གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་རུན་དུ་ 
ཤཱ།སྡང་བྱས་པས། མི་ན་རེ། ཁྱོད་སྣང་བ་མ་དག་པས་ཡིན། དེ་ནམས་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་ 
£ པས། སྣང་བ་མ་དག་པར་འདུག་པས་མོས་གུས་ཀྱིས་ལ་སྣང་བ་ད་ག་ཏུ་ཆུག་ཟེར། དེར་ཁོས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་པས་གཟོད་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྐད་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞང་བད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེར་བརུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཆང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་བཏོན་གུ་རུ་ནོན་རེ་ཡང་། རྔོན་པའམ་ཤན་ | 
པའི་རྩལ་དུ་ཡོད་དེ། ཉིན་རེ་བཞིན། བྱ་བྱིའུ་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཐ་ན་འབུ་སྔང་ཡན་ཆད་གང་མཐོང་ཚད་བསད་ཅིང་། ¥ དེ་རིང་ངས་འགྲོ་དོན་མང་པོར་འགྲུཐ་གསུངས་སྐད། དྲེ ] 
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|. ཐུའི་ཚད་བ་ནེ་ཡང་རད་བཞིན་ཁལ་པའི་སྨན་ཚུལ་ཏ་བུར་ཁ་ཡིན་ཅིང་། གང་བསད་པའི་ཕུང་པོ་འཇའ་འོད་དུ་གྲོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ལམ་སྡ་དྲངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་ 

- | ,གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ཇོ་ནོན་ཅེའི་ཞལ་ཞཾ ང་ལུས་ནི་ཤ་ཁྲག་འདུས་བྱས་ཡིན།. ལས་ནི་སྤྱོད་པ་དཀར་ནག་སྟོན། ཇྔག་ནི་འགག་མེད་ཚོ་འཕྲུལ་སྦ། སེམས་ནི་རྐྱེ་མེད་ཁང་དུ་སྲས། མི་ལ་ཇི་ 
ངྫོ ཙམ་བརྡ་སྟོན་ཀྱང་། * ལས་མེད་རྣམས་ལ་གོ་བ་མེད། ང་རང་ཉི་མའི་རྙིང་བོ་ལ། ཆུ་བུར་མིག་གིས་ལྟ་མི་བྲ། སངས་རྒྱས་སྣང་ཡང་ལས་ཀྱིས་སྒིབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ 
ཟླ མས་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཕྱིའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མི་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པའི་སྡང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་དགོས། །དེ་ལར་མ་ཡིན་ན་དཔེར་ 
ན་མཁྲིས་ན་ད་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས། དཀར་པོ་དུང་ལའང་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟར། ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྤྱོད་ལའང 


༡༣༦ུ་མདང་བུ་ཐན (ཏུ 6 དག་པ་ནདའ་པའ་གངང་རྱབ་རྗེས་ཏ་གུཉ་ཝཟན། ྡ འཚག་ཏེན་ཡུ་ཉྱེན་ཁུ་ཞགམ་དེ་འའང་། བདུད་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་ལོག་ཅུ་ཁ་ 
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།བལྟས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སྒྱོན་ད་ངེ་ཉིས་པའི་ཕུང་པོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། དེསན་བོ་མོ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བཞ འང་ཕྱིག་ཅི་ལོགའུ་ཁ་བ་ས་པ ཡོལ རང་ལ་རང་གིས་ཞེ་ཁྲེལ་ ད 
བདའ་ཞིང་རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡིན། ཁང་ལ་དེ་ཉ་བུའི་སྨྱོན་དེ་ཅ་ནས་མེད་དོ་སམ་པའི་ལག་པར་དད་པ་དང་དག་སྡང་སྦང་བ་གལ་ཆེའ། _ བླ་མ་འའང་ཕྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཅིང་རྒྱད་སྨིན་པར་ 
རྔ ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ད་གོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་རྒྱད་སྒིན་པ་ལ་གད་མས་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་གང་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཇི་ལར་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ཅྱ 
ང་མི་འབྲལ་བར་རྟག་ཤུ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསྙུབ། དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིད་ཆྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་ནས་བྱན་ཇུ་བསྟེན་དགོས། .„.. དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་གྐད་མས་ངག་ 
ཐ་ཟིན་ནས། ཕྱིས་བླ་མ་ལ་བླ་མར་མི་འཛིན། ཿ གདམས་ངག་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་མི་བསམ་པར། ཉག་ཏུ་བླ་མ་བརྟས་པ་དང་ཁྱད་གསོད་སོགས་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་ཐ་མལ་པ་ཆུ་འཛིན་ན།[ རང་རྒྱུད - 


རཿ ་ 





་ ° 
---~~~--~~~-~-------~---~---༣ ༨༤ -༤༢༠༧༤༣༨ 


ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེ་མི་ནུ་ས་ཤིང་། ཕྱི་མར་བླ་མ་བཅུད་ལྡན་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་མི་འབྱང་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ ཉེན་པར་གཟུང་ལ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡུན་བསྲིང་ཞིང་ 
བྷྟེན་པར་གཡུ་ཆེའ། བཤེས་གཉིན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད་དོ།།-༡༡༨།༨༡༡༨།བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ལ་བྱགཿཞལ་ཁོ། _- གཉིས་པ་དེ་ལས་ཐེས་བུའྲི་ཕྱི་ཧཱངྔ་གི་ཝྔན:འགྲོའི་ ཐོན་ཁ་བྲགཝ་པི་ཚུལ་ལ། ཐུན་ 
རྟ མོང་ཕྱིའི་སྔན་འགྲོ། ` ཐུན་ཡིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ། ཉེ་མཁོ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་དང་གཟུམ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བྱིའི་སྡན་འགྲོ་ལའང།. . ད་ལ་འབྱར་རྙེད་པ་དཀའ་བ། _  ཚེ་མི་རྟག་པ། 
ཤྲ འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ་དང་བཞི། !ཱུ ད་ང་པོ་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་པ་དཀའ་བ་ལའང་། ཇོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་བོན་འབྱོར་པ་བསམ་པ། 
རྟེད་དཀའ་བའི་ད་པེ་ལ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་མང་ཞུང་ལ་བསམ་པ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་པ། རྙེད་པ་ཆུད་མི་གསོན་པ་དོན་ལ་བརསྐྱལ་བ་དང་དྲུག་ཡོད་། དང་པོ་ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ་ནི།། 
འབུམ་ལས། ི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ད་གེ་ཕྱོད་སྐལ་མི་ལྡན། _ ཞེས་པ་ལྟར། : ་མི་ཁམ་པའི་གནས་བརྱྱད་དུ་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་ལ་སྨྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་མི་ཁམ་པའཾ། _ དེར་མ་སྐྱེས་ 
















། ༄ 
















༡ 





.ུ །པར་བོན་སྒུབ་ཏུ་ཁོམ་པ་ནི་དལ་བ་ཞེས་བྱ། ¬= མི་དལ་ཞིིབ་མི་ཁོམ་པའི་ ཕྱ ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚེ་རིང་ྟ། མཐའ་འཁོབ་གླ་གློ་ སྲུ 
ལོག་ཉར་སྐྱེས། - - སངྦས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་སྟོང་པའོ། : - དིག་བཁུགས་པ་མི་ཁོས་བརྒྱད་།: .2- ཞེས་གསུཇས་པ་ལྟར།:/.7 ༧ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གིས་གཟིར་བས་ཐོ་བྱེད་སི་ཁམ་པ་དང་21⁄ ཡི་དཱ་ཌ་ 
! ¬ བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཏུངས་བས་བོན་བྱེད་མི་ཁོམ་པ་དང་ ༧། ེ བྱོལ་སོང་གྲེན་ཞླགས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐོན་བྱེད་མི་ཁོམ་པ་དང་ ༧། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་དགེ་སྡིག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ཕས་བན་བྱེད་མི་ཁོམ་ 
པ་དང་ ༤ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་སྟོང་པ་རྣམས་མུན་བསྐལ་དུ་གྱར་པས་བོན་བྱེད་མི་ཁོམ་པ་དང་༦།.- མཐའ་འཁོབ་ད་ང་བྲ་ཁོ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་བོན་བྱེད་སི་ཁོམ་པ་དང་༦།. 

དིག་པ་དང་ཞུགས་པ་ནམས་ནམ་ཤེས་ལས་ཆུ་མ་རུང་པས་བོན་བྱེད་སི་ཁམ་ཕ་དང་ ༡ ལོག་ལ་ཅན་ནམས་རྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་་ས་ཐོན་བྱེད་མི་ཁམ་པ་དང་བརྒྱན་ལས། ད་རྙལ་བ་ནམས་ནི། རྒྱ་ཞེ་སྡང་ 
ལས་ངན་གྱིས་འཕངས་པས། འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱོང་བ་སྟེ།. དཔ དེར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་ལ་འཁོར་ཡུག་ཉུ་སྤྱོན་ད་གོས་པས་བོན་བྱེད་ཡི་ཁོམ། ཡི་དྭགས་ 
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/:56༠༧༦༠༠/༠༡༧༢༠༠༠༤༠༩༧༧༢༠༨༤༤༢༧ར༤༤༤༨པ༡༤༠༦ར༩༤༠༤༧༡༠༠༧༤༨༠༠༢༩༡༠༧༤༧༡༠༢༤༧༢༩༤༠༠༤༨༢༩༧༨༠༠༠༢༩༠༡༢༠༠༠༢༩༠༠༠༢༤ ༢ ༡༠༥༢༦༡༤༤༩༠༠༤༠༢༤༡༢༤༡༤༩༠༢༢༩༠༢༤༢༢༢༠༢༧ར༠༡༢༠༠༤༥༧༠༤༨༢༢༢༤༢༢༤༢༠༡༤༢༧༤༢༠༠༢༤༠༤༢༢༤༤༤༢༢༡༡༤༠པ༤༠༤༢༠༠༤༠༤༢༢༠༤༡༢༧༡༠༤༠༠༡༡༢༠༠༠༡༠༢༢༧༠༤༩༤༡༡- ༤ 

| ནམས་ནི། རྒྱ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལས་ངན་གྱིས་འཕངས་པས།, འབྲས་བུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སུག་བསྔལ་གྱོང་བ་སྟེ།:.་སྔར་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ནོན་ཅེའི་ཞལ་སྔ་ཆུ།: :ཡི་དྭགས་རྒན་ཨོཾ་ཞིག་བྱང་བཿ | 
ཁལ།: ༠ ཟླ་མའི་ཞལ་ན་ས། ༤ ¡ཁྱད་ཀྱིས་དགེ་ཝིག་ཤེས་སམ། སྔགས་བྲབ་བ་ནུས་སམ་གསུངས་པས།: = ཡི་དྭགས་གྒན་སོ་ན་རེ།: £ ནགེ་སྡིག་ཤེས་ཤིང་ཝྔགས་བཟླ་བ་ནུས་ནའང་། : ང་ཡི་ཐུ་ཚ་ 
ཤ' ལྔ་བརྒྱ་འདི། ལ་ལ་ཟས་ཀྱིས་ལྟོགས་ཏེ་ཤི། - ལ་ལ་བཏུང་བས་གདུངས་ན་སྲ་བརྒྱལ། སྔགས་དང་དགེ་བའི་ཝས་ཀ་དག:- --བྱ་ཞིང་སྦྱོད་པ་ག་ལ་ཁོམ། ཞུས་པ་ལྟར། = ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ 
༢ཿཝཱས་ཐཝཱ་ཟད་མི་ཤེ་མ་ལྷ་ཚག་ཅཱ་ཐཱདྷ་ད་གཾས་པས་ཐན་བྱེད་སི་ཁྲམ། : .བྱོལ་སོང་ནམས་ནི།: .རྒྱུ་གཏི་མུག་གི་ལས་ངན་གྱིས་འཕངས་པས།- .འབྲས་བུ་གྲེན་ཞུགས་དང་བཀོལ་སྤོད་ཀྱི་སུག་ཁསྔལ་ 
རྱོང་བ་སྟེ།༽ དེར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་སྒུབ་པའི་སྐལ་ཐ་མེད་དེ། ངུ བྱོལ་སོང་གི་ནང་ནས་བཟང་ཤོས་མི་ཡྱལ་གྱི་དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་ཉ་དྲེའུ་ལ ུ ; 
_སྐོགས་གང་ཆུང་ཞིག་གི་མུན་དུ།-.བོན་པོ་ཏི་བྱས་ཞལ་ཕྱེས་ནས་བཤད་པ་བཏང་ཡང་། ` དེ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ྭེ 










ཚིག་གཅིག་གི་གོ་བརྡའ་འཕྲོད་པའི་སྐལ་བ་མེད། མ་ཏྲི་ཚར་ ླ , 
































པ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་མེད་ པ་ལས། 


ཟན་ས། ༩༦ ༦འཚམ་མིང་ཁག་གར་རབཿཟཤིནཿཏུ་ན་ཧྲེཝ། 


ནའང་། 


མོང་མིན། .ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཁུད་པར་གྱི་བོན་འབྱོར་པ་བསམ་པ་ལའང་], 
མི་ལུས་ཐོབ་དང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། 








དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་དཀོན་། 
རང་འབྱོར་དང་། 


རཱ གན་ས་ཀྱི་མ་བསྐལ་དུས་ཀྱི་མ་བསྐལ་བའོ། 


ཕྲང་གི དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་གནས་གཙང་ཡུལ་གྱི་འབྱེར་པ ༢།., དབང་པོ་མ་ཚང་ན་བོན་གྱི་གེགས་མུ་འགྱར་ནའུང་། 







ནྲ་རེས་སྦངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐསྟནཿབ་ཁ་མས་པཀྲིད་དཿཕསྱེས། ནེ་3 བུའི་ད་ལ་བའི་ལུས་ཉྟེན་ཞི་ཤིན་ཚུ་ཧེ་བྱ་ཱ་ཀཉ་ཧྭ་སྟེ།། 


བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་བརརྒྱ་ལམ་རེ་འགའ་ཙམ། སྟོན་པའི་བཀའ་ཞི་ཀུན་གྱི་ ཐུན་ 


གཞན་འབྱོར་གཉིས། 





དང་པོ་རང་འབྱོར་ནི། གློབ་ད་པོན་དྲན་པས། རང་འབྱོར་ལྔ་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་ 


ནི་ཡུལ་གྱི་ད་བུས་ཨུ་སྐྱེས: 
ད་རེས་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་མིའི་ཁས་ཏེན་རྟེད་པ་ནི་གི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ 2། བསྟན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་བོན་དང་མི་མཇལ་ནའང་། ད་རེས་སྐྱེ་དཀའ་བ་འཛམ་བུའི 
ད་རེས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་ཞིང་གླིན་ཞླགས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ནི་དབང་ 






















ོ ཿ། - 


ཊྲ བཐུབ་ནཱ། 


རར་རོ ིོིོིོི2ི་་ ར་ར ཐོགམ་ནཞང་། 
` བགསམ་པ་རྐྱེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བློ་སྟེབས་ཀྱི་འབྱོར་པཡ། ° གནས་ཀྱི་བསྐལ་ན་ཡོན་ཏན་” གྱ་གན་ས་གངས་རྱས་བྱི་སསྐཞམ་ཁྷ་སི་དན་ཆིང་ཚན་མ་ཡིད་ཨི་ཅགྲས་ནའང་། 3 ¦ ད་རེསྭ་བོ་ཁ་བོན་ལ་ཕྭཌ་ 
ྐླ ཀླ པ་ནི་རང་འབྱོར་ཝྔའི་གཙོ་བོ་དད་པ་མོས་འདུན་གྱི་ཞབྱོར་པ་སྟེ། ཝ་པ་འདྲི་གཞསང་མཆར་ཉོས་དག་མཐི་ན་ནེབ་པས་ཆས་བཀ་ཞཚ་ཆར་འཇུལསཞེསས༩ཛ དི་ཡང་ན་ན་ཏར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


ཅེས་གསུངས་པར་ལྟར། 
༢༠༥ དས 





རྟེན་མིར་གྱར་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བྱམས་མ་འབུམ་ཝ་ལས། ༤ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིརྐ།༩...ཆུལ་ཁྲིམསཿཨེད་ཞ: བསྟན་་ པ་ཨེདྤ། £ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཕས། - = ད་ང་པོ་ཚུལ།ཁྲིམས་ ཀྱི སྒརཱཇུག་ད་བསྟན་པའི་གོར་ཞཇུག་མའི་ཐབས་ཡོདྐ་པ 'མ་ཨྒིན་མས། ༧ ཚྭལ་ལིམས་ 





ད་ག ད་རྲེས་དགེ་ཐ་ ཆོ་འ ད 


ར༥ྣ༨ཀྣཀ༥༥ྣ༥ྣ༨༥ྣ༥ྲ་ྲ༥ནྣ༥ྨ༥༨༥༨༥༨ྣྤྨ༥ྨ༥༨་ ཝོ :པསཤལཐས༧༦༦ ལམ་མང | 





༦ 





ན་ཆད་གཞན་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕོན་བྱེད་མི་ཁམ་པས་གནས་ངན་ལོག་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་མདོ་ལས། དལ་འབྱོར་ཡི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ས་བསམ་དབང་ 
དང་ལན། ༧. -གཞན་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁམ་ལོག་པར་གཡེང་། ° ° ཞེས་གསུངས།: = :: ° མིན་གྱར་པ་དེ་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། `: ཡུལ་དབུས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ 
ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་ནི་ བོད་ཀྱི་གང་ས་ཏི་སེ་ཡིན་ཏེ།:/- “ རྷ་འཛམ་བུའི་སྲིང་གི་ཡྱལ་ཀྱེ་ད་བུས་གངས་ཉི་ཨེ་ཡིན་པར་བཤད། :བརྟ་ཆིགས་ 


ཧཱ། ད་བུས་དང་།- ` =  བོན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ད་བུས་གཉིས་ཡོད། 
ཧཱཾ ཀྱི་ཡུལ་ད་བུས་ནི། = རྟག་གཟིགས་ཀྱི་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་བྱ་བ།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྙོང་སངས་རྒྱ་བའི་གནས།  བཀའ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་བབ་ས། : རྟོན་པའི་བསྟན་པ 
བཞག་པའི་ཞིང་། °“ འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མེ་བདུ་ན་ཚུ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ན་མ་མཁའ་ཁ་འཕགས་ནས་ཨི་འཇིག་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 














- ༨༥ ྤ༽༽` ` + ༦ ༽ ` ༥༦༤༥ × ༠༧༩༣ 


|༅། །བོད་སྲིན་པོའི་རིགས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ~ བདུད་དྲེགས་པ་ཅན་འཁོར་དུ་བཅད་པར་དགོངས་ནས་ཉའི་རྗེས་སུ་གཤེན་རབ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས་ནས། ཧི་ཟེར་གྱི་ལམ་ལ་ ད 


རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་གཤེགས། བོད་ ཀྱི་ཆུ་ བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་མགོ་རུ་ལྷན་གྱི་བྱོན་ནས་རྐོང་པོ་ཆུ་ཕེབས་སོ། དེའི་དུས་སུ་བོད་མཐའ་འཁབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་ལུང་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གན་སྲ་མེད་ 
ཤཱ པས།, ཀལ་ཞས། མ་ནོར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ། སྔ་མར་སྦྱངས་འཕྲོ་མེད་པ་ཡིས། མཐའ་འཁབ་མ་ཡིས་ལུང་མི་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་ལུང:བསྟན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ནས། 
ཾྭ ° ཧོཏྭ ཀྱི་ཐོན་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་གསོལ་དང་འདྲེ་ མཚོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕོག དཱ ན་མ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དར་ཞིང་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞལ་ནས་བཏ་བ།། སྟོན་པ་ཉིད་བདུ་ད་ 
,འཁོར་ད་བང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་སླར་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ་ གཤེགས་ སོ། ་དེ་ ནས་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐར་བཙན་ཏེ། བོད་འདིར་མི་རྗེ་ལས་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ། བོན་གཤེན་ལས་སྡ་བ་ནམ་མཁའ་ 





¡རྣང་བ་མདོག་ཅན་ གཉིས་རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་མཉམ་ནུ་ཚགས་ནས་བཟུང་། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙུན་སྐུའི་ཚེ་སྟོད་ཡན་ཆད་རྒྱལ་རབས་སུཝ་ཆུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། བྱས་ཐབས་ཀྱི་གསས་ཁང་ 
རག ྲ རར རོ ཀཀ × ་ ༢ = = ངོ སྩས 





£~ 


ˆ 


རེ། ཐུ་ཟུང་གི་གཤེན་པོ་ ཟོ འདྲེན་པའི་དཔོན་གསས་ནེ། བཀའོ ཡི་ལོ་པཌ་རེ། ཐུགས་དམ་གྱི་བོན་སྒ་རེ། བཞཱཌ་ཤིང་གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བསྟན་པ་ཧི་མ་བཞིན་ཤར་བ་ཡིན། ཁྲི་སྲོང་ཞྡེའུ་་ ] 
བཙན་ ྱི་ སྐུ་ཚེའི་ད་ཀྱིལ་ སྨད་ ་ཙམ་ན་། བོན་ཆོས་གཉིས་དར་ནུབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ནའང་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ནས་བོན་ཆོས་གཉིས་མཉམ་དུ་ སྤྱོད་དེ། གན་མ་ལ་ཤི་ཟླ་ཕྲུག་གཅིག ས་ལ་བན་བོན་ སྡེབ་- ཿ 
ར# ༈ གཅིག་ ཟེར་བ་བྱུང་། ་ -དེས་ན་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་མན་ཆད་ན་ས། དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འབགྲིབ་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་ཡང་། དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོཌ་ཀྱི་ བསྟན་པ་མ་ཉམས་ , བཱ 
-ཧྷོ པར་ བཞུགས་ པ་ནི། བོད་ འདི་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ལ་དབང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་ མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ ་བོན་ཚིགས་ཀྱི་ དབུས་སུ གཏོགས་ སོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ དེ་ར་ | ¦ 

| དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་ད་གོས། དབང་པོ་མ་ཚང་ན་སོ་ཐར་སྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཕྱག་བསྐོར་སོགས་སྒིབ་སྦྱོང་མི་ནུས་པ་དང་། བོན་ཉན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། གསུང་རབ 
| ཏི རེ་པ་ཤུ བད་དང་ ལ་ཁ་མ་ཏུམ་པུ་སོགས་ཡང་དག་གི་ཆད་རུ་མི་འང་ བས། ད་རེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ ཀབབཏི་ ་ཁུ་པ་དང་བནི་འདང་བཡང་ བའོ། དབང་པོ་ཚང་བ་དེ་ལས་ཀྱི་ ' 









༡3 

1 
ཧཿ 

ཤྲ 


༧ འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྟོང་འབྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། 

















ྲ བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། 7 








།གཡུང་དྲུང་བཀྲ་བ་བརྡོལ། དེ་ལ་གནས་གཙང་ཞ་ནམས་ཀྱིས། 
རས་ཆེན་མོཚ། ཝི དྐནཛ་ད་གེའོ་རྩབ་ཅུ་ན་གེཊ།ཿ2 ༧ ཞེས་གསུངས་པར 
་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ་གཡུའི་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་བ་སྐྱེས་ནས་འདུག་པ་ལ། 
ད་རེས་ཀྱིཿ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ ཡིན་ནོ། 

པའོ། དེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། . 
རིང་མོ་འདི་ལ། སྟོན་པ་རབས་དགུ་བྱོན་པ་སྟེ། མདོ་འདུས་ལས། སྡང་བ་དགེ་བ་ཀུན་ཤེས་གསུམ། 


ཐོབ་པའོ 





ཞེས་ གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་ཉ་ ནམས་ ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མིང་བཟང་པོ་ བརྟ 


ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ནས་བཟུང་མ་ཐོག་ཐུང་ངུན་ཡན་ཆད་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་རྫོགས་པར་འབྱོན་པའི་དང་ྱེ་ཡ་ 
ལེགས་པ་རྟོམས་པ་བྱམས་པ་གསུམ། དྭག་པ་གས་བླ་ྲེག་བུ་ཞསས། ཀླ 


པ་ལ པ་ 


ཟེད 





བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྟང་ཆ་བྱརྒྱད། འབྱང་བའི་སྔ་ 
' བསྐལ་པ་འདི་མ་ཆགྲ པའི་ཛན་རོལ་དུ་སྟོང་གསུམ་འདི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། གསེར་ 
གན་ས་གཙང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། ཤཱི 








ྭ ༄༅། །མཚན་རང རབས་ དང་ བོདགུ་ རུ་ བུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། སྔོན་ ཚེ་ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་དགེ་བཅུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ སྒ པའི་དུས་ཙམ་ལ་ནི། སི་རྣམས་ལ་སྒྱོ་ཤས་མེད་པའི་དབང་ | 
གིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་ལག་པའི་དགེ་བ་སྨིན་མི་ནུས་པས། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་བྱོན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ད་གེ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཅུང་ 
ཟད་་ཁ་བི་ན་ས་མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་པའི་དུས། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐ་མའི་དུས་སུ། རོན་པ་སྣང་བ་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། དེ་འོག་འབུམ་པའི་དུས་སུ་སྟན་པ་དགེ་བ་འཁོར་བ་ཀུན་ འདྲེན། ¬ 
དེ་འོག་བཞི་ཁྲིའི་དུས་ཨུ་སྟན་པ་ཀུན་ཤེས་ཏོན་མོང་ས་དུག་སྲེགས། དེ་འོག་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེ་འོག་ལྔ་རྟོང་གི་དུ་ས་སུ་སྟོན་པ་སྟོམས་པ་དོན་ལ་རབ་བཙོན། དེ་འོག་་ 
སྟང་པའི་དུས་སུ་སྟན་པ་བྱམས་པ་ས་སྟོང་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ། དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་དག་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་། དེའི་འོག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ཐུབ་པའི་ 7 
བ་མི་བོ་འདི་ཉིད་ ཅད པ་ཡིན། ཞུ འོག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤེས་པ་འཆི་མེད་བྱམས་ལྡན་མགོན་པོ་འབྱོན་པ་ནས་བཟུང་། ་སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་མཉམ་པའི་ ནུ ཁངྱཱ་སི སངས་རྒྱས་དགུ་བ 








ཌོ གནོས ཉོག་གཟོ རོལ་མོའི 





་བྲིང་གི་མཁར་བར་པོ་ ཛཾ རའ 
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ད་སྡེ་བལ་པ་བཟང་པོ་ལས་བཤད་དོ། དེས་ན་མུན་པའི་བསྐལ་པ་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་སྒོན་བསྐལ་ནི།. . དཔེར་ན་མུནཱ་པའི་སྨག་རུམ་དུ་སྐད་ཅིག་རེའི་ཟླག་འགྱུ་བ་ཙམ་ཁས་མི་འབྱང་ཏེ། 
{_ |མཛོད་ལས། ` = སླག་རུམ་སྐད་རེ་གློག་འགྱུ་བཞིན། - སངས་རྒྱས་འབྱང་དཀྲོན་མུན་པ་མང་། _ ཞེས་གསུདས། སངས་རྱས་ བྱོན་ཀྱང་དེས་བོན་མ་གསུང་ན་བོན་བྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པས | 
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་ 
པངདྱ་ཐ་ཧེམ་ཐན་ གསུངས་པའང་ཤིན་དུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ད་རེས་སངས་རྒས་གཤེན་རབ་མི་བོས་བན་གྱི་འཁར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་སྐུའི་བཀོད་ 





སངས་རྱས་མ་བྱན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། སངས་རྱས་ཀྱིས་བོན་གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱའི་སྔོད་དང་བསྟན་ནས་གསུངས་དགོས་པག། གདུལ་བྱ་སྡོད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་དུ་ དཀོན ཐཱཞཾཐུནྭ 


པ་ཡང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་འགྲོ་བ་འདུལ་ བའི་དུ་ས་མུ་སྐུའི་གཤེན་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྒྲལ་ ཏེ། རིཌ་དྲུག་ལ་འདུལ་བའི་གཤེན་ རབ་དྲུག་ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ 


་ 
| | 
| ལ་གཤེན་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤུལ། གཡུང་གིས་འདུལ་བའི་ཧུས་སུ་གསུང་གི་གཤེན་རབ་ཱཀྱའི་རིཌ་སུ་འཁྲུངས་ ན་ས་ཚོས་སུ་བསྟན། ཐུཌ་ཀྱིས་འདུལ་ བའི་དུ་ས་སུ། ཞི་བ་བྱམས་པ། རྒྱས་པ་ སྙོམས་བྱེད་། ! 

` ། ཚྭ 
། 


དབང་དབདོ་ཝུན་གཙུག་བུད།  དྲག་པེ་དམ།ཚཌ་བཏུལ་བདངྟ་བཞི་འྭངན་ནོས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོཌ་གང་ལ་གང་འཐུལ་བན་ཕྱིས་གདུལ་དྱ་སྨན་གྲོཝ་དུ་བཛད་ པ་ཡིརྟ། ཕོངས་གྒྱས་ཀྱེས་བྡ་ 


གཅུངོས་ཀྱང་ནེ་ད་ལྟད་བསྟན་པ་ཡི་གནས་པར་ནུབ་པའི་སྐབས་ལྟེ་བུར་བྱར་ན་མུན་པའི་བསྐང་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཛྔན་བྱའུ་ཐྲེར་ཐུམ་བཙན་པ་དང་།_ཚས་ཀྱལ་ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙུན་བྱི་རེང་ལ་བེན་སླན་ 
ངོ་བོའ 


ྒ བཙུན་གཅུམ་གྱིས་བོན་ལ་ཕྲག་དག་བྱས་ཏི། རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བར་དུ་ཕྲ་མ་བྱས་པས་བོད་དབུས་གཙང་སྐར་དུ་བན་ ཐང་ཅིག་ནུབ་པ་ལྟར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱི་རྐྱིན་དབང་གིས་ནུབ་པའམ། ད་ལྟ་ 
སྟིཌ་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྱོད་དམན་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཆ་བྲི་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་ཆུབ་པའམ། སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་ནས། 
. སངས་རྒྱས་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱར་པའི་ཚེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱོན་པ་ལས། བོན་འཆད་ཏན་གྱིས་ 
| ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ནུབ་པའམ། གང་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་སྐབས་དང་འཕྲད་ན་བོན་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས། ད་རེས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ།སྟིཌ་མ་ཝྔ་བདོའི་དུས་ངན་དང་ཐུག་ཀྱང་།བོན་ནུ་བ་པའི་སྐབས་དང་མ་འཕྲད་ཅིང་།, སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ད་ཇོས་སུ་མི་བཞུཌ་ན་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ནུབ་པར་ ' 
¿_བཞུཌ་པ་སྟེ། . མདོ་དྲི་མེད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། ང་ཉིད་མི་འབྱོན་ཡིག་འབྲུ་འབྱོན། ཕྱི་རབས་རྗེས་འབྲིང་གང་ཟག་རྣམས། གསུང་རབ་ཡི་གེའི་འབྱི་རྟག་ལ། ¦ 
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༄། །བཀའ་ལུང་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་སྤྱོད། ཅེས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་བཞུཌ་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་འཇུཌ་ན་མི་ཕན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐོམ་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་གདུ་ངས་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཆུ་མིག་ཕར་བཙལ་ནས་མ་བཞུང་ན། ཆུ་མིག་གིས་ཚུར་སྐོམ་པའི་ནད་ཅན་ཚོལ་མི་འོངས་པ་བཞིན་དུ། ཏོན་མོངས་པའི་ནདྭ་ཀྱིས་གདུངས་བའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྨན་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕར་མ་འཇུག་ན། བསྟན་པ་ཚུར་ཞུཌ་ནས་སུག་བསྔལ་གྱི་ན་ད་སེལ་མི་འོངས་ཏེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། སྐོམ་པ་གང་ཞིག་ཆུ་ཁར་མི་འོང་བར། ཞུར་ལ་ཕར་ 
གཤེཌ་བྱ་བ་ཁྱེའུ་ཆུང་མི་རིག་ངེས། ཞེས་གསུངས། ཞུཌ་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ལ་སོཌ་ཞི་བའི་ཆེད་དང་། ཕྱི་མཿངན་སོང་གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་སྤག་ནས་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུཌ་ཀྱང་། འཇིཌ་་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡང་དག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། ཡང་ཚེ་འདིའི་ཉོ་གོས་སོཌ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུཌ་ཀྱང་།, ལེཌ་སྨོན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་ 


ཧ་ཏེ་ཡང་དག་གི་ཁས་མ་མིན་ཏེ། ཚུན་བ་ཡ་ཕན་གང་བ་ནེ་ཉིད་ཤང་གི་ཛོ ཐ་འབད་ཚོའིཧེ་ལ་བཞུཌ་དུས། ས་བདག་གི་གནོད་པ་བྱང་སྟེ་ཞལ་གྱི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཤ་རཾ་གཅིག་བྱུང་བས། ནད་བརྟགས་པ་པེ་ ། 





ལ་བསྟན་པས། བརྟ་ཌ་པ་པོ་ན་རེ། བཟླས་པ་ལ་བསྒིམས་དགོས་པར་འདུ་ག་ཟེར། བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། དུས་ད་ཆེས་ལ་གཏན་གྱི་འདུ་ན་མ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ད་རེས་ཀྱི་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་གདོན་ལ་ ནྲ 
ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་མི་ཁོམ་པས། མཛེ་ཁོ་རང་ན་མ་འོང་ཤོག་གསུངས་ན་ས། ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་བཞུཌ་སོ། དེ་དུས་གཅེན་པོ་གཉིས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཞུ། ། | : 
ˆ ན་ད་འདི་བཞག་ཏུ་མི་ཉེན་པས། རིམ་གོ་ལ་སོཌ་བ་དགོས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། ཅི་ཡོད་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་བྱས་པར་ཡིན་པས། ཟིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཡོད་ཀྱང་འདྲེ་ལ . | 


དམིགས་ནས་རིམ་གོ་བྱས་པ་ནི་ཡང་དག་གི་དགེ་བར་མི་འགྲོ་གསུངས། དེས་ན་ད་ཆེས་༩ཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་དོ་ན་ད་ 


 གཉིཆ་ཐ་ནི། ༦༦ ཨང་དྭ་ག་གི་ཚས་མ་ནོར་ཐ་ཡིན་ཐས་ཐསྟན་པའི་རྒར་ཞུགས་ཤིང་ཟུག་མའི་རོབས་ཚོད་ ས་ཞེས་བྱའོ།:-༩:°ཉ ླབོརཾཿ (༦6 ་ “ ནེའི་ཐསྟན་ཝཆ་ཆུཤས་ ¦, 
པའི་རྟོབས་ཡོད་ན་འང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱི་ཐུགས་རྗེསུ་མ་ཟིན་ཞ་ བསྟན་པའི་སྒོར་ཡི་ཚུད་དེ།: སངས་ཟུཀ་ཀྒུནསགཟུངས་ང་༠ ༤ 5 རར 











བ་འི ས་དང ག་འ སང་ས བཀའ་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ནང་ཇུ་མགོ་ 





འཁོར་ཏེ་བོན་གྱི་དོན་བསུུ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ཨུ་བླངས་པའང་ལག་ལེན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་གྱི་གནད་་ད་པོན་གསས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གད་མས་ངག 


` ༦8. 








གིས་མ་བཀྲོལ་ན། རྒྱུད་ལུང་རི་བོ་ཙམ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཀྱང་ལུང་རིག་ཡ་བྲལ། འོན་པའི་རོལ་མོ། ལོང་བའི་བཙུན་མོ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་སྐད་དུ། འདམ་སྟོན་པ་ཚུལ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལམ་བླ་མ 
མེད་ན་རྣཝ་འབྱོར་པ། ཐང་དཀྱིལ་ལུས་པའི་ལོང་བ་ཞདྲ། ཉམས་ཅན་དམར་ཁྲིད་མ་བྱས་ན། ཕོ་ཚད་གོ་བ་བཟང་ལཌ་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་ལམ་སྣབ་ཟིན་དུས་མེད།: ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ད་རེས་བླ་མ་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུཌ་རྗེས་ཟིན་ཞིང་གཞན་སྦྱིན་བདག་སོཌ་ད་གེ་བའི་མཐུན་ཀྱེན་སྦུབ་པ་ཐོ་ཡོད་པས་ན། གཞན་གྱི་སྙིང་བེ་བའང་འབྱོར་པའོ། དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད། ° ཁྱད་པར་གྱི་བོན་འབྱོར་པ་ 














བྱཅ་དྲང་བཅོ་ བྱག པ་འདྲི་ རུང་གུད་ཁ་ཚུང་ནྭ། ཙན་ཉན་བཙ་བྱནདདང་ཝན་བི་མི་ཁས་ནིན་པ་ཆེ་ཞེས་འཁོན་ཐུ་ཅང་། ཟང ་ པོ ར་༈ཀཀིིིོིཚཾ་ཾིི | ་ 















། ར་ ན་ཚས་གདུ་ངས་ན་བོན་སྦུབ་པའི་ནུས་ཕ་ད་ང་བྲལ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ ་སྒུབ་པ་ནུས་ནའང་དེ་ཉིད་ལས་ཕུང་བའི་ཆེད་དུ་འགྱར་ཏེ་ཡང་དག་གི་བོན་བྱེད་དུ་མི་ཁམ་པས། ད་རེས་ལུས་ལ་ 

' ན་ད་གཙད་གིས་འཚེ་བ་མེད་ པ་ནི་ལུས་སྟོམས་པའི་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། ཡིད་ཚྷ་སྲིན་གྱི་ཧུར་པས་མ་དཀྲུཌ་པ་ཞིག་དགོས། བགེཌ་ཀྱིས་རྒྱུད་རློམ་ན་བོན་སྦུབ་པའི་དབང་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྱོ་སྱྱོད་དང་ ; 
རཿ མི་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས། ད་རེས་འདྲེ་གདོན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུཌ་པར་ཤེས་རྒྱད་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་བྱིན་རླབས་རྫོང་གི་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། ཕས་ཀྱི་དགྲ་ཚོཌ་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ | 
*ཾ། དནྒས། དྲག་གཉེན་གྱི་ཚག་པའི་རེས་སུ་འབྲིང་ན། དྲ་བ་ལ་ཞེ་སང་དང་། གཉེན་ལ་ཆཌ་སེམས་ལ་སོཌ་པ་དུག་ཝཱའི་རོག་པ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པར་ཀུན་བསླང་སྟེ་བོན་ཡང་དག་ཞིག་རུ་སི་འགྲུབ་པས། ། | 
ད་རེས་དྲག་གཉེན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་འམ། དེའི་རྩོཌ་ཨུ་ཡིད་མི་འཕྲེང་པ་སྲན་ཚུག་པ་ནི་བཟོད་པའི་དཔུང་གི་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། རཌ་པ་འཁོར་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་བཀོལ་བ་ཞིག་དགོས། འཁོར་བའི 
_ ( ད་ངརྔ 1 (རྔ རང་ར་ནང་དཇུ ༡ ཝ་རྱན་རུ་ 08 ༨༨༠1 ༠ ངང ཤཱ ཤཿ མུང 32 གྱི་འཆིངས་བ་ རའ ཐྲས་བཅིངས་པས། དེ་ནྐ་གགི་ཞོན་ཁཿ ཤབ པའི་རྩོལ་ སྤུབ་ ཀྱི་ སྒྐུ་ཝྨ་གསྤ 













གཡེང་ན་ས་བོན་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་པས། ད་རེས་འཁར་བའི་བུ་ནོར་ལ་མི་ཚཌ་བར་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱར། ཡིད་དགེ་བའི་རྱོཌ་ཁ་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་ཟུཌ་པ་ནི་ཆཌ་མེད་ཀློང་གི་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། སྔར་སྐྱངས་ རྭ 
པའི་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཞིག་ད་གོས། བྦྱང་འཕྲོ་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཙུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། བོན་སྒོར་ཞུཌ་ཀྱང་བོན་གྱི་ཚིག་དོན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། ཟོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ 
- མེད་པས། ད་རེས་བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཐར་ཏེ། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིཌ་དང་། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་རིག་སྟེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མ་ཟོངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། ཐོན་སྤྲུབ་པའི་སྐལ རྭ 
བ་དང་ཡང་ལྡན་ད་གོས།་ སྐལ་པ་མེད་ན་སྒོ་གསུམ་ད་ལ་བའི་སྐབས་མེད་དེ་བཟོ་རིཌ་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་པ་སོཌ་འདུ་འཛི་བྱ་བས་ཞབྲེལ་ཏེ་བོན་བྱེད་མི་ཁོམ། གལ་ཏེ་ཁོམ་པ་འདྲ་ནའང་བོན་བསྒབ་ | 
བསམ་བཞིན་དོན་མི་འགྲུབ་པར། བསམ་དགུ་བློ་ལ་བཀལ་ཀྱང་མི་འདོད་གདོན་གྱིས་སྟེར། ཟེར་བ་ལྟར། དགེ་བ་བསླུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་དོན་མི་ཕེབས་པར་བསམ་པ་ | ུ 
དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བོན་གྱི་སྐལ་པ་ཆད་པས། ད་རེས་ད་གེ་བ་སྒུབ་འདོད་ཀྱཱིགཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་བྱི་བྱ་བ་ཡིངས་ཀྱིས་བསྒྱར། ནམ་གཡེང་གི་བྱ་བ་འདི་ལ་ཟིན་དུས་མེད་ , 













ད ༄། །ཅིང་གལ་ཏེ་ཟིན་ནའང་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས། གྒོ་གསུམ་འཁར་བའི་བྱ་བས་ད་བེན་པ་ནི་ཁོམ་ད་ལ་སྐབས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུན་པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 

ི འདིའི་ལུཌ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན།དེས་ན་རྙིང་ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་ པར་བོན་གྱི་སྒོར་འཇུག་སྔར་བྱས་པའི.ད་གེ 
སྦྱོར་བའི་གཟུཌ་བརྟན་དེས་མི་ཕན། དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པོ་འདི་ཚང་ངམ་མི་ཚང་བརྟག་དྱོད་ལེཌ་པ་ཞིག་གཏོང་། ཚང་བར་འདུག་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། ད་ 

ཟླ རེས་དལ་འབྱོར་ཀྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པས། ད་རེས་རྟེན་ཁྱད་” 

པར་ཅན་འདི་ཆུད་ཟོས་ཨུ་མ་སོང་བར། དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྙུབ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པའི་ཞེ་བཅད་དང་ད་མ་བཅའ་ཡང་ཡང་བཟུང་།མི་ཚང་བར་འདུག་ན་གང་མི་ཚང 

| -བ་དེ་ངོས་བཟུང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཚང་ཐབས་ཐབས་སྣ་ཚོཌ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་། དེ་ལྟར་མ་བརྟཌ་ན་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལས་གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུང་ ྭ 
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ཟླུ འའ 


' ༄༅། །བོན་ཞུས་ལོ་ཙམ་དང་། ཟེ གཟུཌ་ ངཡིན། ལོ་ ཡསྲ་སྱིས་ཿ བསྟན་ ་ཝ་ ཟོ ་ཞུཌ་ ཛཱ ཟོ བསྟན་་ འའའ སྒོར་ཞུཌ་ ཤོ ཐར་ ཧཱ ཁོལ ཡོ པ་ལ། བོ་བ བ་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ བྱ རང་བཞིན་ 


ˆ འཐྲེསྲ་བསྒྲ་ར་ཞ་ས་བཞ། བྱེད་པའི་ལོང་མེད། ཁཾ ་ ད་ས བྱེད་དུ་མི་སྟེར། ཏཅག6ཁར་ཿ་ཁླསྲ་སྲི་ཁེངྦ་ཡེ་ཆུམ་ བོན་བྱེད་ཨི་ཁོམ། ཁ་ཅིག་སྔར་སྦྱངས་འཕྲོ་ 





དུ་ཤེས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དང་། སྙུག་ བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བའམ་ཐེས་པར་འབྱང་འདོད་ཀྱི་བློ་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་དེ་ཡང་གསང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ ལགས ལ་མཆན་རང་བས་གཞན་སགྱི་དོན་དུ་སངས 


' རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ དགོས། ཐ་ནའང་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྒྲག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང 


ཕྱིར་མི་ལོག་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་ པའི་ཐབས་མེད། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་བོན་བདུན་དང་ལྡན་པའང་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་སྟེ། དེང་སང་སྟིཌ་མའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་དང་། དགེ་བྱེད་ ཧྲ 
པའི་གཟུཌ་བརྟན་འཛིན་པ་དེ་མང་ཡང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་དུག་ལྔས་་བསླད་ནས་ཡང་དག་གི་བོན་མི་འགྲུབ། ཁ་ཅིག་ན་ཚ་དང་སུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཏེ་བོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད། ཁ་ཅིག་དབང་ 








ྲ 

















རྙེད་པ་ད་ཀའ་བའོ། ཐོབ་པ་དཀོན་པ་ཨུརྦལ་བྱི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། ° * ཞེས་པས། དཔེར་ན་ཨུུངལ་གྱི་མེ་ཏོག་དི་ „ཞི ༣༡ ་ ཌཱ དུཿ ཁྒ པའི་ ཧུ ་ 





ཚོ ཁ་ཅིག་ལས པ་སོལ་བ་དཡོག་པོས་ཅི་ཉར་སས་བང་བོག་སོ་བ་པ སོར། ལ་ཆེར་འདི་བདུན་པོའི་དབང་དུ་སང་བ་མང་། དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ 
 ད་ག་ཇི་བཞིན་པ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ། ཤེས་ནས་རང་རྱུད་ལ་ཡོད་མེད་བཏ་ཌ་པ། མེད་ན་དེ་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། གསུམ་པ་རྟེད་ད་ཀའ་བའི་ད་པེ་ལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ 
' གྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་པོ་འདི་ཚང་བའི་མི་ལུས་ནི་ཤིན་ཀུ་ཐོབ་པ་དཀོན་ཏེ། ཛྫཌ་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། ཐོབ་པ་དཀའ་བ་གྱང་ལོཌ་སུ་སྲན་མ་གཏོ་ར་བ་དང་འདྲ། ཞེས་པས། ་ད་པེར་ན་གྱང་ཁོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཐ་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་སྤར་གང་གཏོར་ན། དེ་གྱང་ངོས་སུ་ཆགས་མི་སྲིད་ཅིང་གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་ཆགས་པུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཤུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཞིན་དུ། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ནི་ 
ས་གཞི་དང་འདྲ་ལ། ` མིའི་སྐྱེ་གནས་གྱང་ལོགས་དང་འདྲ་བ་ལས། ད་ཆརེས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་མིའི་ལུས་རྟེན་རྟེད་པ་འདི་ནི་གྱོང་ལོགས་སུ་སྲན་མ་ ༡༤ སྟེ རི དུ་ 



































༄། །ཨུ་རེ་རེ་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་རིཌ་ཨུ་འབྱོན་པ་དཀར་པོ་། བྲམ་ཟེའི་རིཌ་ཨུ་འབྱོན་པ་དམར་སེར་འབྱུང་བར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་འཇི ་ཉེན་དུ་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོ 
དུ། ངན་སོང་གསུམ་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་དཀོན། དེ་ལས་ཀྱང་མིའི་ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཨུད་འབར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པ་དཀོན་པའོ། ཐོབ་པ་ཊུང་བ་ན་མ་ལང་བའི 
སྐར་མ་དང་འདྲ། ཞེས་པས། དཔེར་ན་དྭ་མལ་བ་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ཡི་དཱཌ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡི་དྭཌ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། བྱོལ་སོང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། བྱོལ་སོང་མཚན་ 
མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ལྷ་རིཌ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ལྷ་རིཌ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། མི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ཞུང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཚང་པའི་མི་ཁྱས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ུང་བའོ། 
ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མང་བ་སོ་མཚམས་ཀྱི་ཁོ་ཏོག་དང་འདྲ། ཞེས་པས། ད་པེར་ན་སྟོན་དགུན་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་དེ་དགུན་གྱི་བ་མོས་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་བ་བཞིན་དུ་། མི་ལུས་ཐོབ་ 
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ན་པ་བཞིན་ 


ཀྱང་མའི་ཁཾང་དུ་འཆི་བའམ། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འཆེ་བའམ། ལྭོ་ཟླ་ཁ་མ་ལོངས་བར་འཆི་བ་སོགས་བར་ཆད་མང་བའོ། བཞི་པ་གྲངས་ཀྱི་མང་ཤུང་ལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་གཟུཌ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ འ 
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¦ :ཚང་གཅིག་ གི་གྲོག་མའི་གྲངས་ཙམ་ཡད་འཛམ་བླིང་གི་མི་ལ་མེད་པ་མི་དང་དུད་འགྲོའི་མང་ཏུང་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་ཊི ཅིང་ ། 
མ་སོ་སོའ 


རཛ་ 





ན་གཟུཌ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཤིན་ཏུ་གྲངས་ཞུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཞུང་།- །། =. །མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟེ། རྫོཌ་ 
ཆེན་ན་མ་མཁའ་སྤྱི་གཙོད་ལས། གཟུགས་མེད་སེམས་ཅན་མཐོང་ཙ་ན། གཟུགས་ཡོད་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཚམ། གཟུགས་ཡོད་ཁ་འཐོར་མཐོང་ཙ་ན། མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། ཨི་ལུས་ཐོབ་པ་མཐོང་་ 
ད་ལ་ཞབྱོར་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཙམ། དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་མཐོང་ཙ་ན་། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་སྲིད་པ་ཙམ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་དུ་ཞུང་སྟེ། མཐོ 
རིས་གསུམ་ལས། ངན་སོང་གི་འྭགྲོ་བ་མང་། ཊཱ དེའི་ནང་ནས་བྱོལ་སོང་ཤུང་བའི་ཚད་ཙམ་ སྟེ། བླིང་བར་གྱི་མུན་པའི་ནང་ཡོད་པའི་བྱོལ་སོང་ལ་ཉོས་ན། : ད་ལྟར་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཁ་འཐོར་གྱི་རིགས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ བ་སྟེ། དེ་དང་མི་གཉིས་ཆ་བཅིས་ན། ་ “ད་བྱར་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ བ་རལ ས་ས དང་། ` གྲོཀྲ་ 
( ། 
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༄། །དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ནས་ཁལ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ཡི་སྲན་འབྲུ་བཅུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའི་ཁ་འཐོར་བྱོལ་སོང་དང་།. མི་རྣམས་ཆ་བཙིས་སྲན་མ་ 
ཁལ་ཟརྒྱ་ཡི། གསེབ་ན་ནས་འབྲུ་བཅུ་སྣང་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུང། ལྔ་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་པ་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ད་ལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། སྡན་ན་ས་དགེ་སྤྱོད་མ་ཡིན་རྙེད་ཡི་ ཀྐ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁླིམས་སྣ་རེ་བསུངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པྨཊྡུ་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་*་ ཁྱ 
སོགས་དགེ་ར་རླབ་པོ་ཆེས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞཱཚམས་སྦྱར་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སྒུབ་པའི་རེན་ངན་སོང་གསུམ་ལྟ་ཅི། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདོད་པས་གཡེང་ནས་ ་ 
སྒྲུབ་མི་ཁོམ། མི་ལ་ཡང་བོན་མི་དར་བའི་ཡུལ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལས། བོན་དར་བའི་ཡུལ་ནས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་སྟེ། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་གྱི་མིའི་ནང་དུའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང:བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་སྟེ། 
རྒྱ་དི་སྒུབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བའོ། དྲུག་པ་རྙེད་པ་ཆུད་ཨི་གསོན་བར་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ༩ དུས་གཏན་གྱི་འདུ་ན་མ་ད་རེས་བྱེད་ད་གོས་པས་ཚེ་འདི་ཆུད་ 


° ཟེ 





ཙཿ ཇོན 








མི་གསོན། ༨ ཡོས འདུན་མ་གཏན་ལེཌ་དང་གཏན་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ད་རེས་ཀྱི་མི་ཁུས་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བརེན་ནས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལོན་ན་ད་རེས། མ་ལོན་ན་ད་རེས་ཡིན། ཕྱིས་ 
ནས་འདི་འདདའི་དལ་བའི་ལུས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེད་པ་དཀའ། དེས་ན་འདི་རྟ་བུ་ཐོབ་འདུག་སྙམ་པ:གཡང་ལ་གྱུག་པ་ལྟ་བུ༧ཡཱིཞ པར། ཁ་བྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་དུ་ལོག་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་ 


` རང་བཞིན་ཉེར་ལྔ་པོ་འདྲི། ཐོབ་དཀའ་བ། ཐོབ་ན་དོན་ཆེ་བ། ཐྱིས་འདི་ལ་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དེ་དག་གི་གནས་ལ་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་ནས། དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་བཙོན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ 


ནས་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་འདི་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། འཆི་བའི་གྲོགས་སུ་དགེ་བ་མིན་པས་མི་ཕན་པས་མི་ལུས་འདི་ཆུད་མི་གཟོན། ཅེས་པས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཡ་ཐ། 
མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་མ་ཐ། „ ཡར་འགྲ་མར་འགྲའི་ས་མཚམས་དེ། ད་རེས་ཀྱི་མིའི་ལུས་རྟེན་གསོན་པོའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མིའི་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡར་མཐོ་རིས་ལྭ་ 
མིའི་གོ་འཕད་བྲགྲོད་དམ། ཚེ་གཅིག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་དེ་བསྒུབ་པར་ནུས་ན་བདེ་བླགས་སུ་འགྲུབ། མར་དན་སོོང་གི་གཏིད་ནས་མི་ཐར་བ་བྱེད་པ་ལཞད་མི་ལས་ | 

















དྲ ཨཾ ྲླ །ཐུ་བ་ཞིག་མེད་དེ། ཆེ་གུར་ཞོག་པས་ཁྱི་ར་བ་ཁ་ཧྲིག་ལ། མི་ལུས་རིན་ཆེན་་འདི་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དབང་པོ་གོ་ཝ་ཚང་བ་རབ་ཏུ་དཀོན་། རང་དོན་ཕྱལ་བར་གཏོང་ནས་སྡིག་པའི་དེད | 
དྐཔོན་བེད།ཁྱེད་ལར་གྱར་ན་མི་ཁས་ཐོབ་ཞདི་དྭམལ་བའི་གཞི་མ་ཡིན།་ ཞེས་གསུངས། དེས་ནཱ་ཚོན་བསག་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཁས་ད་རེས་མིའི་ལུས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རྟེད་པ་འདི་ལ། ཡར་ཞི་ 
¬ ཐ་མྱ་ངན་ལས་འནས་པའི་བདེ་བ་ད་ང་། མར་དྭམལ་བའི་མེ་དཔུང་ནང་ཧདུ་འཚོད་པའི་མུག་བསྔལ་གཉིས་རང་ལ་འད་མ་ཀ་ཡོད་པས་ན། ན་མ་ཕུག་གི་བློ་དང་འཕྲལ་གང་གི་བྱ་བ་མ་ནོར་ཐ་གལ་ཆེ། འཆི་ 
ངེ ཁར་དགེ་བ་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཿཔས། ན་རེས་འཆིེ་ཁར་ཕན་ཆེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་ད་གོས། འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་དུས་འདའ་བས་ལས་ཆུད་མི་གཟོན། ། 
¡ ཅེས་པས། ལྲེགས་ན་ཐར་པའི་གུ་གཟིངས་ཁས་འདི་ཡིན། ཤེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་ནོོ་ལས་འདི་ཡིན། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་པོ་ལས་འདི་ཡིན། གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་རྒྱལ་ན་གཏན་རྒྱལ། ད་ 
} རེས་ཕམ་ན་གཏན་ཕྷམ། བདེ་སུག་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བ་དེ། ད་རེེས་ཀྱི་མིའི་ལས་རྟེན་གྱི་ལས་སྒྱོད་འདྲི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་། རྟེན་འདི་འི་སྟེང་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་སྒུབ་ནའང་སེམས་ཅན་ཕྱི་མ་ལས་རྟོབས་ཆེ་ 





















ཇི 





བ་སྲུབ་ནུས། - མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྲུབ་པ་ལས་ནུས་པ་ཆེ། དེས་ན་ད་རེས་བདེ་ཕུག་གི་རྒྱུ་རང་གི་ལག་ཏུ་ལེན་ནས་སྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། 
ཟམས་ཅད་སང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅན་བསྦུབ། གྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བཟུང་ནས། བསམ་པ་དང་བྱ་ཕྱེད་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཞབའ་ཞིག་ཅུ་བྱསར་ཏེ། ལས་དང་ལམ་མ་ལོག་པ་ 
༢” ˆ གལ་ཆེ། ད་གེ་བ་བྱ་མི་བྱས་མི་ཚེ་འཛད་་པས་དུས་ཆུད་མི་གཟོན་། ཅེས་པས། དེ་ལར་དལ་འབྱར་གྱི་རང་བཞིན་ཉེར་ཝྔ་བོ་དེ་ཚིག་ཙམ་ཤེས་པས་མི་ཚོག དེའི་དོན་རྒྱུད་ཇོག་ཏུ་ སྭཱ 
-ོ། ཁེལ་བ་ཞིག་དགོས། དན་རྱུད་ཐོག་ཧུ་ཁེལ་བས་མི་ཚོག་དལ་འགྱར་གྱི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས། སྙིང་པོ་ལོན་པ་ལ་ལོང་མིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་གཅིག་དགོས། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟ་གཉིས་ 
ཀྱི་སོ་མཚམས་དེ། - ད་ལྟར་གྱི་སྡང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཡིན། ནྲང་ཉིན་ཕན་ཆད་ཚེ་ཕྱི་མ་གྱར་པའམ། _ དེ་ལས་ཀྱང་དབུགས་ཕྱི་ནང་སུད་མི་ཁམ་པར་ཚེ་ཕྱེ་མའི་ 
གནས་ཨུ་མི་སླེབ་པའི་ངེས་པ་དེ་མེད། དེས་ན་ཉེད་དཀའ་བའི་ཟས་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སང་བར་དགེ་བ་ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོ་མེད་པར་བཙག་འབུས་དུག་པོས་ཕྱུབ་དགོས་བསམ། 














ལས་མི་དགེ་བ་ ། 




































_༄། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བའི་མི་ལས་རི་ན་ པོ་ཆེ་ཐབ་པའི་དུས་འདིར། སྐྱིད་སྙུག་དང་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདམ་ག་རང་ལ་ཡོད་ཕན་ཆད་ཡང་དག་གི་བོན་ལ་ཇི་ཕྱིར་མི་འབད། 

དེ་སྔར་ཕན་ཆད་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་རྱོང་ཞིང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ལས། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པ་ཆུས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་མ་རྙེད་། དྭ་ཕྱིས་སུའང་འདི་ཉ་བུ་ཉེད་ 
པ་ད་ཀའ་ན། དོན་མེད་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་མི་ཁོམ་པས། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་། སེམས་ལ་ལེགས་པའི་གྲོས་བཏབ་སྟེ། དགྲ་གཉེན་གྱི་ 
འབྲེཝ་ཐག་བཅད། ཟས་ནོར་གྱི་ཞེན་ཆགས་སྤང་། འདུ་འཛིན་ཀྱི་བྱ་བ་བཞག་ལ། དབེན་པའི་གནས་ཨུ་རབ་ཚེ་གཅིག་ཐ་ནའང་ལོ་བྱང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞེ་བཅད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ་ན་ས། དུས་ 











གཏན་གྱི་འདུན་མ་དེ་སྒྲབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བྱ་སྟེ། རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་ད་མ་པའི་གདམས་ངག་གཙོ་བོར་བཟུང་། རང་ལ་རང་གིས་ལེགས་པའི་གྲོས་ཀྱད་བཏབ། སིང་ཆུས་ཞེ 
་བཅད་སུག་སྲན་དང་བཅས་ཏེ། ལེ་ལོའི་དྲག་བཙམ་བཙུན་འགུས་གོ་ཆ་གོན། ཞེ་བཅད་བློ་བཏན་སྦུབ་པ་མཐའ་ཆུ་བསྒྱལ། ཟས་ནོར་གཉེར་དང་ངོ་སུང་ཐུག་པ་གཙོད། . བྱ་བ་ཆེ་བཞག་ཆུང་ 
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་ 











བཞག་ད་མ་བཅའ་བྱ།. .གནས་འདིར་ད་ངོས་ཐུབ་སྲངསྨ་ཆས་མ་ཐོབ་ཚེ། ཉོག་འཁུག་མུག་གྲིར་ཤི་ཡང་དོན་ཅན་ཡིན། 
རྒཾས་སྒུབ་པ་ནྭ་ཀྐོན། ` གཏན་ཤྱི་འདུ་ན་མ་ད་རེས་སྲུབ་ད་གོས་བསམ། 
༣: བོབ་དཀྲའ་བཞྲི་གན་ཁ་ལཱ་ཐཝམ། 







ཐ་མ་ཐོབ་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་ཤོར་བ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་རྣམས་ལ། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད།, „ དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། རྗེས་བསྡོ་བ་སོགས་དམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ེ „:ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ཕར་དཀའ་བའི་ཁླིད་་དོ།། /༡༡༠།༢༩ ༈ ༩༠༡༤: །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཀྲིད་ 
ལ།: བོན་ཤན་པའི་ཚུལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྐབས་ད་ང་འདྲ། བཤད་བྱའི་བོན་ལ། དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ད་རེས་དཝ་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ 
| ཐོབ། དེ་ནི་སྟེང་དུ་ཁད་པར་གྱི་བོན་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་། ` དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏ་ན་བཙ་བརྒྱད་པོ་དེཿཡང་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ཞང་མ་བསྐམ་ཐ། 


དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ 


བསམ་པའི་ཞེ་བཅད་གདིང་དང་ལྡན་པར་བྱ། མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་སངས་ ེ ཐད 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། , :ཅེས་གསུང་ས། དེས་ན་དང་པོ་དལ་འབྱོར་བྱི་རང་བཞིན་ཝ་དཔྱད། _ བར་དུ་ 


100 










མོ་རོང དོ བོའོ འོ་ཚ ༡ནོ་ྱི་ཐྲལ། ངོབ གཅོར ཅུ་ས་ཐོག་འདིར་འཛམ། དོ ཏབ པང བབ མོབ་པའོ་ང་ཀྱིག་པ་ལུས་པ་ཚང་ པའི་མི་ལས་རྙོའ་པོ་ཆོ་དཔེ་ག་གངོས་གསུམ་གྱི་ 
`] ངྷ་གང་ནས་བཏཌ་ཀྱང་རྟེད་དཀའ་བ་འདི་འདྲ་ད་རེས་ལན་ ཅིག་ཉེད་ན་འཇ། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཉག་པ་དང་བཏན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་མཚན་མོའི་མི་ལམ་དུ། མིག་མེད་ལོང་བའི་མིག་ཆེད་ 
༡ པའམ། ནོར་མེད་དབུལ་པོས་རིན ་བོ་ཆེའ་གཏེར་རེད་པ་ལྟ་བུས་སེམས་དགའ་བ་དང་བཅས་ནས་ཡོད་ཙ། གཉིད་སད་ པའི་ཚེ་དེ་དག་ཡུལ་ན་མེད་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་ཀུན་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་ 
| ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་རྟེད་ནའང། ད་ལྟ་མི་རྟག་པ་འཆི་བའི་དུས་བྱང་ན་ཟིི་ལམ་ཡུལ་བྱི་ནོར་སྟར་བ་བཞིན་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་སྟོང་པར་འགྱར་བས། ད་ཆེས་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
སན་པ་ཞིག་དགོས། སྙིང་པོ་ལན་པ་ལ་མི་རག་པ་གྱུད་ལ་སྐྱེ་ད་གོས། སི་རག་པ་ྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ནགེཿབྱ་ཐི་བརལ་ན་ང་ཊེ་སྭོལད་བྱ་ཏྭག་བུག། ཨྲི་ཉག་ཏཿགནྲ་ཁྲ་སེས་བཞི་ཐབས་མྭ་བབྲསྷ་ནཚོཌ་ཧིག་ 4 
(¿2 2547 3, 26:2༦ ཝི དེས་ན་ཕྱི་སྡེད་ཀྱི་འཇིག་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ཉག་པ་བསྒོམ་པ། ནང་ཁབདི་ཏོང་ཚ་ཀ་བཙས་ཏེཡིཉྲ་ཏ་བཁ་ཁ། མངག་མགཉིའདག་གདག་ལ་བསག་ སྐངཱསཱ་རྒྱས་ཀྱི་འྭདས་གྲོཧུསྲ་ལ་བསམས་ | 
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།ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོཌ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་པ། འཆི་བ་མཛོན་འབྱུང་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྙོམ་པ་དང་དྲུག་ | 
ལཿ ད་ང་པོ་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཚུལ་ལ་ཐསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ན་མས་ལས་བྲུབ་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་གླིང་མཚོ་དང་བཅས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་སྣང་བ་། 
| ཧཱ འདི་ད་ག་ཀྱང། དྭ་ལྟའི་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོཌ་པའི་མཐར། མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པའི་དུས་ན་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པ་སྟོང་པར་འགྱར་ཏེ། རེ 
¡༈ ཧྱལ་པ་ཉྱེ་ཤ་མཱ་ངན་ཕྱངས་པའི་མད་ཡས། རིན་ཆེན་བཞིས་བསྐྱེད་འི་རབ་ཀྱང་ ེ་དང་ཆུ་དང་ཆུང་དག་གིས། འཇིག་པའི་དུས་དག་བྱང་བའི་ཚེ། ཐལ་བའི་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་སི་ཁས་སྟང་། བྱིས་པ་སྐྱེ་ཛོ་མ་ འི 
ར་བ་དག། །འཆི་བར་འགྱར་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་གསུངས། བསྐལ་པ་འདི་འཇིག་པའི་ཐོག་མར། ནང་བཅཙུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མས་ཡར་རིམ་གྱིས་སྟོང་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ནསས་རིམ་པར་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་བདུ་ན་འཆར་ཏེ། ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདེ་ལས་དགུར་འགྱར་གྱི་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཅི་ཤིང་ན་ཌ་ཚལ་ཀུན་ 

























༄། །མ་ལུས་པར་སྲེག གཉིས་པས་ཆུ་བན་ཐམས་ཅད་སྐེམས། གསུམ་པས་མཚོ་མལ་བྲོས་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་སྐེམས།. བཞི་པ་དང་ཝྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ད་པག་ཚད་ གཅིག་ན་ས་བརྒྱད་ 
| ཁྲིའི་བར་རིམ་པར་སྐེམས་ཏེ། མཐར་ཟིག་ཇྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་སྐེམས་པར་བྱེད། དྲུག་པས་ས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ དུ་བ་ཐུལ་གྱི་སྲེག བདུན་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ འདི་མེ་ལྕེ“༧ ། 
(ཀཱ ཆེན་པཾ་གཅིག་ཏུ་ཁྱུར་ཏེ། མ་ཐ་དྭམལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཡ་ཐ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྡོད་་སོལ་ལ་མེ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ཏེ། མཛོད་ལས།གནམ་ལ་གསེར་ཧྱི་ཉི་བདུ་ན་ཤར། རབ 8 
ཱུ སོལ་མེ་བཏང་བཞིན་དུ་བསྲེཌ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་བདུན་རོཌ་པའི་ཇེས་སུ། དེ་ན་ས་ད་ལྟའི་ཟླ་བ་པས་དགུ་འགྱར་རེ་གྲང་བའི་ཟླ་བ་དགུ་རིམ་པར་ཤར་དེ་ལ་སྦིན་ཆུའི་སྟིང་པོ་ཅན ཆགས ¬ 
པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཟླ་བ་ད་ང་པོ་ལས་བསིལ་ཞིང་ལྡང་བ་ཙམ། གཉིས་པ་ལས་ཆར་བ་མོ་ཙམ། གསུམ་པ་ལས་ཆར་ཟིམ་བུ་ཟིམ་བུ། བཞི་པ་ལས་ཆར་།ཁབ་ཙམ། ལྔ་པ་ལས་ཐུན་[ཁབ་ཙམ། དྲུག་པ་ལས་ | 
མད་འ་ཐྫུགས་ཙྭམ། བདུ་ན་པ་ལས་སྔ་ལྩག་ཙམ། ° བརྒྱད་པ་ལས་གཉའ་ཤིང་ཙམ། ཟླ་བ་ད་གུ་ཤར་བ་ལས་ཆར་ཤིང་རའི་འཁར་ལོ་ཙམ་འབབས་པས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའིཉ་གནས་མན་ཆད་ | | ` 
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ཐ་ ེ 51:42 = ༧ ཡའ ཆར་བ ཱ རོང 
།འན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ ཐཟོས་པོ ༡, འཇིག རབ བྱ པི ་ ལས། ཟླ་བ་དགུ་ཤར་ཆུ་གྱུང་འཁྱིལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་རྔགས་ནས། འོག་གཞི་ཆུང་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱེན་དུ་ལངས་ཏེ། 
། ཆུང་ དང་པོ་དམར་བ་འཁྱིལ་པ་འཚུབ་པ་ གསུམ། ”ི བར་པ་སྐྱ་བ་དཀར་བ་ འཕྱོ་བ་གསུམ། ། ཐ་མ་སོ་བ་རྫི་བ་ངད་ པ་གསུམ་དང་དགུས་ རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་ལ་ གན་ས་ མན་ཆད། ག་བུར་ལ་ 















༩དང་ བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མཐའ་ལྕགས་ ངཿ གཅིག་གི་ན་ང་དུ་ཆུད་པའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མཐར་མི་རྟག་པར་ སྟོང་པའི་གནས་སྐབས་ དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ནང་ན་ཐིཊཿཔ་ཏེ ་ཏ་ཊ གཏུག 
: གི་འབུ་སྲང་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྙམ་མོ། གཉིས་པ་ནང་བཅཙུད་ ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ལ་བསམས་ ཏེ་མི་རག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་སྡོད་འདི་མི་ཆུ་ཟླང་གསུམ་ | 
གྱིས་ རུ £ 3 ༥ནོ་ མི་ ་ རྲི ཚེ་ལོ་ ཅཱ ® པའི་ ༢༨༦ སུ། “མཐའ་ནད་མུག་མཛོན་གཞུ་ཧྱིས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་སྟང་པར་འྱར་ཏེ། ་ མདུ་ ཁང ་ནང་བཙུད་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་. 


ེར་ བུ་ཕོག་པ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་ལས་པར་འཇིག་ཅིང་སྟོང་པར་འགྱར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆུང་དམར་རུང་ སྡོ་ད་གུ་ཡིས་གཏོར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་རེ་རབ་ལྷ་གནས་ ངི 









དརབ་གཟང་ཁསས་པབཔརའབརབབངས་བརང་འརས་བ་འབརའཆལ་བརའངང་འཇཔམང་ངངས་འཔམརའཁརབའའསང་འཇངསབགསའཁལསའསལ་འཇབཁའ་པའམངབ།༡༡༡༧༡༡༦༠༩སས༠བ༤སསལག་་ལསམངལ་ངལམའགསདལ།འབལཔརལསར་བརལ༡༩༡༡༠༢༤༡༡༤༩༧༢༩༡༧༩༡༩༩༧༤༤༩༤༧༤༢༠༡༧༡༡༢༢༢༠༢༡༢༩༢༤༢༤༢༢༠༤༢༠༠༠༤༢༢༠༢༩མ༡༠༢༢༠༢༧༡༢༡༠༡༡༤༧༢༢༢༡༧༡༢༩༡༩༡༧༩༤༢༠༢༡༢༩༢༢༢༩༢༡༩༩༡༢༤༤༡༤༢༤༢༡༩༤༡༤༤༤༤༤༡༩༤༩༤༤༩༤༤༢༡༩༤༤༤༢༤༤༡༠༤༡༩༤༤༩༠༩༡༤༠༠༤༡༠ འཛལ 
།།༧།. . . དབུཌ་བསུས་པ་འདི། གཏན་དུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་མི་བཏན་ཞིང། ནད་དང་ཁུ་གེ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་འཛོམ། . ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ནད་བཞི་བྱ་ཅ་བཞི། བགེཌ་སྟང་ཕག་བྱྱད་ 

| ཅྱཾ། ཡེ་འྭགོཌ་ཨུམ་བྱར་དུག་ཅུ་ནམས་དུས་གཅིག་ཅུ་འབུང་བས། མེམས་ཅན་ཀུན་ཕན་ཚུན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆད་དེ། བཟིཌ་པའི་བུ་ག་བཀག་ཀྱང་མི་ཕན་པ། དཔེར་ན་ད་བར་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སྟོན་ཡྱི་བ་ 

ཤྭ མོ་རྒྱབ་པ་བཞེན་ཨེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ནད་ཀྱིས་འཆི། དེའི་རྗེས་སུ་མུ་གེ་ག་ཐུར། ཆུས་རྐོང་དཀར་པོ། དམར་ནག་ཉིང་ཤ་ཅན་དང་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབྱང་སྟེ། ལོ་ཀྭ་ཐུར་མཆན་བྱང་གཉིས་ཨསུ་ན་མ་མཁའ་ 2 

, 4 ལས་ཆར་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མི་བབ་པས། ས་ལ་ལོ་ཏོག་མི་འཁྲུངས། ནས་འབུ་རྡོག་མ་བདུན་བདུན་སྙད་པ་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐོལ་ཏེ་དེ་ལ་རུང་ིར་བྱེད། མཐར་དེ་ཅསཧང ད་ཀར་པོ མཆན་ཡང་ཟད་དེ་ནས ¬ 

¦ འབུ་རྡོག་རེ་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར། སྔར་གྱི་དུར་ཁོད་རྟིང་པ་རྣམས་སློག་སྟེ་ཝ་མེས་ཤི་བའི་ཆུས་པ་འདི་ནས་ཟན་ཟོས་པའི་ཆུས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྡས་སྣོམ་ཞིང་ལྩེས་ལྡག བརྡུང་ཞིང་ཆུ་ལ་བཏབ 

ནས་བསྐལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆུང་ཅིར་བྱེད་དགོས་པར་འབྱང། ༧ དེ་ཡང་རར་ཧད་ཉིང་ཤ་ཅན་མཆན་མེད་པར་སོང་ནས་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད། ད་ནི་མི་བཟའ་བ་ལས་འོས་མེད་ཟེར་ནས། གཉེན་ཤེས་སོཌ་ཕན་་ 

































ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་མ་ཐག་ཅུ། གཔེར་ན་རེ་དཌ་ཐོང་ཛུ་ཕེབས་པ་ཉར་གྲང་དྲག་པས་ཞན་པ་བསད་ཅིད་བཟའ་ཉྟེ། མུ་གེདེ་གྱསས་ོས་སེམས་ཅོ པལ་ཆེ འཆི། དོའོ་རེབ་ད ༡༢ འཚོད ། ད། 
འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྲུ་གྲི་ དང་ཀ་མ་ལི་ལ་སོཌ་པའི་ མཚོན་ཆའི་རིཌ་ ནམས། ན་མ་མཁའ་ལས་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ། ས་ལ་རྱི་ བཞིན་སྐྱེས། ཐ་ན་མས་བུ་ལ་ཐལ་ ལྩཌ་རྒྱབ་པ་ཡན་ཆད་མཚོན་དུ་འགྱར་ཏེ། 
2 པེར་ན་བུད་མེད་མཛངས་མས་ལོ་མ་ ཨན་ཐར་ལ་གཏུབ་པ་བཞིན་རླཌ་པར་འགྱར་བས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ སྐྱེས་ནས་ཚེ་ཐར་སོང་བ་ གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ 
£ ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་། རང་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འཆིེ་པར་མ་ཟད་དོ་ནུབ་ཙམ་ལའང་མི་འཆི་བའི་གདེང་ནི་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཆི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ དགོས་སམ་དུ་ཞེ་ཐུག་པ་ནས ཏྱ 
བསྒོམ་མོ།གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་གྲོངས་ལ་བསམས་ ཏེ་མི་ཏག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། མྨྱ་ངན་ སྦྱོང་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དག་དང་ཡེ་ གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། གྲོངས་ཤིང་རྱ་ 
ངདན་འདས་པར་འབྱར། བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་པ་ལྟར། སི་འགྱར་གཡུད་དྲུང་གི་ སྐུ་བརྟེས། ཞཆེ་ སེད མའི་དོན་ཉོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཊི སེམས་དཔའི་ཚོཌ་ནམས་ཀྱང་ ཏྲ གྲོངས་ཤིང་རྱ་ ངན་ ¡ [ 
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།པྔམ། ༨ ༡།ཞོད་ས་པར་རྒུར་དཀ རང་རེ་སྒྱ་མའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འེ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོཌ་རྣམས་ཇི་སྨོས་ཏེ། བསྐལ་པ་འདིའི་སྔན་རོལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ཁས་འདས་ཏེ་ཨི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན། དྭ་ལའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལའང། སྡན་གྱི་དུས་ཨུ་སངས་རྒྱས་རང་བྱང་ཐུཌ་རྗེ་ཅན་དང་། འཁོར་ཐ་ཀུན་ 

ཀྭ །འདྲེན་ལ་སཌ་སངས་ཧས་རབ་བདུན། འཁོར་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བོན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ་མཐར་སངས་རྒྱས་ 

༧ ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འད་ས། གསུང་ས་པའི་བོན་ནམས་ཀྱང་རིམ་གྱི་ནུ་བ་སྟེ་མི་ཏག་ཕའི་ཚུལ་བསྟན་། དེཿབཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན:ཕ་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཀྱང། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ 

| །སྲག་བརྒྱ་ལ། ྟོན་པཔའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད། གསུངས་པའི་བཀའ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་བྱ་སྐད་ཙམ་གཅིག་སྒོཌ། བསྟན་པའི་བོན་ཀྱང་ནམ་ཁང་གི་ཉི་མ་ཙམ་གཅིག་བཞཌ་ཏེ། སྟོན་པ་ 

_ །ཉིད་གདུལ་བྱ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་ནྣམས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒུ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏེ། དྭ་ལ་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བོན་མ་ནུབ་པར་ཙམ་ལས། སྟན་ཕ་ཤིད་ཞལ་དངོས་སུ་སི་བཞུཌ་པ་མུ་ངནཱ་ལས་ཞནཱ་ས་ | 
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པ་སྟེ། ` མདོ་ལས། ང་ཡང་རྱ་ངན་འདའ་མ་ཡིན། བོན་ཀྱང་ནུ་བ་པ་མི་འགྱར་ཉི། རྟག་ཏུ་རེ་རྣམས་སུན་ཕྱང་ཕྱིར།.. ལན་ཅིག་མྱཉནས་འདའ་ཚུལ་བསྟན།-ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཕ་ཞལ་བཞུཌ་ 
པའི་དུས་ཨུ། འཁོར་གྱི་ད་མ་པ་ཐུཌ་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོཌ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞུཌ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་མུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཙཱ གསས་ཁང་དཀར་ན་ག་བྲག་གསལ་དུ་བཀའ་བསུ་བར་མཛད་པའི་གདུང་འཚོབ་ཆུ་ཆོ་སོཌ་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་དང་། འཛམ་གླེང་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོཌ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལཁ་དབང་འབྱོར་པ། 
ཤཾ། ཛྫཱ་འཕྲུལ་ད་ང་མཛོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དུ་ཡ་ཞིག་བྱོན་པ་ནམས་ཀྱང།  ད་ལྟ་ནི་སྔར་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཙམ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མི་བཞུགས།:- གཞན་ཡང་སྟད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་དྲུག:-..བར་གྱི་གདུང་རྒྱད་བཅུ 
གསུམ། སྨད་ཀྱིམཁས་པ་མི་བཞི་ལ་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ུ། མཁས་དང་གྲུབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་མ་ཞིག་བྱོན་ཞིང་། དེ་དག་ནམས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྟེས། འབྱུང་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ། མེས་བསྲེག་ཏུ་མེད། ཆུས་ཁྱེར་དུ་མེད། སས་ནོན་དུ་མེད། འབྱང་བཞིའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ། . ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་ 
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1 ༧ ཡ ༠༧ ༧ ‹ /ཁག༩་ལཆག་ལཁས་འཇང་བཇཤ ༦-?འསམང་འཇམ་༧ང་ཡམཁ་འམང་འཤམསཟང་འཡངའའ༡བསང་ལམ་མ་ཁབནར་མ]་=ནར་༡༩༡༧་འཚབགསམམང་ཤ་ཆང་རབལ་འགགསངམཛལ་ཡམ་འཆང་ཆ་འམ༅་ར་༧ངགས༢༠ས༧༡ར་གགང་༢༡༡ ༦༡༩༧༧ན༧་༩འ་༡ཆ་ཁངས་ཁམ་འགས༤༡༡༨༢༡༤༩༤༩༧༢༢-༢༤༧༩༧༢༠༠༠༤ 
བཆ །བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་སྔར་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུའི་རིང་ལ།བོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཉམ་དུ་དར་བར་མཁྱེན་ནས། ཐན་ 
བོན་གྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྩལ་འགྲན་པའི་དུས་ཨུ། བོན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་མི་ད་གུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བླ་རུ་བྱང་སྟེ། ལི་བོན་མུ་ཕྱས་གངས་རི་སོར་མོས་འདེགས་པ། ཅོ་བོན་གྱི་མ་བུས་ཅི་ཤིང་རང་སུད་་ 
བྱེད་པ། སུམ་བོན་མུ་རྱོས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་གིས་མ།འ་ལ་འཛིན་པ། ཁུ་བོན་མཐོང་གྲཌ་ཀྱིས་ཧས་པོ་རི་མེའི་ཞཌ་པས་བསྡམས་པ། ཞང་ཞུང་མུ་ཆོས་བདུ་ད་སྲིན་དངོས་སུ་བཀུག་པ། བ་ཀོར་དོད་དེས་ཡར་ཆབ་ 
ཆུང་པོ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ། འཛང་ཚ་འཕན་སྡང་གིས་རི་བོ་ཕྱག་གིས་གསོར་བ། ར་བོན་ཐུཌ་ཁས་ཅང་པོ་ལ་གམ་པས་བཅད་པ། སྣང་བཞེར་ལོད་པོས་གསེར་ཛས་བོད་རྒྱལ་ད་བདྲ་དུ་བསྡུད་པ་སོཌ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གྲུབ་བརྟེས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང། མཐར་ཐམས་ཅད་ སི་རྟག་པའི་ཚུལ་མཛད་ དེ། ད་ལྟ་ནི་ལོ་རྒྱས་ཙམ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མི་བཞུཌ།, དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་སུ་ཡང། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གྱི་ཚད་ཛྫོཌ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེཌ་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། སྟོན་པ་[ - 
=====ང་ང་ང་ངའ་་་ངངའ་ོ་ངོང་ཁངའོབཛངའ་༤་༤ ༤༤༤༤ ༤ ་༤་༤༤་༤༤༤༤༤ལ་༤ ༤་༡ོབ༤༤བ་༤བར་༤་༤་༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤------ལོར་་༤ར་ར་་བ་༤༤༤༢༤༤-༤ ~= === ཇཾ .༤༤༤༤༤--=-- 
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སངས་ བྱོས་ཡོག་ཡོང་ཐོ་འོོ་འབོལ་ བ་བོ མོ་བ དོན་ལ་ ོརསོ་ོ་ོ དེ། སར་བླ་མ་གཤེན་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེཌ་པའི་དུས་སུ། ཞུ་ཡས་ལེཌ་པོས་བླ་མའི་སླུ་ཚབས་སུ་བདག་ | 
འགྲོ་ བར་ཞུ། ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། ང་འཆི་ མེད་གཤུག་མའི་དོན་ ཉོཌ་པས། བདུད་འཆེ་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ ལགས་ཀྱང། ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རྟག་ཐབས་མེད། རྟེན་ཡང་དག་འཇའ་ཁུས་ 
ཱ།ལེན་པ་ལྟེ མི་རྒན་འཆི་ལ་འཇིག་མེད་བྲོད་། དེ་དོན་ང་ཉིད་འགྲོ་ད་གོས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འཆི་གོ་ངས་མི་ཚོད། ང་ཡི་འཆེ་གོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། མི་ཚོད་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ི ང 
༢ ནང་ སེམས་ད་པའ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་མི་ རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ད་གོངས་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ན། རང་རེ་ཁས་ངན་གྱི༔ ཀྱས། ཀྱེན་ངན་གྱི་རླུང་གིས་བག་ཆགས་ངན་སས་ '' 
ལུ སྦྱར་ཏེ། ཤ་ ཁྲག་གི་རྒྱ་རུ་འཐུམས་པའི་རྣམ་ཤེས་བྱིའུ་ཆུང་འདྲ་བ་ དེ། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ འཁྱམས། རྒྱས་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ འགྲིམས། གཏད་མེད་ཀྱི་གན་ས་སུ་ཏེན་འཆའ་སྟེ་རང་དབང་ དད 
རང་ རྨ ཧཾ ཐཐ རར འི་གན་ས་སྒབས་ དེ་ད་ དེ་དྭ་ཉ་མང་དུ་བུང་ན་འཛ་ ངེས་ པ་མ་མཆིས་ གྲ ད་རེས་འཆི་རྒྱགས་མུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་དགོས། | ཅཱ 



































ཿ མོ །རྗེ་ བོ ད་མ་པ་ ོ སྲུམ པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ ཁཝ ཡའོ དུས་ སུ་ ཨཱཿ རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ ཐམས་ ཅད་ མི་ནག བྱས་ པ་ཐམས་ ཅད་ འཇིག སྐྱེས་པཿ །་ 

རའ ཅད་འཆི། དེའི་ད་བང་གིས་བདག་གི་གཟུཌ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ད་རྐྱིན་གྱིས་འཇིག་པ་འདུག- _ དེ་བདག་གཅིག་བུ་ལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་ དཾ 
„ ཅན་ང་ཀ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་འོང་བ་ཡིན་པས། འཆི་བའི་རྒྱཌ་སུ་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བཙོན་པར་ གྱིས། བཙུན་ཆུང་ཀུན་དང་གཙང་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག། -_ དམ་ཚིག 
༦ ༠༡ ་ བཅུཌ་ཧེ་ཡང་གིཿ ཞེས་གསུངས། ཞེ་བཞིན་ནུ་མཉམ་ཨྲེད་འྭདུལ་ཐ་རིན་ཁོ་ཆེའིཿཞལ་ན་སཀྱང། འོ་གྐཁ་ནམས་དུ་སྲོ་ཆིས་ཆར་གྱབག་ཆ་ན། - སྐྱེས་བའི་ 
༡ “ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། བཅིཌ་པའི་གན་ས་དགོན་ནི་ཤུལ་དུ་ལུས། ཞེན་པའི་གཉེན་འཇུན་གྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར།, -3དུར་རྒྱཌ་ཀྱི་ཟ་མ་ལ་ནན་ཏན་བྱས། སེར་སྣའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་བཞག” | 


_ རྣཾམ་འགྲ་དགས་པ་གནའ་ལྟེ།ིན་གེ་བྱགས་གཅིག་སེད་ཤ་གི་འཕྱེད་འཔའ་ཛ་ བ་གནའ་གསཊམ་ས། ༨ཞི་ཝ་ཨེམྟས་ཅན་ཅི་རྱེ་འཉི་ཡ་བཛཱསས་ཏི་ཡི་སཱག་མ་ཚབ་པ་ནི། ཤནི་ཏ་རྲ་སསོ་སྟེ་སྙིད་པའི་ཧེ་སྨ་ 






117; 



























ཕྱིན་ཆད་ནས། བོ གོས་པ མོ་མ པབ པའོ བོད བ་བོ ཐར་པ ནི གཅོ་གོ་ཡང་མོད་དེ། གཿ དུ།.. རྒྱད་ལས། . སྐྱེས་པའྲི་བཱ་མ་ཞཆེ'ཧ་ རོ 
འགྲོ་ས་མེད། གཤིན་ཟེའི་དམང་ཡ་བྱས་བའི་འགྲ)བཿ མེད། ཅེས་དང་། གྱེར་མིའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་པས་མི་འཆི་མི་སྲིད། ཤི་བས་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་། སྐྱེས་པས་མི་འཁོར་མི་སྲིད། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་མི་ 
7 སླིད་པར་ཤེས་སམ་ གསུངས། ཚཆེ་བསྐལ་པ་ད་ང་མཉམ། ལུས་ ད་པག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཁྱབ།: གཟི་བརྗིད་ཉི་ཟླ་ལས་དཔག འདོད་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་ལོདས་སྤྱོད་ པའི་ལ་ཚངས་པ་དང་། ངཔྲད་ [༦6 
ཟི ཕོ་ལ་ སོཌ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་གཞས་ལས་ཐར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྟག་གཟིགས་འཕགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་མད་ཕོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད། དམུ་རྒྱལ་རྐོང་ཚ་དབང་ལྡན་7 ཧོས་ཌཱ ཿ |” 
| 755 ཡིད་ རིང། ད་པོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྒོན་ མ། ཀོང་ རྩི་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོཌ་བསྟན་ འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ` མངའ་ཐང་དང་ སྟོབས་འབྱོར་ལྷ་ལ་འགྲན་ཆནུས་པ་ཙམ་ ཡོད་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང།` ད་ཉྟ་ནི་དེ་དག་གི་ལོ་གྱུས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཅིག་ཀྱད་མི་བཞུགས།. ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་མི་རྒལ། .རདུ་ལྟེ་དུ་ཁྲི་དགུ་འཐུམ་ཁ་མངའ་དཀང་བསྒུར་བ་ཡོད་ཀྱད། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲང་ཞེའ 






































ཕར །བཙན་ ་གྱིས་ གཡོ་ སྒྱ ནང ངན་ཐང ཐབས བས་ཀྱིས། ཐོན་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བཀྲོང། ཞང་ཞུང་གི་འབུམ་སྡེ་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡུས་ཏེ། 
| ཁྭད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་འདིར་ཡང། རཇྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་གནམ་གྱི་ཞ་ལས་མིའི་རྗེར་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། ས་ལ་ ལེགས་དྲུག བར་གྱི་ལྡེང་གཉིས། ཆུ་ལ་སྡེ་བརྒྱད། བར་ 
ཀྭ ཀྱི་བཙན་་ལྔ། རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། ཡོན་ ཏན་ཅན་སགྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལ་སོཌ་པ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གེ་སར་སྟག་གཟིག་ལ་སོཌ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཨུམ་ཆ་ཙམ་རེ་ལ་མངའ་ད་བང་བྱེད་ པའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ནམས་ 
༢ ཤཾཀྱང། ད་ལྟ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་མཐར་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ ཏེ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡབ་མྱེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ གཅིག་རྫེས་སུ་གཅིག་མཐུད་དེ་ཐམས 
ཅད་ཤི་བ་ཡང་། དྭ་ལྟ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་འཆི་བའི་གནས་ལས་ཐར་བ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མཐོང་ དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྨ་ངན་སྦྱོང་པའི་མདོ་ལས། ཡབ་མྱེས་གོང་དུ་ཤི་བ་ཡང། མིང་ཙམ་ལུས་པ་མ་གཏོཌ་ 





མཐར་ཐམས་ ཅད་མི་ཉག་ པའི་རང་ བཞིན་དེ་ལྟ་ བུར་གྱྱར། ཅུད 





པ། སུས་ཀྱང་ མཐོང་བར་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་རང་གི་ ཆེ་འདི་ཙམ་གྱི་རིང་ལའང། རང་དང་ན་ཚོད་མཐུན་པ། རང་བས་རས་པ། རང་བས་གཞོན་པ་ལ་ སོཌ་ཤི་བ་ མིག་གིས་ མཐོང་བ་ལས། 








༤ །རྟེན་ཕྱིན་ཆད་ན། འདི་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའོ། ད་ཡང་འཆི་མི་སྲིད་་དོ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི། འཆི་འཚ་མི་འཆི་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ངེས་ན། བདག 
ད གཅིག་བུ་ལ་ད་མིཌ ཀྱིས་བསལ་ཏེ་འཆི་མི་ད་གོས་པ་ག་ལ་འོང་སྟེ། དྲང་དོན་ལས། སྡོན་ཆད་ལུས་པ་མེད་པས་འཆི་ངེས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྡུག མ་ཤི་རྙིང་པར་ལུས་པར་མཐོང་ཐོས་ཅང་སྲིད་དམ། ཞེས་ 
ཤྭ གསུངས། ཕུང་བོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཆི་ངེས། ཅེས་པས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ། མི་གཙང་བའི་ཁང་བུ་ལ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པོ་ 2 
+ བརྟེན་པའི་སྒྲ་ལུས་འདི་ཡང་མཐར་འཇིག་པར་ངེས་ཏེ། མཉམ་མེད་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ལུས་གཅིག་བླང་ཙ་མི་འཆི་མི་སྲིད་པ་ལཌ་མོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འབྱང་བཞི་འདི་མ་སྟོམས་ན་ ཏྲ 
གྱེས་སུ་འོངས་ཤིང་འདུག ཚེ་ལོ་དང་བསོད་ནམས་འདི་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུག དུས་ལ་བབ་ཙ་ན་བོན་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་རྫུན་དུ་འོངས་ཤིང་འདུག ཡོང་ཇེས་པ་དེ་འཆི་བ་འདུག་པས་དེ་ལ་ད 
ལྟ་ན་ས་གྲབླཾམ་འདྲ་བ་མཛོད། ཅེས་གསུངས། ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པས་འཆི་ངེས། ཅེས་པས། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཡག་ཉྟ་བུ་ཞིག་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ཚེ་གོམ་རེ་ཕྱིན་ཡང་ཤི་བ་དང་ཕར་ 








| ༤༢ ཁལ་བཞིན། རང་འ མང་རེ་ཀང་པོ་ཉྱིལ་མཛི་། ཤུབ་མོ་ཧཿ བཟུང། ཙོ མོ་ག་རོ་མོ་སྲོར་ བཞིན་ འཆི་བ་ལ་ཐེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་/ འགྲོ་ སྟེ ཚེ་ལ་གསར་དུ་སྡོན་པ་ནི་མེད་ ་ཅིང་ འདྲི ་་ ༈ ཆད་ དུ་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ 
| བ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ལོ་ནི་ཟླ་བས་འཛད། ཟླ་བ་ནི་ཞག་གིས་འཛད། ཞག་ནི་སྔ་དྲོ་སོཌ་ཀྱིས་འཛད་པས། སྔར་ཡང་ཚེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟད་ཚར། ད་ཡང་ཚེ་ལག་ཅུང་ཟད་ལུས་པའང་དེ་བཞིན་ ་དུ་ 
| ལཿ ;།ཟད་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། མྱ་ངན་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། ཉིན་ཞག་འདས་ནས་ཤི་དང་ཉི་པའི་དཔེ། གསོད་སར་འྲགོ་བའི་ས་མཚམས་ཇི་བཞིན་ཏེ། གོམ་རེ་ཕྱིན་དང་ཤི་དང་ཕར་ཕར་ཉེ། དེ་བས་རང་ཡང་འཆི་པའི ་ཤ. 
_ 1 །རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་གསུང་ས། ཚེ་ལ་ཇེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཅེས་པས། དེ་ཉར་འཆི་ངེས་པ་ལ་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་དེ། ཁ་གཅིག་མའི་མངལ་དུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་གཅིག་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ རོ 
་ཡང་ཡོད་། ཁ་གཅིག་གོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་གཅིག་དར་ལ་ཐབ་པ་ན་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་། ཁ་གཅིག་ས་ཤིང་འཁོག་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་གཅིག་ལོ་ན་ད་སྟན་ལ་འབྱར། ཆྭསུ་སྤྱག 
_¡བཌ་ཀྱིས་གཡོཌ།° ་ཤི་མིག་གསོན་ལ་བལྟས་ཏེ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ˆ ཁ་གཅིག་གཟའ་རྒོད་ གདོང་ཐུག་ལྟ་བུ་བུང་ནས། : ཟས་ཟ་འཕྲོ། གཏམྟརྐླདཱ་འཕྲོ། ལས་ཀྲ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་ཐ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 

















༄། །དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། ལོ་ཕྱི་མའམ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་འཆིའམ། སང་ཙམ་འཆིའམ། དོ་ནུབ་ཙམ་འཆིའམ། དེ་ལས་ཀྱང་དབུཌ་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་པའི་བར་ཙམ་ 
ལའང་སི་འཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དྲང་དོན་ལས། ད་ང་པོ་མངལ་དུ་འཚི་དང་བཙས་དང་གོག་ལ་འཆི། དར་དང་རས་ལ་སོཌ་ཏེ་ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས། འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། 
ཤ། ཅེས་པས། རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ནམས་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་བར་ངེས་ཀྱང། འཆི་བའི་རྱེན་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་མེས་ཚིག་གམ། ཆུས་ཁྱེར་རམ། དགྲས་གསོད་ད་མ། གཡང་ལ་ཞུང་ངམ། ན་ད་ཀྱིས་ 
༧ འཇེ་འཕ། གང་ལྟར་ཡང་འཆི་བའི་ རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཞཚོ་བའི་ རྐྱེན་ཏུང་བ་སྟེ། ནན་ ཏན་འཆི་ བའི་དུས་ལ་བབ་ པའི་ཚེ། ལྱས་ལ་ཕན་པར་ཚློམ་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ཡང་འཚི་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ཡོད་ དེ། 
ཀླ ་ཅན་གྱི་ཟས་ཟོས་པའམ་མིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཕན་པར་ཟློམ་ནས་ ཟས་ཟོས་བ་ཡང་། གྱུར་དུག་གམ་མི་འཕྲོད་པར་གྱར་ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མང་། གཞན་ཡང་ཟས་གོས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཕ་ 
རཱལ་གྱི་གཡུལ་ཛོར་བྱིན་བའལ། གཅན་ཟུན་མ་ཆུང་པའི་དྲང་དུ་གྲེབ་བཞམ། ཞྭ་ཆེན་པོ་ལ་བག་མིན་ཟུ་བཞཌ་ནག་པ་གཞམ་ཁྱཧ་འཅ་བའི་ཁྱེན་དུ་འགུན་ཁས་དྲེས་པ་མེད་ནེ། ཟེག་པ་ཆེན་བའི ཡད་ལས། 
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༄།: །ཅན་ཀུན་དམག་ཏུ་སྦནཾ་ནས། དེ་ལ་འཐབ་ཀྱང་འཆེ་བདག་གི་གཤིན་རྗེ་ལ་བཟློག་གྒུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་སྐད་དུ། གྱུད་ལས་ཀྱང། ད་ངོས་པའི་རིཌ་ཨུ་གྱར་པས་ཕན་མེད་དེ། ཆེ་བ་ 
ཁི་རབ་ཙམ་གྱིས་གཡོར་དུ་མེད། ཆུང་བ་ཁབ་དང་སྙུད་པས་བྲིད་དུ་མེད། ད་པའ་རྩལ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱིས་འཐབ་ཏུ་མེད། སྲིད་སྡེ་འཁོར་ཚོཌ་ཅན་གྱིས་དཔུང་བྱར་མེད། བསོད་ན་མས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་ 
༧ བླསླ་ཆུ་མེད་། ད་ཇོས་མེད་རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད་ནས་འགྲོ། གོས་མེད་གཅེར་བུ་ལས་ ཀྱིས་ཀུན་དུ་འགྲིམ། འདི་ལ་སྟོངས་པ་མིན་པས་དཔུང་ཟླ་མེད། ཅེས་གསུངས། ལྔ་པ་ད་པེ་དོན་སྣ་ཚོཌ་ལ་བསམས་ཏེ་ 
2 པེ ར༈ག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སྲིད་པ་ད་ང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ། བདག་གཞན་ད་ཇ་མྱོཌ་རིས་ཀྱི་བརྩོད་པ་ མེད། 
ཚེ་ལོ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་ིས་མེད་མས་དཔག་མེད་ཐུབ། །བ་ཟས་ལ་ས་ཞཌ་ད་ང་། འབྲས་སར་སྐྱེས་ཀྱི་ལྡུམ་བུ། ཅྱི་འབྲས་ས་ལི། འབྲས་མྱུ་གུ་ཚལ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་མཛེས་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་བད་འ་ ་བ། 
ན་ཉ་ཐུ་ཁ་འབད་ ཚོལ་ ་མི་ དགོས་པ་ ཨངས 'སྱོད་པ༔ པས་ ཆུ བ་ ཡན་ཿ པ་ ༠༦ སྭ་ཀྱང། རོ ཨཇས་ཿ པ་ཧྲ་ང་ཡས་ སུཝིཿ ལྐེ བའི་ ཀ་བད ས་ཆེ རིམ་ '་གྱིས་ ནུབ་ བ་སྟེ་ ད་ལྟའི་འདི་ལྟ་བུར་གྱར། _ ད་དུང་ཡང་མི་རྣམས་ཉོན་ 
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ངས་པ་ ཟེ རཌ་མུ་འགྱར་བའི་ད་བང་ ཆོཾ ལུས་ ཀྲོ སྦྱོད ཐམས་ཅད་ མར་མར་ཞབི་སྟེ། མཐར་ཚེ་ལོ་བྱཅ་ ལ་ཐུག་ཅིང་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་བསྐལ་ པྲ་འཛམ་ གླིང་གི་མི་ཕལ་ཆེར་ བླླཌ། ཧཾ ཧག་ མ་ མ་ ། 
ནམས་འདུས་ནས་མི་ཕུང་བ་ཞི་གྲོག་གཙོད་པས་ལན། = འུ་ ཅག་སྲོག་གཅོད་སྤང་ངོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་པས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་ཅིང། དེ་བཞིན་མསི་དགེ་བ་ཀུན་རིམ་གྱིས་སྤངས་པས། ཚེ་ལས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ ལུ 
ཧཱ ཅད་ ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཐེལ་དུ་སོང་ ནས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ ཁླི་ཐུབ། ནྲེ་ཊར་འཐིབ་ འགྲིབ་ ཀྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོཌ་ནས་མ་ཐོག་ཐུང་ངུརྙ་ལ་ཐུག་ ཅིང། མཐར་བསྐལ་པ་འདི་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་ གྱིས་ ། ཏེ 
¬ འཇིག་ཅིང་སྟོང་པར་འགྱར་བ་སོཌ་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འབྲིབ་ལ་བརྟཌ་ཀྱང་མི་ཉག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཟའི་འགྱར་ལྡོག་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། དབྱར་གྱི་དུས་ན་ས་གཞི 
ཡང་སྡོ་ལྡང་དུ་གྱར། .ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང། མེ་ ཏོག་གི་རིཌ་དཀར་སེར་དམར་སྡ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེས། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་སེར་བུའི་ངད་ལངས། སྤང་ལྡང་གི་མདོག་འགྱར། 
| མེ་ཏོག་ད་ང་ཅི་ཐོག་ནམས་རིམ་གྱིས་སྐམ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་རྡོ་བ་ལྟར་གྱུར། ཆུ་ཐམས་ཅད་འཁྱག་རོམ་དུ་སོང། གྲང་ལྷག་གི་ངད་པ་རྒྱས་ཏེ་དུས་བཞིའི་འགྱར་ལྡོག་ལ་བརྟགས་ཀྱང་མི་*- ད 






















ཁ།ད། 
ནོ་ར་ཅན། སྐྱེ་བོ་དཔའ་ངར་ཅན། 
2 གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཚན་དུ་བཅུག 
ཡཿ དང་བྲན་འཁོར་མང་པོའི་བདག་པོ་ཡིན་ཀྱང་མི་གཅིག་ཁྲིད་པའི་ད་བང་མེད་། ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེ་ཡང་ཁབ་སྒུད་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དུ་མེད། 
ནས་ཡོད་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། དར་ཟབ་ད་ང་དྭབི་སྤྱང་སོགས་འཇམ་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱང་གོན་དབང་མེད་པར་གཅེར་བུར་ད་བྱུང་། རང་གིས་གཅེས་པར་སྐྱོངས་བའི་ལུས་ཀྱང་མལ་དུ་བཞག་ནས་འབྲོ་དགོས་ 
བསཌ་པའི་ཐ་མ་འཛད་པས་མི་རག་སྟེ། ཚེ་སྟོད་སྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་འཚོགས་པ་ 


བུད་མེད་སྐྱེ་གཟུཌ་ལེཌྤཁ་སོགས་མཐོ་དམན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཆུང་འཆེ་བད་ག་གི་གཤིན་རྗེས་ད་བང་མ་བྱས་པ་ཞིག་ས་སྟེང་འདི་ན་མི་སྲིད་དེ། དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། 


ཡུལ་ཞིང་དང་ཁང་པ་སོགས་བདེ་བའི་ 


།རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བས་མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཅན། ཕྱག་པོ་ཟས་ ཙ 


རྒྱུ་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུལ་དུ་བཞག བུ་ཚ་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་གྲལ་ནས་རང་ཉིད་ གཅིག་བུ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་དུས་སུ་འོག་སྡེ་ 








ས་མི་ལམ་ྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་ པ་ཅི་ཡོད། 
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༢༠ ༨༧༢རམ་ 




















3 ༥ རུད་ ཿཔའི་ ༢༠༠༨ དབུལ་ ཿའདི་ ཕུགས་ ཨུ་ཞུག སྟོག་ འཆྱཌ་ གུ ཌ་ནད་ཧེས་ གདུངས་ ཏེ། མ མཐར་ ར་མུག་ ་གྲིར་ ཤི་བ སྨ ཟོ ༠ སྨ ཨཿ ནིང་ གནག་བྱ ཕུཌ་ བརྒྱ་ ལག་མ མང་པའི་ བདག་ = 





བྲ མ་འབྲལ་བས ༡ སྟེ། ཡུལ 4 པོའི་ཚོང་འདུས། ཀྲ ་ བླ་མ་ཆེན་ ་ ཀར ་ འབུམ ལྐ ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རང་འང་སོ་སོའེ 
ˆ རེ་ཅད་མོ་ ˆ - (མ། འཆི་རྐྱེ་ན་དྲག་པོ གློ་བུར་དུ་ | 


ཤཱ 6:39; 8 
, མམ་དབ་ དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གཅིག་གི་མགྲོན་པོ། གན་ས་གཅིག་གི་འཚོགས་པ། ཁྱིམ་གཅིག་གི་བཟའ་ཚོ་དང་ཤེ་འབྲེལ་སོཌ་ཀྱང་མཐར་ཐམཔ་ཅད་སོ་སོར་འབྲལ་བའམ། 
བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པའི་དབང་མེད་པ་གཅིག་བུ་ཁ་སྟོང་ལག་སྟང་གཅེར་བུ་ལ་བྲལ་བྱིས་སོང་སྟེ། ད་ལྟར་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་གསེབ་ནས་འགྲ་དགོས་འབྱང་ནའང་ཆ་མེད། བཅིགས་པའི་ཐ་མ་ 








༄། །འགྱེལ་བས་མི་ཉག་སྟེ། ཁར་སང་བཉན་པའི་ཟིང་བཀོད་ནས་བཅིགས་པའི་མཁར་ཡང་། དེ་རིང་ས་ཕུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། འབྱང་བའི་འཇིག་པ་བྱང་ན་སྲ་བརྟན་གྱི་བྲག་ཀྱང་ཞིག 
བརྟན་པའི་རི་ཡང་རྙིལ། རྐྱེས་པའི་ཤིང་ཤླུངྱ་ཅད་ནས་འགྱེལ། རང་རེའི་དགོན་གནས་དང་གྲང་ཁྱིམ་འབུ་སྲང་གི་གནས་ཁང་ྟ་བུ་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་བཏན་པ་ཅི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་ 
མདོ་ལས། དྲ་ག་གཉེན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ངེས་པར་མེད། སྔོན་ ° 

| 

| 

དུ 


སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དགྲ་ལ་ད་ལྟའི་ཕ་མར་གྱར་པ་དང་། ངོ 
ཀྱི་དགྲ་ལ་ད་ལྟའི་གཤེན་དུ་གྱུར། ད་ལྟའི་གཉེན་ལ་ཕྱི་མར་དགྲ་རུ་སྡང་། ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ཡང་དྲ་ག་མི་ཤ་བོར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོཌ་བྱས་པ་ད་ང་། རང་གི་ཕ་མ་ 2 


དྭ་ལྟའི་ཕ་མ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དགྲར་གྱར་པ་སོགས་མ་ངེས་ཏེ། 
དང་སྤུན་ཟླ་སོཌ་བཟའ་ཚོ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟས་ནོར་ཧཀྱི་ཆེད་དུ་འཁོན་པའམ། མིན་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེས་དགྲར་གྱར་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་། བཙུན་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་ཀྱུང་མི་རྟག་སྟེ། ཚེ་ 










བ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། 
སྟོད་མཐོན་པོའི་སར་བཟུང་། བཀའ་མི་ལ་སྩལ། ཁྲིམས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། ཚེ་སྨད་སྐེ་ལ་ལྔཌ་ཐག་བཏཌ་ཏེ་བཙོན་ཁང་དུ་ཉལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། ག་ནིང་མི་ཝ་གཡོག་བྱེད་པའི་སྔངྔ་པོ་ཡང་ད 





་(ཁ༠རཔ5252༡༨༡༡༡༨༡༡༡༤༩༡༡༡༢༢༩༢༤༨༤པ༠༢༡༤༢༢༡༨༢༤༠) 


ད་ལས། རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་བབ་པ་ཡང་སྲིད། འབདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད། . གསུངས་པ་ལྟར་ཡིར། ཅེ་ 
ཀུན་གྱིས་མཁས་པ་དང་བཟང་པོར་བརྩི་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་དམའ་སར་ཚུང་རྟེ་ 




















| །།ལོ་ཞོག་སྡེ་བརྒྱ་རྟང་མང་པའི་བད་གྭ་པོ། མིའི་དཔོན་པར་གྱར་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། མ 
| བཅན་དང་སྙན་གྲཌ་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སྡར་གཡོག་འཁོར་མང་པོས་ཞབས་ནས་བཏེགས། མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱེད། 

' „ ཀུན་གྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྡན་སྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ། དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་མཁས་པ། ཁ་དྲག་དང་གཏམ་བཤད་འཛམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལྟར་མར་འགྲོའི་ལམ་རྙེན་ཟིན། ¬ 
| ¡ བྲོ་སྣ་འགོང་པོས་བསྒྱུར། ཅི་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་སོང་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱིད་ཕྡུག་གི་སྣང་བ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། ཚེ་སྟད་འབྱོར་ཞིང་དར་བ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ནམས། ཚེ་སྨད་དབུལ་ཕོངས་དང་ ལཾ 
, ¡རོབ ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བ་དང་། ན་ནིང་དབུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ད་ལོ་བདེ་སྐྱིད་འཛམ་པ་ལ་སོགས། སྐྱིད་ཕུག་གི་སྣང་བ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 

¦ ལ་ང མདོར་ན་འདུག་པའི་གནས་མི་རྟག་པས་རི་ཕུག་ད་ང་བྲག་ཕུག་འགྲིམ། གོན་པའི་གོས་མི་རྟག་བས་གང་བྱུང་གི་དུགས་པོ་གྱོན། - བཟའ་ཐའི་ཟས་མི་རྟག་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འཚོ་བ་བསྟེན། 

. འགྲོགས་པའི་གྲོགས་་་ ་ ོ'⁄ ¡ 











༄། །མི་རྟག་པས་དྲག་གཉེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད། བསགས་བའི་ནོར་མི་ཉག་པས་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། ཆེ་བཙན་དང་སྙན་གྲགས་མི་རྟག་པས་རྟག་ཏུ་ དམོའ་ སར་བཟུང་། འདུག་ན་གནས་མི་རྟག་་ 
པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལ། འགོ་ན་ལམ་མི་ཏག་པས་བན་ཤེས་ཀྱི་སོ་པ་བསྟེན། ཟ་ན་ཟས་མི་ཉག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟ། ཉལ་ན་གཉིད་མི་ཉག་པས་འཁུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་སྤྱོད། ༡མས་དང་རྟགས་ | 
༡ པ་མི་རྟག་པས་བོན་ཉིད་ཟད་ས་ལ་སྐྱོལ། བཞི་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ པས་ཁུས་ལ་གཅེས་པར་མ་འཛིན། སྦ་བའི་ཚིག་མི་རྟག་ པས་ཁ་ཏོན་དང་བླགས་བརྗོད་ལ་བསྐྱུལ། བསམས་པའི་བློ་མི་རྟག་པས་ཞེ་ 
༤ བཅད་དང་དམས་བཅའ་ལ་བཙོན་ཏེ། ད་རེས་མིའི་ཞས་ཏྟེན་གྱི་ཚེ་ཉག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་ཞིག་མྱར་བ་ཉིད་དུ་མི་སྒུབ་རེ་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒམ་མོ། དྲུག་པ་འཆི་བ་མཛོན་་ 
འབྱང་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ ནི། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནམ་ཞིག་འཆི དགོས་སྙམས་པ་ཙམ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ན་མ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས། ད་རུང་མི་འཆི་བསམས་་ 
ཚེེ་ཡྲང་ཉིངྲལ་བཱའི་བྱགད་པ་ཨིན་། „ སྱམྱ་དུ་འང་རོད་༼་ཧཱ་སྷྱེདུ། „ ཅེསྲདཱ་ང་1¿1 


ལར་ ནི འཆིེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ད་རུང་ན་ཚོད་གཞོན་པ དང་། ' 





༡ ཚཧོས་མི་ཆེ་འཛན་མ་ལྟེ།་ཧབ་ཨ་ཉའིཿཞལ་རྒྱ་། 






༠༧༧༧. 





: ་བྱ་རྩོལ་ལ་ཞེན་པའི་སྐབས་འདི་ར། གློ་བུར་དུ་འཆི་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་སྟེ།. ལག་ངར་ལ་སྔས་བྱེད། ཅིབ་མ་ལ་སྟན་བྱེད། ཁ་བཏོན་དུ་ཨ་ར་ར་བསྒང་པའི་དུས་སུ། ནད་ཀྱི་ཐུགས་གཟེར་ཆེ་ 


¡ 3 བས་ངོ་ཚའི་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ། ལུས་ཉམ་ཐག་པས་བྲང་ཡང་འགེབ་མི་ནུས། ཞིམ་མངན་གྱི་ཟས་མཐོང་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཟད། བཟའ་བཏུང་ གི་དང་ཁ་འགཌ་པས་ཡིད་ཀར་ཡོང་བ་ཆུ་ལས་མེད། 
| £ ཁྱས་གྱི་སྟབས་ཤར་བས་ལང་ཉལ་གཞན་གྱིས་བྱེད། བཙེ་བའི་གྲོཌ་མང་ཡང་སུག་བསྔལ་རང་གཅིག་བུས་རྱོང་། , སྲན་ཐབས་མེད་ པའི་གཟེར་ཡོད་ཀྱང་བགོ་ཐབས་མེད། མོཾ་བོན་སྨན་དཔྱད་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
དྲི་ཚྭ་ན་ཤཆི་བླད་གྲ་ཀྲི་བུདུན་ཊ་ཁས། ལུག་གཡས་ན་། 


ན་ད པའི་རེ་བ་ཟད་དེ། ལུས་ཟུག་གཟེར་གྱིས་གདུཇས། སེམས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གནོན། མིག་མཆེ་མས་བཀབ་། ད་བུགས་རིང་ཐུང་བརེགས། 
ལྱགས་ཀྱུ་ཁ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཐོགས། གཡོན་ན་ཞགས་པ་ནག་པོ་འདམ་དགུ་པ་གཅིག་ཐོགས། དྲེའུ་ནག་པོ་རྐང་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་ནྲི་ཞོན།  ལྷཌ་ཀྱི་བཱི་བ་མིག་ད་གུ་པ་ཞིག་འཕོངས་ལ་བཀལ་ནས། ། 


( 


རུ རོའི རོལ ཤོ རི ི་ོ ངྲི འོ་དོད སིས་ི ྱི་ཁྱག་གཞཝ བསྒུབ 











| [།༣།༡།ཝས་སཱ་སྲེབ་ཝ་ནཾ་བཅན་ཝོའི་ཐཁར། ཐུགས་པོའི་ནོར། དཝའ་བའི་དཔུང་། མཛེས་མའི་གཐུཌ།ཿ མཁས་པའི་གཏམ། མྩགོཌ པའི བ་གང་གེས་ཁྱང་མེ་ཕག་པར། ཚེ་འདིའི་ཡུལ་མཁར་ཁང་།: 

_ རྒྱུ་ཟས་ནོར། གཉེན་་ཉེ་འགྲེལ། འཁོཆ་སློབ་མ། སྡེ་མངའ་རིས། གོས་རྒྱན་དང་བཟའ་བཏུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་རང་ལ་དབང་རྒྱུ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། །དེ་སྐད་དུ། །རྒྱུད་ལས། 

„ ཁ་ཡུལ་ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཚཙམ་བལྟར་ད་བང་མེད། _ ཟས་ནོར་ཆུ་སྡའི་ཐང་ཙམ་སྒྱད་ད་བང་མེད། གཉིན་འདུན་གཤེད་མའི་ ཚོགས་བས་ཨེམས་ལ་གཟན། དར་ཟབ་བྱ་བཟུང་ཉི་བས་ལུས་ལ་སྡང་། བདའ་ད་གུ་་ ངུ 

= དུ་ག་ཆེར་གཡེར་བས་ཁ་ལ་ཆུབ། -. རང་ལུས་མཚོན་གྱིས་བཅད་བས་སྲུག་བསྔལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས། * དེའི་དུས་སུ་ནོར་གྱིས་བསླ་ཆུ་མེད། དཔུང་གིས་བཟློག་ཏུ་མེད། མགྱོགས་པ་འབྲོས་སུ་མེད། སྐྱོབ་ 
` དངྲ་སྐྱོཐ་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། ཐབས་དང་ཐུགས་ཆི་གང་ཡང་མ་རེད་པར་ཁས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ནག་ཐུམ་གྱིས་གསོད་དེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགཌ། ཕྱེ་མའི་སྣང་བ་ཤར། ལས་ཀྱི་ཆུང་ད་མར་གྱིས་རྒྱབ 

ཊ་ས་དེ་ད། འཇིཌ་མའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས། བར་དའི་འཕྲང་རིང་གིས་མཐའ་ནས་གཅུར། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མགོ་བརྙན་ཅན་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ད་ང་སོད་སོད་ཀྱི་ངང་ན་ས། 















བོས་ས་ ས་དང་ གབ་ས། སྐྱབས་ ་དང་ སྐྱེལ་ མ། མགོན་དང་ ང་རེ་ོ ཉོས་ ་མེད་པ: པར་ ་ངན་ སོང་གི་ གན་ས་ཨུ་དེ་ད་ནས། གཤིན་རྗེའི་ མདུན་ སར་ཟིས་ ཀྱི ་རྡེའུ་ བཀྲམ།: འཕྲུལ་ གྱི ་ཡིག་ ཆུང་ ང་ཀློག ལས་ ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ་ང བལྟ་ བའི་་ 
| །དུས་སུ། འཇིགས་སྨཌ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ཟ་མ་ཉའི་ཞཝ་ནས་ཀྱང་། སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་མེད་པ་ཡི། བར་དོའི་འཕྲང་རིང་གཤོཌ་དགོས་པས། 


ཤོཌོ་དྲག་ཁས་ཀྱི་རུཇ་དམན་ཕྱིས། འཇཱ་ནཐའ་ཐདཱ་ 
 8ཧཱ༔ལརྐཝ་ཐཱཁ། འཁྲིགས་པའི་ཞུན་གགལཿབ་ས་ཆ། མས་བྱེ་གཤིན་ཇེ་ཞྲི་ཞག་པ་མིས། མང་ད་བཛཝེ་ད་ཝར་བུར་ལུ་བུད། འཇིཌ་པའི་ཡག་བཉན་ཚཚགས་སྱིས། “རྱ་མ་ན་ང་བརྡ་ཀྱི་གྒ་སླགས་ཤིང་། 





ཤི་འདུ་ས་པའི་དྲེའུ་ཆེ་ཆུ། དགེ་སྡིག་ཅིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟས་ཙ་ན། ཨ་ཙི་ཨ་མ་ང་རེ་འཇིགས། ཞེས་གསུངས། དེའི་དུས་ད་ལྟའི་དར་ཟབ་དང་ཚར་གོས་འཇམ་པོས་གཡོག ཇ་ 
ཆང་དང་ཞིམམ་མངར་ཟས་ཀྱིས་གསོ། རང་གིས་གཅེས་པ་དང་དམར་བར་བཟུང་བའི་ལས་འདི་ཡང་། ཐ་གུས་བསྡམ། ཡོལ་བས་སླིབ། ས་རྡེས་སྒྱོར་ཏེ།-- གདོང་སྔ་ཧམ་མེ། 
| རམག་སྣ་བའེ། ཉགས་ཟལ་ཕྱི་ཨང་དུ་ཝིལ་ཏེ། ༢༦༡ ནའྫས་ཝུ་ཏ་ཞེག་འཐྲམ་ཤོག་ཅུ་བྱཅ་གས་ནུ་སུ་བཞུག་ཐཡི་ཞུས་ཨུ། 


མིག་མཆི་མ་ཙ་རེ། 
སྔར་ གཅེས་ དགུ་ དཇཾཿ ད་ ་བཅུ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཆུང་། ཡ་ང་བ་དང་སྩྱགས | 














༢༠༧༣ འཐམ་ཿངར་འཁམཐབ་པརར་པ་བརའ་འབང་འ་ཁང་ཉཅ་མར་ཿའ་པ་འ་ཿཿརའའཔར༩༥༥༥ཉ༠༥འརར་ཉཉ་ཉཉཉ་རྤཆ8ང་རཿ་རར་ཿརར་འཉཔ་ཡཉར༤འའར༤༦༧༧༤༢༠༢༧༢༥༦༤༢༥འ༥༥༥༥༢༥༥༥༥༢༥༢༧ལ༢༥༧ལ༥ ༥ ༩༢༢༥༢༣༣ ༧༢༣༠, 
ཀཐ་བའི་གན་སྭ་མུ་བྱེན། རང་གི་ཐུ་ཚ་ཡིན་ཀང་ཤི་ཙ་ན། ར་དེ་མེ་ལ་བསེགས་སམ། ཆུ་ལ་རྒྱར་རམ། བྱ་ཏྱི་ལ་སྟེར་རམ། ས་འོག་ཊུ་བཅུག་གམ།་ གང་ལྟར་ཡང་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་ན་བློ་བདེ 
ཏཞབ་བཾ༩་ཧཱན་སཾཐ་ལཱས་ཆཱེན། དམ་པ་གོང་མ་དག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཡང་། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཤི་བ་ལ་མི་འདོད་མལ་དུ་ 

„།རྐྱར། ་གསོན་པོ་ལ་མི་ འདོད་ སྒོ་ ཟུ་ཕྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མས་མཐོང་ན་ནོར་ལ་རྗམ་པ། གཙོད་པས་མཐོང་ན་འདུར་དུ་རེ་བ། བུ་ཚས་མཐོང་ན་སྙིང་ལ་གཟན་པ། ཡུལ་མིས་མཐོང་ན་ 
༧ང་ནས་བས་པ། བྱ་ཊྱི་མིན་པས་མཁ་མཁན་མེད་པ། འདིའི་དན་དུ་སྡིག་སུག་དང་གཏམ་ངན་ བསགས་པ་ནམས་སིང་རེ་རྗེ་གསུངས །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 

འདི་ས་ལ་སྦས་ན་འབུ་དོང་གང་། རི་ལ་སྒྱུར་ན་བྱ་སྨྱང་གི་དྲོ་ནང་གཅིག བསྲེགས་ན་མེ་ཚུག་གཅིག ཨ་ཙ་མ་ཡེ་མི་བཏུབ་ གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་རང་ཡང་འཆི་ངེས། དེ་ཡང་དེ་རིང་འཆིའམ། སང 

'འཆེའམ། དེར་མ་ཟད་ད་ཉ་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཙམ་ལ་འཆིའམ་ནམ་འཆི་མ་ངེས་པས། དགེ་སྦྱོར་བློ་བདེ་ཞིག་མ་འགྲུབ་ན་ཤི་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་པ་འོང་། དེ་བས་ན་འཆི་བྱརྱགས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་ 
སསསསསསསསསསསསམསསསསསསསསསས་སབསསསསསསསས་ -----=----=-༤= ༤༡ ༡༤༤༤-༤༤-༨༤ === བ་བ 


5 ཨླ་ 
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།ཐ5མ་བ་གཅིག་བེད་ནགོས་བྲས་གླང་འཐུད་གཅུངས། རྒྱ་ན་རེ། ཉྱི་མ་གཅུམ་ཙམ་གད་ཁས་དྲག་གསུངས། དེའི་བར་ཡ་དེ་ལྟར་བགྱིཞ། ཞུས་པས། གྲ་མའི་ཞལ་ནས། བྱཾད་དེ་ལ་བས་བ་ཡིན། དེ 
མ་ཆེ་ཁ་ལོང་ཁམ་ཡོད་ན་མ། ན་བ་པར་གྱི་གྲས་གྱིས་གསུངས། འཾ་ན་ཆཌ་མེད་ཚེ་གདན་ཁས་ལ་ཤག་གསུངས་ནས། ཇ་གད་ན་ལ་དེ་སྐད་བྱས་པས། ཛ་གདན་ན་རེ། བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་ན་ང་པར་གྱི་གྲས་ 
ཤེ ས་ཟེར་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་བུ་གཉིས་ལ་ཁུད་བྱུང་གསུངས། དཔེ་དེ་བཞིན་དགེ་བ་ཕྱིས་འཛོག་མི་བྱེད་པར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས། ལར་ད་མ་པ་གོང་མ་ད་ག་གི་ 
ར ལ་ནས། དེང་སང་གི་ད་གེ་བྱེད་པ་ཀུན། ཤི་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་མེད་ཀྱང་ཁ་ཡིས་མི་རག་པ་བཤད་པ་མཁས་ཏེ། སང་ཕོད་ཚུན་ཆད་འཆི་བ་ཨེ་ཡོང་ཆ་མེད་ཟེར་ཞིང་། ཆེ་འདིའི་ཕྱིས་ཆུས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ། 
གཞན་འཆི་བ་མཐོང་ཡང་རང་འཆི་བ་མི་ཤེས། དགོས་མིད་ཁ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ཇུ་གཉེར་རྒྱུ་ཟས་ནོར་བྱེད། བོན་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་དེས་སངས་རྒྱས་ཅི་ལ་ཐོབ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ | 
ན་ཚད་ཡར་ཡར་འཛེགས་བཞིན། འནོད་བ་ཇེ་ཆི། དགོས་སྱུ་ཇེ་མང་། ེམས་ཁུད་མེ་དྲེྲ་སོང་བ་འདི། ཡི་རག་པ་སྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་སྐད་དྲུ། སློབ་ད་པོན་ཨི་ཤུའི་ཞལ་ནས་ ¡ 
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༡༨༧༠༧༢༣༠༧༥ཟ 


སྲུང་བ་ལཌ། ཞེས་དང་། ཟླ་མ་ཉའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ནམས་བཞག་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། འཆི་བའི་ནང་པར་ཕན་པ་མེད། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་ཞེན་པ། བཙུན་པ་ལྟ་ཡི་ནམ་ཐར་ཡིན། ཞེས་ད་ང། རྗེ་གུར 
༧ ནག་པའི་ཞལ་ན་ས། ཀུན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཚོད། གང་འའང་ཞེན་ཆཌ་མ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚོལ། ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་གྱུད་ལ་ཁོལ། འཆེ་པའི་དུས་ 
!ེ དང་གནས་མ་ངེས་པས་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ཁོལ། མི་ཚེ་ཡུད་ལ་འཛད་ཀྱི་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསམ། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱི་རིག་པའི་རང་སར་བཟུང་། སྣང་ བའི་རྗེས་སུ་འབྲིང་ནས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ངེས། ཞེས་ 
དང་། ཇི་སྐད་དུ། །བ་ཐང་ཞང་སྟན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཤིང་ལོའི་ཟིལ་པ་ད་ང་། སེན་མོའི་ཇུལ་དང་ཆུ་བུར་ཆི་ལམ་ལྟར། མི་རྟག་ངེས་ཀྱི 
ཐང་མེད་རྒྱུད་ལ་ཁོལ། ཞེས་དང་། སླབ་དཔོན་མེ་སྟན་གྱི་ཞལུ་ཀྱང། སྐྱེས་ནས་མི་འཆི་བ་དག་སྲིད་མ་ཡིན། རང་གི་དགྲ་གཉེན་རྒས་གཞོན་ན་མཉམ་སོཌ། ཅི་རྟེད་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་བརྗེད་དམ་ཅི། ལོ་ཟླ་ཞག 










ལ་བ རོ འམ བརྙོག གཤིན་ ྗས་ཅུག་ཞོ་ ཀོས་ཐག ཆུས་སེམསོ་འབྲེལ་ཐག་ བར་ནང སློག འདེ་གསུམ་མེ་ག བརྒྱལ་མ་ཡིན། བཏག་ན་ཆོ་ལ་ལོད་ཁམ་མེད། འདི་ཁ་ཡི་ཆུག་ག་ཆད་ནས། ངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ | 
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1༼༠༨༨༡༧༠༢༡༡༩༡༤༢-༩༡༡༩༡༤༢༡༤༡༤-༡༤) ༨༨༡༡༨-༠༨༡༡༡༡༡༡༡༠༤༤- 








ཚང་པ་སེ་བོ་དེ་དགུང་ཁོ་་ 
།ཏཿ་ཡང དཱ་མ་པཱའྱི དྲདྨ་ད ཟ་ཞུས་ཕས། „དྲམ ` 








། 


ཤུ 
ཅི 














_ ༄༅། །པའི་ཞལ་ནས། །བྱརཌ་ཅི་ཡོད་གདྷཾ་གྱིས་གསུངས།།འདི་ཀ་ལར་འགྲོ་བ་ལཌ་བྱས་ནས་བྱོན། །ཉང་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་དང་] །ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། །སྡང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་གཅིག་བྱང་ 
བས།།ཏོག་མ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་ཏེ།།ཁྱོད་དེ་ནས་མར་ང་།།ང་ཡར་འགྲོ།།ཡུ་བུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོཌ་ཡཱན་དེ་རིང་བ་ཡིན་གསུངས།།སྲའི་ཕུ་ལྭ་ཡང་བསྒྱར་ཏེ། །བསྐྱཌ་པ་འདི་ཡང་བསྐྱར་ཉན་ཙམ་གསུང་ས།།དེ་འུ་ཡུག 

. | „ ཡོན་པོར་བྱོན། །ད་མ་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་སྒོམ་ཞུས།།དེ་ནས་བཟུང་འཁར་ད་ང་ལོངས་ཕྱོད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ནས། །ད་མན་པའི་སར་བཟུང་།།ུལ་པོའི་གོས་གོན། །འཚོ་བ་ 
| | བསོད་སྙམས་ལ་བསྟེན་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནས་གྲོཌ་བྱས་ཏེ། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མྩུར་བས་ཡིན་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་སླུས་འགྲོ་ 
' ༢” བ་འདུལ་བའི་དུས་སུ། །འཁོར་གྱི་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཞེས་བྱ་བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་སྐྱེ་ཤིས་སྣུག་བསྔལ་བར་གཟིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ངུས་པས། །དེ་ལ་སངས་ 
སབ་ དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ངུ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་ལ་ཡང་རྟག་པར་མི་འཛིན་ཅིང་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ 

| གྱྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ནི་ད་ད་པ་ལ་འགྱར་ལྡོག་མེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱོཌ་རིས་མེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐང་རྙོད་མེད་པའོ། །བསམས་གཏན་ལ་ཡེདས་བ་མེད་བའོ།  །བཟོད་ པ་བྱུང་ཚོར་མེད་ 
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དེད རེ དོ། ༤ ༢༨ །ཟླ་ཡ་དམ་པ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཅུམ་པ་འཁར་བཞི་ འ་ཏེས་ དམགས་སྱ སླིད་ལ། བོན་ཉན་པའི་ཚུལ་སགས་གང་དང་འད། བཤད་བའིེ་བོག་ལ་འཁོར་བ་མིི་ཆུག་ 
བརྣལ་ བསམ་པ་ད་ང་། རེ བྲག་རིགས་དྲུག་ཨོ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བྲ་སྤྱིའི་སྟུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་ 
| * 5 ཏ་ཡུན་འེད་ཁ་ཐཱད་ཁང་མེད་ཡར་ཞཝེ་དགུས། :(དེ་ཡང་ཤི་བའི་དུ་ས་ཚད་ལ་ཇོས་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཏེ་ནམ་འཆི་དང་འདིར་འཆི་ཆ་མེད་། ཤི་བའི་དུས་ལ་ཐབ་ཚེ་གཏོ་བུ་དང་དྭ་པད་བུ ་བྱོན་ 
གཏི དང་ཕཱན་དྱཔད་བས་ཀྱང་བྲམ་བའི་ཐབས་ཡི་ཉེད། ཤི་བའི་འོག་ཅུ་མི་ཤི་ནས་དུ་བ་ཆད་པའམ། ཆུ་ཀཾགླ་ནས་རན་མེད་པ་ལ་བུ་ རླ ཤཱིཉིན། ད་ནཉ་ཀུད་དྲཉས་ཐེཏ་དུ་ 8 འབྲ དཧྱ་དྲས་ 
) པར་སེ་བ་ཐང་དགས། སྐྱེ་བ་ཞིག་ཟངས་ཕྱིན་ཆད་འཁར་ང་ ་གནས་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
| 








སྦྱིར་འཁར་བཾ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་དྲི་མེད་ལས། གཅིག་ནས་གཅིག་བྱས་ད་ཟོ་ཆུའི་གུན་མྭ་ 
འདྲ། གཅིག་ན་ས་གཅིག་ འཁར་ ཤིང་ཉའི་འཕང་ལོ་འདྲ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་མའམ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལྟར་གཅིག་ ན་ས [ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བ་སྟེ། དེའང་ཐག་པས་ 
བསྡམས་ ༢ ཟོ་བ་དེས་དམའ་བ་ཁྲོན་པའི་ གཏིང་གི་ཆུ་དེ་ཟོ་བ་གཅིག་ ལ་གཅིག་ཕོག་པའི་ སྒོ ་ནས་མཐོ་བ་རིའི་ ཅེ་ མོར་ འདྲོངས་ པ་ རའ དུ། ལས་དང་ ཙོན་སོངས་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ ཏི 











་སྲིད་པའི 
ཆུང་མ་བྱས་ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སོཌ་ལ་ $ 


ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕོག་པའི་སྒོ་ནས་མཐོ་བ ་ཆེ་གཟུཌ་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདྲོངས་ཤིང་ཡང་ཕྱིར་དམྱལ་བར་ཚུང་བ་སྟེ། འགོ་བའི་གནས་རིཌ་དྲུག་པོ་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་གྱུས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁར་བས་ན་འཁར་བ་ཞེས་བྱ། རང་རི་ནམས་ནི་འཁར་བའི་གནས་རིས་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་ད་ལའི་བར་དུ་འཁར་ཞིང་འཁམས་པ་ 


༧༩༠༨༤-- 











༄། །རིཌ་དྲུ་ག་གི་སྐྱེ་ག 

སྟེ། འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ནས་མངལ་སྒར་འགྲིམས་པ་དང་། ¿ སྲིང་མོ་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བསྲུངས་བ་དང་། 

བསམ་ན། །ད་ལྟ་རང་ལ་ཆང་ཁྲེལ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཨུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། མ་ཡི་མངལ་ཁར་མང་པོ་འཁོར་ཙམ་ན་། མ་དང་སྲིང་མོ་ཆུང་མ་བཅས་པ་ཡི། 

རང་ལ་རང་ཁྲེལ་རང་ཉིད་ངོ་རེ་ཚ། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འཁར་བའི་གནས་རིས་ཆེན་པོ་འདིར་སྐྱེས་ནས་འཆེ་ཞིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སོཌ། ཡང་ན་ས་ཡད་དུ་འཁོར་བས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་མ་བླངས་བྱ 
ད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ན་དིང་སང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ། དཱི འཁྱགས་ལྟོག་ནད་ཀྱིས་གདུ་ངས་སྟེ་སྲུག་ 






.8.༦$ 









རར  །སྣྩྣ༽གསྣས། ་ 

























༅། །ལུས་ཉེན་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་མཐར་ངན་སོང་གི་ཕུག་བསྔལ་༡མ་ཐག་པ་ལ་སྤྱད་དགོས། དེ་ བས་ན་རང་རེ་མིའི་ཝུས་ཉེན་འདིར་ཟས་གོས་འཛམ་པ་དང་།ནད་མེད་པ་ལ 
ཌ་བདེ་སྐྱིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ནི་ལོ་ཤས་ཟླ་ཤས་ཞག་ཤས་ཙམ་ལས་གཏན་དུ་མི་མྱོང་ཞིང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཟད་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བའི་གནས་ལ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་སྤྱོད་དགོས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་རིང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་རྱོང་བཞིན་པའི་སེམས་འདི།སོང་ཉིན་ དྭམལ་བའི་མེ་དཔུང་གི་སྦུབས་ནས་རྱ་ངན་གྱི་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་ཞིག་གི་ལུས་སུ་སྐྱེ་འམ། ཡང་ན་མགོ་འམ་ཁ་ལ་རྭ ངོ 
ཅོ་སྐྱེས་པའི་ཏུད་ འགྲོ་ ཞིག་གི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད། གང་ལྟར་ཡང་ འཁོར་བའི་གན་ས་རིས་ཆེན་པོ་འདིར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། ཐར་པ་མེད་པ་ཉེས་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་ཚུད་པ་དང་ ཌདྲཾ། སུག བསྔལཀྱི་སྐྱེ་ .{ ¬ 
།གན་ས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཕོ་བ་ཤིང་ཉའི་འཕང་ལོ་དང་ཞྭད། སུག་བསྔལ་གྱིས་སྦྱང་ཚད་མཆེད་ནས་འགྲོ་བ་ཚྭ་གསེབ་ཀྱི་མེ་དང་ཏདྲ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སུག་བསྔལ་དམ་པ་སྲིན་མོའི་བུ་སྟེར་བ་དང་འདྲ། སུག 
བསྔལ་སངས་པ་དཀའ་བ་ནད་མུག་གི་ནམ་ཟླ་དང་འདྲ། འཁོར་བའི་གནས་ལ་ བདེ་བ་མེད་པ་ན་ད་པའི་ཉལ་ས་ ད་དྲ་འདྲ། འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ཆུའིགཉེར་མ་དང་འདྲ།སྤྱོད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་ 

















པ་ནད་ཟྭ་ཐག་ཅན་བིས་ཐིག་པ་དངོ་འླབ།ཅོས་པའིདོན་ལ་བཏག་གོ་ཉིང་པོམོད བོབ་ཤང་ དད་བ བ་ལ་སོགས བོ བོ་བ འོོ དོས་ན་འང་རེ་དགེ་ཅིད པའི གཤིན པོ་ནམས་ ། 

ས། རང་སྐྱེས་ཕའི་ཕ་ཡུལ་ལ་བདེ་བ་མེད་པར་ བཙོན་རའི་འདུ་ཤེས་བཞག རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ལ་འཇིགས་པའི་སྦུལ་པང་དུ་བྱང་བའི་འདུ་ཤེས(ཊཞག-སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་བཙན་དུག་ | 
་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེསྲ་བཞག སྡང་བའི་དྲག་ལ་ན་ད་་ གདུག་པ་ཅན་ནམ་རིམས་མི་བཟོད་པའི་ཞྭད་ཤེས་ ་ཐཱཞག བྱམས་ པའི་གཉེན་ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ་ལ་འཁོར་ ༩ བཤལ་ཐག་གི་འདུ་ ཤྲེས་ བཞག ཟང་ ཟིང་གི་ནོ་ 

ངས་སྦྱོད་ལ་བྱར་ད་ཇ་གནོས་ཀྱི་ཞདུ་ཤེསྲ་བཞག རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ 'ཉིའམ་རྒྱའི་འདུ་ཤེས་བཞག ད་རེས་མིའི་ལུས་ཉེན་ཐོབ་པ་འདི་ཉག་པ་མེད་པ་ཆུ་བུར་གྱི་འདུ་ཤེསྐ་བཞག ཚེ་ཉག་ཆུང་ཟད་ལུས 

པ་འདི་རྒྱ་མཞམ་མི་ཁམ་ྟ་བུའི་ཞདུ་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་འདི་ལ་འཁར་བའི་གནས་ངན་འདི་ལས་ཐར་ནས་སངས་རྒས་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགས་པས། དེའི་རྒྱ་ལ 
།"ཀ ི་ །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཊུ་རིགས་དྲུག་སོ་སའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པསོ། ཉེ་འཁོར་བྱཅུ་དྲུག་ 
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པ་ཏ པོ་དམྩལ་བ་ལའང་ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད། 















༠༡༢༩༠༧༩༤༤༩༤༢༩༢༢༢༧༧༠༩༤༢༤༧༡༧༤༢༩༧༢༤༠༤༢༧༤༩༢༤༢༩༦༢༠༠༤༢༧༩༡༢༤༢༤༢༤༢༧༢༤༢༢༩༤༠༤༢༠༢༢༢༠༢༢༠༠༤༤༤༢༠༤༢༦༡༧༠༢༢༠༨༢༠༤༢༠༠༤༠༠༡༩༢༩༢༢༠༤༠༦པ༠༤༢༠༠༢༠༠༤༢༢ཟ༢༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༤༤༠༠༢༤༨༩༢༢༠༠༢༢༢-༢༢༢༠༢ར༤༢༢ར༠༦༢༠༤༥༤༠༢༡༢༤༩༤༢༢༩༧༧༢༢༢༠༠, 
། །གྲུང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་དང་བཞི་ཡོད་། དང་པོ་ཚ་དྭ་ཝལ་བརྒྱད་ནི། མཛོད་ལས། ཡས་མར་ཡང་སོས་ཐིག་ནག་དང་། བསུས་འཇོམས་དུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེ། ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མནར་ 
དོད་པ་ཡི་དུ་ཏི་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར། ཡང་སོས་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཡས་ནས་མར་རིམ་པ་བཞིན་གནས་པ་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞི་མ། ཁར་ཡུག་ལྱགས་བསྲེགས 
ཉན་བ། སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྱི་འབར་བའི་ཀླང་ཤིན་དུ་དབལ་ཚ་བ་ཁཾ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ལང་སོས་ནི། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལྩགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞི་མའི་ 
ང་། མདག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་དེའི་བྱེད་པ་གུ་མཐུན་ལས། ཐམས་ཅད་དྲ་ག་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོས་འཐབ་པ་ན་། 
ག་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་ཆ་མང་པོ་རང་བབས་ཨུ་བྱང་བ་དག གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྡེག་པ་དང་བརྫུན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི་ཞིང་། ན་མ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་པའི་སྒ་ 
གས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་འཐབ་པ་སོགས་ཤི་གོས་རེས་མོར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ནི་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་འམ་ཡང་སོས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚེ་ཚད་་ནི། མི་ 
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དི ཏཌདིཛ༩ི ྲའཌཤ ཤཤཤའཤཤའཤའཤ༄༽ྷཤ༽ཤཤ (འོ ་བངརརའ༩༤༩༡༩༡༩-༢༩༩༡༩༢༤༡༩༢༩༡༩༨༤བའའའཁཁའ་འཁའཁ་ཁའ་འ་ཁགཁང་འའོའཁཁོང་ར་འ་འར་འཁ་༤༤༤༤༤༤ལ་འའ་བར༡༤༡༡༤༡༤༨༨༨༤༤༡༡༡༡༡༡༠༡༡༢༠༡༡༩༩༤༩༩༡༤༡༤༡༢༠༢༠༠བརདའརརར། 
ལོ་ཝ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྭའི་ཞག་གཅིག ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་བཅིས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག དེ་ལྟར་བཅིས་པ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ | 
། བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོར་བྱས་པའི་དམྱལ་བ་རང་གི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ . /སིཌ་ཏཧ་ཌྡིགྲཿགཉི ; བེར འདུམ ཆེན་པོ དུ་།ཐེར་འྭབུ་མ་དྲཾ་ ཧྭགཞན་ནམཿ་ ལི་ཝ་གྱི་ཐག་པོར་༢ཕའ རེ་མཆན་ བར་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་ | 
ཤ དགོས་པར་ཡིན་ནོ། དེའི་འོག་ཐིག་ན་ག་པ་ནི། དེན་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་རྱགས་བསླེགས་ཀྱི་གཞི་སའི་རྟེང་དུ། གཤིན་ཆེའི་ཁས་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ལུས་སྡོང་ཁོག་ལྟར་བསྒྱེལ། མགོ་མཛུག་ཏུ་ཐིག་ _ 
ནག་པོ་བཞི་དང། བྱགད་དང་། བྱཅ་དུག་དང་། མུམ་རཅུ་ཆ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་སྟེད་དུ། ཝཱཌ་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་ཞབན་བས་ད་ཞིང་གཙོད་པརཱ་བྱེད། བཅད་ཟིན་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱར་བ་ཡང་སོག་ ཏེ 
















ཤྲ 


དཱ ཁེས་གཤོག་ཅིང་གཙོད་ པས་སྲུག་བསྡལ་བ(སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་རནམས་ནིི་མུན་པའི་ དྭ་མལ་བ་འམ་ཐིག་ནག་པ་ཞེས་བྱ་ལ།. ཚེ་ཚད་ནི། མི་ཁོ་བྱཧྱརཾ་་སུམ་ཅཱ་ཅ་གསུམ་པའི་ ཞག་ གཅིག: ཏུ་བཅི་ཞིང་། ཉ་ཁོ་རྙང་¡ 
¿1ཐག་གཟིག་ད་རྩལ་བ་ཐིག་ནག་པའི་ཞག་གཅིག་ཊུ་བྱས་ པའྲི དྲ་ལ་ཁ་ཆང་གི་ལ སད་ཐུབྤ། ༥ དྷེའི་ཚཱག་བཅུག་ འཇྩཊས པ་ནི འ གའླིའི་ཁེེའ་ཝས་མཁནྨ་ད་སས་ཀིས་དྲ་ཐལ་བཞི་ཝེམས་ཆན་ནཆས་རི་ཆ་ཐག་ 

















རིག་པའི་དྲྭ་ཐལ་བཞམ་ངུ་འབོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚེ་ཚད་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱར་ལྟ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅི་ཞིང་། ལྟའི་ལོ་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟངྲ་ཕྲག་བཞི་ལ་སྙུག་་ 
བསྔལ་ མྱོང་བའོ། དེའི་འོག་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་ལྕགས་བསྲེཌ་ཀྱི་ཁང་པ་ གཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་དེ་མེས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་སུག་བསྔལ་གྱིས་འབྲོས་པ་ལ། ལྕགས་ཁང་ནང་མ་ལས་ཐོན་ཀྱང་ 
༢ཿ ཉཱ བིམ་ལག་མི་ཐོན་ སྟམ་ནས་རྱ་དན་གྱི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་སྨད་པའི་དམྱལ་བའམ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་བརྒྱད་ བརྒྱར་ལྷ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་ 
-¬ཾ །གཅིག་བཅི་ཞིང་། ལྟའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟང་ ཕྲག་བརྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བའོ། དེའི་འོག་ཚ་བ་ནི། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ནམས་ཀྱིས་དྭམཁ་བའི་སེམས་ 
ཏུན་ནམས། ཐུགས་ཀྱི་སྣད་ཆེན་པ་སྟང་གསུམ་ཙམ་པ་རེའི་ནང་དུ་ཟུཌ་ཏེ་ཁྲོ་ཆུ་འབར་བཞི་ཀློང་དུ་འཚད་པ་དང་། ཡང་ཝཌ་མློང་འཐར་བའི་ནང་དུ་ཤྭ་བཞིན་ཛྫས་ཤིང་བསྲེགས་པ་དང་། ཡང་ལྱགས་ ་ 
ཉྱི་གཞི་ས་འབར་བའི་རྟང་དུ་ཐོ་བས་བཇུང་པ་དང་། ཡུང་ཝགསྦ་བྲི་གསུཌ་ཤིཏའབུ་ཏྲ་བྲཱ་འཁོངྲས་ནཨ་བྨན་ ཏེ་སྱྱི་བོར་འབྱིན་པ་ན། ༥༦༤༨ ༦ ༧ ངཿ 
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༄། །བཞིན། མེ་མར་མུར་ད་ང་རོ་མྨྱག་འདམ། རལ་ཀྱུ་ཐལ་ཚན་རུ་བོ་ཡོད་། ཅེས་པ་ལྟར། དྭ་མལ་བ་མནར་མེད་པ་དེ་ད་ག་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་སོ་སོ་ན། མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་རེ། རཾ 
མྱགས་ཀྱྱི་འདམ་རེ། རལ་ཀྱུའི་ཚལ་རེ། ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རེ་དང་བཞི་རེ་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ད་མྱལ་བ་མན་ར་མེད་པ་ལས་སྲབ་པ་ན། ལས་ཀྱིས་ཆུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྒོ་བཞི་ཕྱེས་པས། དྡིན་ | 
3 ཐྲས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚེ། རྒྱང་རིང་མོ་ན་མེ་ཏོག་གི་གླིང་སྣམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕྱིན་པས། དེ་ར་མེ་ཏོག་གི་གླིང་སྣམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོད། མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་པུས་ནུ་བ ! 
རྨ ཙམ་དུ་ཚུད་དེ། རྐང་ལུས་བཞག་ན་ཤ་ཆུས་ཚིག་ཅིང་། བཏེགས་ན་འཚོ་བ་ལ་འདེགས་འཛོག་བྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའོ། དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ཡང་རྒྱང་རིང་མོ་ན་ཆུ་ཀླང་འབབས་པ་མཐོང་སྟེ། སྔར་ 
མེ་དཔུང་དུ་བཙོས་པས་སྐོམ་ཚད་གྱིས་ཆུ་མཐོང་བ་ལ་ད་གའ་སྟེ་འཐུང་ཧུ་ཕྱིན་པས། དེར་ཆུ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོད་མི་ཏ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་རོ་རུལ་བ་ཤིན་དུ་པྲི་ང་བའི་འད་མ་སྐེད་ནུབ་ཙམ་དུ་ཚུད་དེ། དེར་ཡོད་ ། 
པའི་འབུ་དཀར་དམར་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱི་ཤ་རུས་ཕུག་ན་ས་སྟིང་ལ་ཐུག་པར་ཐ་བས་ཕུག་བསྔལ་ལོ། དེ་ནས་ཐར་པ་དང་ཡང་རྒྱང་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཐང་ཛྔན་པོ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་གནས ¦ 











༄་མམྱ་ང་མཁའ་བསངཁངམདཐང་འཁར་ཡར་ང་གམཔེ་་་ར་གཡ་པ་དེབསཔས་ཡ་་་ཡ་འ་ོང་ཡ་་ངས་ང་་ོངོངས་བ་༢ཛངོའ་ང་ོ་འབ་་ས་ོ་ཡོ་་་ག་་་འའེས་སནའསངས་་གོ་གཞ་འཛམསསས།༠༢༥༡༠༤༢༤༢༧༡༩༧༢༠༠༤༥ ༠༥༩༥༠༡༥༥༧༢༠༠༢༤༥༢༠༥༠༥༧༥༤ ༡༠༡༡༡༠༤༨༢༠༤ ༤༡༠༡༡༤༤༤ ༢༠༢༠༤༤༧༩༠ས་༧་འ་༦ག་གཞའ་ 
འཚོལ་ ཕྱིན་པས། སྲུ་གྲིའི་སཾ་གཏམ་པའི་ལམ་དུ་གྱར་ ཏེ་། ཀྐང་པ་བཞག་ན་པགས་པ་ད་ང་ཤ་རུས་ཀུན་ གཅོད་ལ། བཏེགས་ན་དེ་དག་སླར་ སྐྱེས་པ་ལ་འདེགས་འཛོག་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའོ། . ཡང་ གྡེ་། 
ཐས་ཟ་འཏེ་ཕོང་ཛང་ཨཞག་ན། ཙན་ད་ན་གྱི་གྲིབ་མ་འདུ་ག་སྟམ་ན་ས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དེར་ཙན་དན་གྱི་གྲིབ་མ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོད། རལ་གྲི་འཕར་མའི་ན་གས་ཚལ་ད་ང་འཕྲད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་སྡོངྲ་པོ་ལ་རལ་གྲི་་ 
ཟླུ རང་བ་ཐཾམ་རྟར་རྱས་པན་རྦཿ “ ལས་ཕྱི་ཆུང་གེས་བསྐྱད་ནེ་ུག་ཁ་འཨེབས་གིཛ་ཤ་ཡུས་མཇུག་པར་གཙོད་ཡིམ་ཐུག་བསྲལ་བའོ། “༦ ”ནེ་རྡག་གི་འེཁྲས་ན་ཞལ་ཚ་ཁིའི་སྟོང་ཕོ་ཆེ་ཨེནཿཁེང་3) བཟུན་ 
| འཆལ་སྡམ་ཉམས་རྣམས་དང་འདད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ ཏེ། རོགས་ཆེན་ལས། གོགས་དང་མཛའ་བོ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས། ངུ་འབོད་འདེ་བ་ཅིང་མིང་ནས་བཏོན། ཆགས་པའི་གཏམ་་ | 
སས་ཟས་སྐོམ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཤལ་མ་རི་ལ་འཛེགས་པས་མི་ཐར་ཆུ་གྲིས་གཙོད། ཅེས་གསུངས་ལར། ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཤལ་མ་རིའི་ཆར་སླེབ་པའི་ཚེ། རི་ཅེ་ན་སྔར་རང་ལ་དགའ་གདུང་ཡོད་པའི, 
གུགས་དེས། ལག་ན་ཟས་སྐོམ་ཐོགས་ནས་རང་ལ་འབོད་པ་མཐོང་ན་ས་ཕྱིན་པས། ལྕགས་ཀྱི་སྡང་པོ་ལ་རུ་གྲིའི་ཁོ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་ཞབིགས་ཤེང་། རྩེར་སླེབ་པ་དང་དེར་གྲོགས་ 
ོང ངོོ་ོོོ་ོོོོོ་ོོོརོ་ོོོོོོོ་་ོ་ོོ་ོལོར་ཁར༤ ༣ 
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དི རོ ཡི རོས རི ི་ོ བ་འ ལྷོ ཞལོ་བསོག་ཅོད་ཁུག བ་པ་དེ བས་ཐར ཞོས་བདེ་བ དང་ཞག་པར་ཐུར་ཅིག ཉེམ་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། བདག་གིས་ད་རེས་ ། 
ཏྟལ་འབུར་ ཐ་ཐུས་ཐེག། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཟབ་མོའི་གད་མས་ངག་ཉན་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒུབ་ཏུ་ཡོད་པས། ད་རེས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་དེ་རྣམས་ཕྲུག་བསྔལ་འདི་ 

ཟཱ།ཁས་བླ་སལ་ཏི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ལག་ལེན་རྙིང་ནས་ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས། དེས་ན་རང་རེ་འཆི་བ་ནི་ངེས། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 

‡ི ིྫྣིྣཌནངརདགཇཕ རིག་འཛིན་གྱི་རྣམ་སྦྲལ་ད་པོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་ལྟ་བུ་ཡང་། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ། སྙང་ནད་དྲག་པོ་ 
ད 
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གཅིག་བྱུང་ནས། ཞག་བདུན་ལ་དབུགས་རྱ་གྱུ་ཙམ་ལས་དྲན་པ་མེད་པར་སོང་། དེའི་ཚེ་ཁོང་ཉིད་ལ་སོན་དུ་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་ལས། ངན་སོང་གི་སྣང་བ་ཤར་ 
ཏེ། ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྦྱོང་ཚད་བག་ཙམ་རེ་མཛད་དགོས་པར་བྱང་ན། རང་རེ་ཟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། འཁོར་བའི་གནས་རིས་ཆེན་པོ་འདིར། ང་དང་བདག་ཏུ་ 


9 ༨༤༨༡བ༧༠) )བགགར9གས༡སབ༡༤༩༤༢༩༤༠༤༠༨༧༧༤༤༤༢༠༩༥༤༠༤༢༠༠༢༠༤༠༥༦༧༠༤༧༤༧༠༤༤ 











! །གཟུང་ནས་ཕུག་བསྡལ་བྱི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྦྱོད་ པ་ནཡོས། 


{ 





དེར་སྐྱེ་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྱོང་མི་དགོས། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་དེ་རྱོང་དགོས་པར་བྱང་ན། ད་ལྟ་འདིར་མེ་སྟག་ 

| ཐའ་རེ་ཤ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའམ། ཚེར་མ་རེ་ཟུགས་པའམ། སྲུག་བསྔལ་བག་ཙམ་རེ་ཡང་ཆགས་པ་དཀའ་ན། དྭ་མལ་པའི་མེ་དཔུང་ནི། དྭ་ལྟ་རང་རེའི་མི་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚ་བ་ཙྣན་་དངྲ་སིང་ལྡིང་གི་མེ ྣ 

ཱ།ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱི་ཚ་བ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་མེ་ཞོལ་ཙམ་ལས།..འདི་བས་དམྱལ་བའི་མེ་དཔུང་ད་བུ་འགྱན་ཙམ་བྱིས་ཚ་བ་སྟེ། མཛོ་ལས།. འཇིག་ཏེན་འདིའི་མེ་ཞི་རེ་ཞིག་མེ་ཁོལ་ཙམ། འདི་བས་ རེ 
ཤ དྱཿལ་བའི་མི་དཔུང་དྭགུ་འགྱར་ཙམ་བྱིས་ཚ། དཔེར་ན་སྲ་བཏན་ཚགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བསྐྱར་ན་ཡང། སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་མར་ཁུ་བཞིན་དུ་ཞ། ཞེས་གསུངས། དེ་ས་ན་དརྱལ་བའི་མེ་དཔུང་ནང་ཐུ་བསྲེགས་པའི་ “ˆ 
¡ །ཚེ། བཟད་པའི་ཟླགས་མི་ཉེད་པས་ན་ད་རེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཤོལ་ནས། ངན་སོང་གི་གནས་ངན་དེ་ར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དགེ་སྦབ་སྡིག་སྤང་ལ་འཐད་དགོས། རིག་འཛིན་གྱི་རྒམ་སྦུལ་ 

¡ ¿ དཔོན་གསས། ཁྱང་རྒོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ར། རྐང་གཉིས་པ་གཙད་སྦྱང་བྱེད་པ་མང་བར་གདའ། བུདག་གིསྭ་གླང་བའི་དརྱལ་བ་མརྒྱད་ཧི་མ་མཐོང་།མཐོང་བ་རམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ 





| 








-།འཁུག། བད་ག་རང་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་བསྟེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་། ཁྱེད་ཕྱི་རབས་གཤེན་དང་དད་པ་ཅན་ནམས་ལ་འཕྲིན་དུ་བསྟན། གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དེར དེ་སྔར་ཡང་ནི་ད་པག་མེད་འཁྱམས། ད་ཡང་དེ་ཙམ་འཁྱམས་དགོས་པས། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཡུན་རིང་མི་སྡེད་ངེས། ༈ག་པར་འཛིན་པ་འཁུལ་པའི་བློ། འཆི་བའི་ནང་པར་གཅིག་བུར ཏཱ 





༄། 


4།སྟང་ཉིད་རྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་རེ་གཅིག་སྒོམ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ལྟ་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མི་ཚོས་ད་ང་དུ་ལེན། བསམ་པ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ལག་ལེན་མི་དགེའི་ 
སློ ལས་ལ་འབད་དེ་ཅི་སྤྱོད་འཁོར་བའི་ལས་སྒྱོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཕྱིན་ཆད་། རང་རེ་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། གདུ་གས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ་དབང་མི་ལ་བསྐུར། བོན་གཞན་ལ་བཤད། ཕྱི་མའི་ 














འོ་བརྒྱལ་ཟེ འབྱོག ཤོམ་ཐོའོ་ ༣༡༤ ཟོད ཡིན་གསུང་ས་སོ། གསུམ་པ་གྲང་ད་རྱལ་བརྒྱད་ནི། མཛོད་ལས། ༤ པི་ཐུང་ཐ་ཐང་ དམལ་བྱསདོ། ཆུ་ར དེ་དོལ་ ཨོ་ཧུ་དང་། ཀ་བད ཕྨབ་ནོ་ཆེན་གས། སྤ་ལོ 
།དེ་ཆེར་གས་པ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཡང་སོས་ལ་སོགས་ཚ་དྭ་མལ་བྱཧད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་སོ་ཐད་སོ་ན་ཡས་ནས་མར་ རིམ་བཞིན་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་འོག་ གཞི་ཐམས་ཅད་ 
༢ གངས་ཕུག་ད་ང་འཁྱག་རོམ། མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་ར་ཐ། སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་།་བ་ ༡ད་ང་བུ་ཡུག་འབའ་ ཞིག་འཚུབས་པའི་གན་ས་སུ། ° ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གོང་མ་ཆུ་བུར་ཅན་་ཏེ། 
| སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྟག་ཆླང་ཆེན་པོས་བཏ་བཿཔས། ལུས་ལ་ཚུ་བུར་ཐོལ་ཐོལ་རྡོལ་བ་ ནི། ད་མྱལ་བའི་ད་མྱལ་བའམ་ཆུ་བུར་ཅན་ཞེས་བྱ།° སྔར་མ་ལས་ ཆེར་སོང་བའི་གྲང་ ལྟག་གི་ངད་ 
, ཕ་ལྡང་ བས། ཆུ་བུ་ར་དེ་རྡེལ་ནས་ རྣག་ཁག་འཛགས་པ་ ནི་ཞེན་པའི་དྱ་མལ་བའམ་ཆུ་བུར་རྡེལ་བ་ ཞེས་བྱ། དེ་གས་ཀྱང་གྲང་ཆེར་སོང་བས་སུག་བསྔལ་བསྲན་ མི་བཟོད་པར་སྐད་”དངས་དག་པོས་སླེ་ སྔགས་ 
 རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོན་པ་ནི་བམླུ་བའི་དམྱལ་བའམ་ཨ་ཆུ་བ 8 བཀ སྐད་ གཔ ཕུག་ནས་ཀྱི་ཤུད་འདོན་ པ་ནི་བན་་ པའི་དྭ་རཝལ་ བཞམ་ 


དེར། 





















གྲྭ 


ཐྲ 


-9-1:2 -༦ 





ལྗ 








།ཀྱི་ཧུད་འདོན་ཞེས་བྱ། དེ་ལ ལས་ སྭ་ཀྱང་ ཆྱ་ངན་ཡིད་ལ་རྫོགས་ཏེ་སྐད་འདོན་ ་མི་ ཆུས་ པར་སོ་ 'འཚིར་ བ་ནི་གལ་བའི་དམྱལ་བའམ་སོ་ཐམ་པ་ པ་ཞེས་ བྱ། ` ཕྱེའི་༩ པགས་ པ་ པ་ཁ་ རྡག་ ཐོ ཐོན་པོར་སྭོཿ སོང་ ། 
སྟེ །ཁ་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པ་ནི་དད་པའི་ད་མྱལ་བའམ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ཞེས་བྱ། པགས་པ་སྡོན་ པོ་རྣམས་ཤུས་ཏེ་ནང་གི་ཤྭའུ་ད་མར་ཧུར་རེ་བ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གས་པ་ནི་མིང་གི་ད་མྱལ་བའམ་. | 
པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཁ་བརུ་དྲུག་དང་། སོ་གཉིས་དང་། གྲངས་མེད་པ་གས་པ་ནི་འགོག་པའི་དམྱལ་བའམ་པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པ་ཞིས་བྱ། དེ་ལྟར་གས་པའི་ཟླ་ 
ན་ང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཟ་ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། ་ན་མ་མཁའ་སེམས་མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་གང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག ཏིལ་གཅིག་ཕྱང་ནས་ཟད་ 
འགྱུར་བ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུཝྤའགྱར། ཞེས་པ་ལྟར། ཆུ་བུར་ཅན་རང་གི་ལུས་ཤོང་ཚམ་གྱི་དོང་ཏིལ་གྱིས་བཀང་ན་ས། མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏི་ལ་འབྲུ་རེ་རེ་མྱུངས་བས་ཏིལ་ཐམས་ 
ཅད་ ཟད་པ་ན། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན། ཉགམ་ནམས་དེ་ལས་རིམ་པར་ཉི་ཤུ་རེའི་ཁྱྱག་ར་གྱི། ཚེ ཆེ་ཐེ་འིབ་སྟུག་འསྔལེ་ཐེ་ཟེར་སོབབ་སྟེ། དེ་ཡྡང་ཆུ་བཱཱ་ཅན་ཧཱཾ་ཚེ་ཚད་ ཏྭཾ་ཙུཿསྷ་ཕྭ་ཆུ་བར་ 














ིོལ་བོོ་བུབ། དེའི་ཆོ་ཚོད་ཧི་བོ་སོ་བ་བསོ་པབ་ པ་སོགས་དོམ་བཞིན འབོ བའོ། ཐུག་བས་ལ་བྱེ་ཚད་ཀྱང་ འཇིག་ཏེན འདེའི་ཉག་ཆུང་ ལ དུ་ས་ཚོད་ཀྱི་བྲད་བ་ལོ་སར་གྱི་ལྟག་ཆུང་ཡིན་ལ། གནས་ཀྱི་གྲངས་བ 
_ གང་ས་ཡུག་གི་ཆུང་ལིན་ཧུང་རེས་ཤིག་ཆུང་འོལ་ཙམ་ས། འདི་བས་དྭ་ཐལ་བའི་ཆུང་གི་དགུ་འྱགར་ཚལ་གྱི་གྲང་བ་རེ། སྐད་ལས། འཇིག་ཉེན་འནིའི་ཆུབ་ནི་ཆེས་ཤིག་ཆུང་འོལ་ཙམ། འདི་བས་དྲམལ་བའི་ 
| ༢ ༤ ཙང་དཅུ་ལྱཿལེ་ཙཿ་སིས་སང་ང་ན་རེར་ན་རིག་ཆེན་གསེརྱའི་ཟུ་སུམ་ཁྱརཉ་ན་ཡང་། གད་ཁིཏ་ཐན་ཚ་བྲབ་ཉང་ནུ་འགས་ཞེས་གསུང་ས། གི་དན་ཤིགྲ་བརི་ཉང་སཉར་ནང་ཟིག་ལུ་འཇམ་ 
/ རེ 
| 
༈ 
, 


4 ཏས་གགས་ཞིང་། དེ་རྭ་སེས་པའི་ཨེམས་ཅན་ནམ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒྱེད་པ་སིགས་སྲ་ཡ་རར་སྱོ་དངོས་རྗེས་གསུས་ཛང་ཐར་༡མཐ་ཧུ་ཁྲང་ས་དགོས། “༤ ན་རར་ཞི་སུམ་ཐདི་ཆ་དགུན་གྲང་ལག་གི་དཏ་ཕ་རྒྱས་ 


པའི་དུ་ས་སུ་ལུས་གཅེར་བུར་ཅུང་ཙམ་སྡོད་མི་ནུས་ན། ད་མྱལ་བའི་གངས་སྦུབས་སུ་གྲང་ལྟག་ཆེན་བོས་གཟིར་བའི་ཚྩེ་སྟུག་བསྔལ་བཟོད་མི་གཏུགས་པས།  ད་ལྟར་རང་ད་བང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་གནས་ 


158 














¦ དན་དེ་རུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་རྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བ་ནི། ཆུ་འགྲེལ་ལས། ཧི་ཚེ་བ་ནི་ལྭ་ཝ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡེད། ལ་ལ་བྲག་གི་རུབ་དང་རྡོའི་ཁུང་དུ་ཡོད། ལ་ལ་ | 





-ཅིྱ. 





༅། 


།འཁྱགས་པ་ད་ང་ཆུ་ཚ་གྲང་ལ་ཡོད་དོ། གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ངེས་མེད་ལ་སྲུག་བསྔལ་ངེས་མེད་དུ་སྤྱད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གྱེར་མི་ཉི་འོད་ཀྱིས་རྡེའི་གསེབ་དང་བྲག་གི་ནང་ན་སྦལ་པ་གཟིཌ་ | ་ 
པ་དྭང་། ཐ་མོ་གཉིག་གི་མཁལ་མྲ་ལ་ཐུཁ་གཉྲིས་ཀྱིས་ཟུ་བར་གཟིགས་པ་ཉ་བྱུ་ནམས་ཡིན་ཉི། དེ་ཡྲང་བ་མ་ནེ་ཉིད་བན་པའིཿལམ་ཁ་གཅིག་ན། མིའི་སྐད་ཞདྲ་ཐ་ཞེག་གིས།- དེ་ཤི་གསོད་ད་མ་འི་བཀྱི་ཟེར་ 
བའི་སྒྲ་གྲཅིག་གྲཌ། །“རཱམ་གཟིགས་པཱསྱ་ཀང་མཱ་མི་འཇུག་མདུན་གྱི་ནོ་ཐ་ཡོད་པ་རྣམས་བསཝ་ཐས། ཐྲལ་པཿ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ཁོག་པར་སྦུལ་ནག་པོ་་མཇ་ཕོ་ཞུཌ། ལུས་ཝ་གྲོག་ཕུར་སོགས་སྤགས > 
1 ཆགས་གྲངས་མེད་ པ་འབྱར་ཏེ་ཤུན་པ་མ་ལུས་པར་ཤ་ལ་ཟ་ཀྱིན་འདུག ཁོང་གིས་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་བར་ལྷ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་སྤར་བར་མཛད། དེ་སྔོན་་ འདྲེན་སྟོན་བྱས་པའི་ བླ་མ་ཞིག "འ 
་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྦྱངས་པའིཐ་མ་འདུག་གསུངས། དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོག་ཇེས་པ་མ་གཏོགས། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་སོགས་གཞན་འདྲེན་པ་པོར་ཁས་བླང་ན། ཕྱི་མར་ཧི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བར་ 














ས་ནས་ཕུག་བསྔལ་འདི་་་བུ་རྩོང་དགོས་པར་འྱབང་བས། ཟླ་མ་ནང་ཏགས་ཝན་ནམས་ཀྱང་གཞན་འདྲེན་པའི་ཞུས་པ་མེད་ན། སེམས་ཅན་མགོ་གཙག་མི་ཆུང་བས་དེ་ལ་བུའི་ཁུར་མི་ལེན་ནོ། ཡང་ཤ་བ་བྱ་ ¡ { 

















¦ སྦུལ་ད་ང་ཨུ་མོ་རུན་: བསྒྲལ་ ནས་བདེ་གནས་ བཀོད་པར་མཛད།།དེ་ཟ་འདོད་ཀྱི་བོན་བཤད་བྱས་པའི་སློབ་ད་པོན་གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་ ཡིན་གསུངས། དྭ་ལྟ་ཟང་ཟིང་གི་འཐུལ་བ་བསུ་བའི་ཆེད་དུ་བོན་བཤད་པ་ 
ཤཱ ནཱསུས། ཕྱི་མ་འདི་ཌ་བུའི་ཁུས་དྲུན་ལྷེན་དྭགོས་པར་འབྱང་བས་ཟ་ནར་བྱི་ཆེད་དུ་བོན་བཤད་པ་སྲང་ད་གོས་པ་འདྲ། ཡང་བྲག་གཅིག་གི་ཆར་བྱོན་པས། གཞི་བརག་གཅིག་གིས་འདི་ར་རོས་ད་ང་འཇིགས་པ་ 
-། གཉིག་སྣང་ཟེནྭ། ཁོང་གིས་ཕྱི་ནཏ་འྱང་བཞི་དྲ་གུགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྲག་བཤིགས་པས།:: སྲལ་པ་ཤིནཿབུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཐོམ་སུལ་སོག་སྲོག་ཆགས་སྟང་བས་མི་ཞུང་བས་ཟ་ཀྱིན་འདུ་ག།  སྤལ་ 
བ་དང་སྲོག་ཆུཌ་ཀུན་བྲསལ་ནས་བིར་ཨི་ྲོག་པར་མཛད།. དྲེ་གྱལ་ཐོ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་འདུག ད་ཉྟར་ང་དུང་མ་འཕྲད་ན་ཁོང་ལ་ཐར་པའི་དུས་མི་འདུག་གསུངས།༡ སེ་དཔོན་ད་བང་ཡོད་ 

རླུགས་ ཀྱང་ ཅུག་ཿ བསྡལ་ ཏཱ ལྟ་བུ བུ་ལ་བསམ་ན་ས་ ས་གཞན་ ་ཉམཿ་ ཆུང་བ བའི་སྐེམས་ ཨཱཿ ཉེས་ སྲེད ལ། བརུང་ བྱར དང་༈ ཁྲལ: ཤོ་ བཙན་ ནྡ དྲང་ ནོཆ་ འཐྲོག་ཐ་ པ་ལ་ ཚ་ཁ ཨཿ ༢༧༠༧ ༦ དེཿ བཞིན་ནུ་ཚེ་དང་ལྡན་ 


དཱ །གཅིག་གི་ནང་ན་ཡུ་མོ་གཅིག་འབར་འདེབས་ཤི་ཁྱབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཁོང་གིས་དགོངས་པས་གཟིགས་པས་མཁལ་མ་གཉིས་ལ་སྦལ་གཉིས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ སུག་བསྔལ་བར་མཐོང།.  ཀིང་ཆེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ | 
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ཤ་་་ ཐེ 
¡ བཟའ་ བཏུང་ དང་ ཁོངས་ སྤྱད་ ཀྱིས་ ཏྤཡ ཅིང་ : པ་ལ། ཉི་མ་‹ ཤར བ་དང་ཁང་པ་ཡང་ལྩཌ་ ་ ཀྱི་ཁང་པར་གནས་ཞགྱར།, ལྷ་མོ་ ཨ་བཞི་8སེ་བྲ དྲ སྐར་བ འ ཿཅན་ བཞར་ བྱ་ རར ཟད་པ ངུ 
_དང་། ཡབ་ན་མ་ལངས་པའི་ཚེ་སྡ་བཞིན་མོང་བར་མཐོང་ནས་དྲིས་པ་ལ།, ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། མཚན་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། ཁས་དེས་འབྲས་བུ་ བཟང་པོ་དང་། སྡིག་དོརའདེ་་ 








ཤྲ ནི་ཕྱོང་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ།- ཡང་བྱི་ཕོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཉིན་མོ་བྱི་ཕོ་མི་བྱེད་པའི་སྡེམས་པ་བླངས་པས། ཉིན་མཚན་གྱི་བདེ་སྲུག་སྔར་མ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཕྱོང་བར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན། གཞན་ཡང 
རྭ་སྟད་ལྷཌ་ཀྱི་ཁང་ཕ་འབར་བ་ན་བསྲེཌ་པ་དང་། རོ་སྨད་གཇས་ཕུབས་ཆུང་ནག་ཏུ་འཁྱག་ནས་ཁྱས་གཅིག་གིས་ཚེ་གཉིས་སྐྱེལ་བ་ལ་སོཌ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་ཆ་ 
དྭ་མལ་བརྒྱད། གྲང་ད་རྱལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག ཉི་ ཚེ་ཉི་འཁར་གཉིས་དང་ཐཙ་བྱད་པོ་འདི་ལ་དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བྱགད་ཅེས་བྱ། དེ་དྭག་གི་གངས་ ཏད. གོ་འིས་དུང་། དེར་སེ་བའྱ་ནུ་དུང་། ཅུག 





བ་ནཾང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་བསྒལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོཌ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ 

གཉིས་པ་ཡི་ཧྭ་ཌ་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། གན་ས་ན་འདུག་པ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ། གྱུ་དྲུག་འཁར་བའི་ཡི་དྭཌ་དང་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་གནས་ན་འདུག་པ་ལ་ཕྱིའི་སླིབ་པ་ཅན་ནི། ཕྱིའེ་ 
ལུས་ལ་སྐྱོན་ཞུཌ་པ་སྟེ། ཟས་སྐོམ་སོཌ་ཅུང་ཟད་རེ་རྟེད་ན་། མགོ་བོ་རི་རབ་ཙམ་ལ་ཁ་གཡེར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཟས་སྐོམ་ཁར་མི་ཐར། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཁར་སོང་ཡང་མགྲིན་ 
པ་བྲེང་རྒྱུད་ཙམ་པའི་ནང་དུ་མི་ཚུད། མགྲིན་པར་ཚུད་ཀྱང་ཉོ་བ་བྱང་འབྲོག་ཙམ་པ་མི་ཁེངས། ྲུ ཉོ་བ་ཅུང་ཟད་ཁེངས་ན་རྐང་པ་ཆུ་འཛག་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ 








༡༡༡༡. = = པིབས 











ད ྦ ༄༅། །སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དྲུ་གྱར་པ་སྟེ། ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་གད་མས་པ་ལས། ཡི་དྭཌ་སྐྱེས་པའི་སྲུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ་སྟེ། མགོ་ནི་རི་ཙམ་ཁ་ནི་གཡེར་མ་ཙམ། སྐེ་ནི་བྲེང་རྒྱུད་ཉོ་བ་བྱང་འབྲོག ླ ད ཏཱ 
། 







ཙམ། བཟའ་བར་འདོད་ཀྱང་རང་གིས་ཟ་དབང་མེད། ཅེས་གསུངས་ལ། ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་དེ་སྦྱངས་པའོ། ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུཌ་པ་སྟེ། ལོ་གྲངས་ ¦ 
བྱཧ་པྲག་མང་པོའི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་རྱོང་པས་རག་ཊུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ཏེ། བཟའ་རྒྱ་བཏུང་རྒྱ་ཁོ་ན་ཀུན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འགྲོ་ཡང་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་ཡི་རྟེད་ | ཧྱ ཿ 
པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། ཐང་རེ་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་མཐོང་བ་ལ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གར་བྱུང་མ་ཤེས་པར་སྐྱེས་བུ་གོ་གོན་མཚོན་ཐོཌ་མང་པོས་ཕྱིར་ཕྱད་ཅིང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ད་མག་གིས་བསྐོར་ | ཡོ 
ནས་བཟའ་ད་བང་ཡེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡང་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཆུ་གླུང་འབབས་པར་མཐོང་བ་ལ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྐོམ་ནས་གྲམ་པར་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡང་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ལྡོན་ཤིང་་ | 
ཐོག་གུ་ཅན་མཐོང་བ་ལ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཁྲ་མའི་སྡེང་པོར་སོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ཡང་རྒྱང་རིང་པོ་ན་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་མཐོང་བ་ལ། ཙར་གླེབ་པའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་མཐོང་བ་ལ་ | 








སོཌ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་སྔ་མ་ ལས། བཟའ་བཏུང་མཐོང་ཡང་གཞན་གྱིས་བསླངས་བར་མཐོང་། བསུངས་བ་མེད་ཀྱང་རྣག་དང་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས། ཚེ་ཚད་ལ 
པས མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཕྲུག་ བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་སྱོང་དགོས་པར་གསུངས། སླིབ་པ་ཅན་གྱི་སླིབ་པ་ཅན་ནི། ཕྱིའི་ལས་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཁུཌ་པ་སྟེ། 
ཕྱིའི་ལུས་ནི་མགོ་བོ་རེ་རབ་ཁ་གཡེར་མ་ལ་སོཌ་ཡིད་དཱཌ་ཕྱིའི་སྦིབ་པ་ཅན་ལྟར་ཡོད། ནང་གི་ཤེས་པར་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ ཉོ་བར་སོང་བ་དེ་ཀ་ལ་ཁོང་ནས་མེ་འབར་ཏེ།བློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
བསཱཌ་ནས་མེ་ལེ་ཁ་ཅུ་འྱབང་བ་དང་། དྲྭ་བར་ཟཱ་བ་ཡང་ཚ་ཞིང་ལུས་བསྲེཌ་པ་དང་། དགུན་ཉི་མ་ཡང་བྲང་ཞིང་བསིལ་བས་འཁྱཌ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཕུག་བརྔལ་ཕྱི་རྣམ་གྲངས་་ངེས་པ་དུ་མ་ཡོད།ཚེ་ 
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ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་གཅིག་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཆུ་ཡོད་་ པས། བར་བསྐལ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་སུ་ཕུག་བསྡལ་དེ་རྱོང་དགོས། མདོར་ན་ཡི་དྭཌ་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེས་ མཐོང་ 


བཱ་ཊ་བུ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུང་སད་ཐང་ཏེན་སན་ཚིད་སྱི་བེ་ཐག་གཅེག་ན། ༨ ཉིག་བཏུག་།བས་རྱི་སྡེ་བྱ་བ་ཁ་བུ་སེད་དེ། འཇིག་ཏེད་ི་ཅ་དབུག་ལུ་དམལ་མཆོད་བས་ནུས་ 
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༩ བ་བ་བ་བ་་བ་འ་གར་་འ་རའ་བ་འང་བའང་བངཁ་འ་འ་ངའཁ་ང་འའཁ༠༡༠་འང་འའ་ཁང་ཏཁ་ཁའཁངའའ་འ་ངའ་འཁ་འའཁང་་འ་འཁའང་འཁ་འའཁའའཁ་འ་འཁའཁབང་འའ་་་ཁགད་ཏའའའ་ཚ་འཁའའའཁ་ཁའ་འའའ་འའ་་འ་་འའ་འབང་འབ་བརང་འའ་འཁང་དུང་འཁ། 
༄། །བུ་བྲགངས་པས།ནམ་ཞིག་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ར་བ་ལ་རིན་པའི་རྒྱན་རང་ཆས་ཐུ་བྱོན་པ་གཅིག་བྱང་། རིན་པ་ཆེ་བརྟཌ་ཤེས་པ་ལ་བསྟན་པས། རིན་ཐང་བྱེ་བ་རིའ་ཞེས 
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ཟེར་ན་ས་མིང་གྲོ་བཞིན་ སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེའ་ཞེས་བཏགས་སོ། དེའི་མངག་གཞུག་པ་འབང་གཉིས་ལ་བུ་བྲན་བུ་དང་ སྐྱོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་བཙས་སོ། བུ་ བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ ཁྱེམ་ཐབ་དང་ 


.ཁང་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ། ཕ་ལ་དང་པོ་སོ་ནམ་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཕ་ན་རེ། ངས་གྲང་བཙན། དྲོ་བཙན་། སྦང་བུ་དང་། སྲང་བུ་མཆུ་རིང་དག་གི་སྲུག་བསྡྔལ་ཉེན་བཞིན་ཏུ་བསཌ 


པས་ལོངས་སྱོད་ཀྱི་ཚོཌ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་རྒྱན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དང་ཉན་ཅིག་ཊུ་གནས་པས་ལོངས་སྤོད་གྲུབ་པར་མ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཕྱཌ་པས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་མུང་པོ་བུ་ལ་ 
བསྟན་ནོ།. དེ་བུའི་བསམ་པ་ལ་ང་ཚོང་ལ་བསྐུལ་པར་འདུག་སྙམ་ནས། དེད་དཔོན་གྱི་རིཌ་ཨུ་འདུག་པས་རིན་པོ་ཆེ་འདོན་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། ཕ་ན་རེ་ང་ལ་ནོར་ནི་དཔག་མེད་ཡོད། བུ་ནི་ཁྱད་གཅིག 
བུ་ལས་མེད་པས། གཞན་ གྱིས་འབྲུ་ལ་ཁོངས་སྒྱོད་པ་བས། ཁྱོད་ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཛད་པས། ཁྱེད་འགྲོ་མི་ དགོས་བྱས་ནས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་ ཨུ མ་ཉན་པས། དེར་མ་ ན་ རེ། ཁྱོད་རང 








ཡོདཿ པར་ ཚོང་ ལ་ ཐོངས། ལམ་ལ་ ་སོཌ་ མཁས་པ པར་ ར་འགྱར་ ་རོ་ ང་ཟེར་བ། བས། ནེར་ ཕས་གྲོ་བཞིན་ སྐྱེས་ ས་ཚོང་ ལ་འགྲོ་བས། ་ཇེད་ “'་རྒྱལ་ པོའི་ བཀའ་ཉན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཤོ་ཚས ལ་སོཌ་པའི་ཞཇིཌ་པ་མེད་པས། ནད 
ཁྱིནན་ཊཱས་ངའི་བུའི་ཛོང་ཚག་ལ་ཚྲུས་ཤིག ༩ ཆེས་གུན་དྷུ་བྲསག་ཚོ།།གཡོག་འུ་བྲན་བུ་དྲཧྲ་སྱོཇ་་གྲཏིསུ་བུཏཱངཔཱ། ཤྭདཱཱཐཱཧཤེེསྱི་བངྲ་ཐུ་གྲཉིས་གཏིང་ཏྗེ།: བོདྲ་བླ་འདྲཾ་དྲན་པྲ་གྲཱཨཱལ། གྭསོ་ 
ཟླ། སྙིང་ཐག་ཉེ། ཁལ་ཐེག་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའོ། དེ་ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་ གཟིངས་ ལ་ཕྱིན་ཕས། _ རྒྱ་མཚོའི་གླེང་ན་ས་གསེར་དངུལ་ལ་སོཌ་པའི་ ༡རིན་ བཔོ་ཆེ་མང་པོ་ 
ལོན་ན་ས། རྒྱ་མཚོའི་འདྲམ་དུ་གླེབ་ཙམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིཌ་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་བྱུངས་གཏབ་པས། འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བློ་ལ་སེམས་འབྱོངས་པས། སྲོད་དང་གུང་ཐུན་གཉིས་ལ་གཉིད་ 
མེད་པས། ཟོ་རངས་དཉིད་དུ་སོང་། བན་བུ་གཉིད་སད་ནས་བལྟས་པས། ཚང་པ་ནམས་ཁལ་འགེལ་བད་མཐོང་ནས། ཁོང་གཉིས་ཡོང་བསམ་ཁལ་བཀལ་བས། ཅུང་ཞིག་ནས་སྐྱོང་པ་ 
གཉིད་སད་པ་དང་བལྟས་པས། „° བྲནབུ བུས་ཁལ་ ཁྲེལ བུན བར་མཐོང་ ཤྭ མལ་ན་ས་ལང་ས་ཏེ་ཕྱིན། དེ་ བྲན་བུ བྱའི:ཏཐ བསྲམ་པ་ལ་ འདེད དཔོན་སྐྱོང་པས་སྦན་ཡོང་བསམས་ནས་ ཕྱིན། སྐྱོང་ 
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[པོ རེ བོཝལི་བ་བོལ པ་ལ་ཐན་བུས་ཕྲན་ཡོང་རམ་ནས་ཁལ་བཀལ་ ཏོ ཕྱིན། དེད་  ་ འགྲམ་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་གཉིད་སད་པས། བོང་བུ་གཉིས་ གཏོད་པ་ལ་བཏག་ཤོས་ཞྱ ཧཱས་ཞཇུག་བོང་བུ་དྲོན་ ` 
༈ པ་ ་གསལ་བས་སྔས་སྣམ་ཡིན་ཕྱིན་པས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱེ་མ་ལ་ཆུང་ཚུབ་ལངས་ནས་ ཇྗེས་ུབས་པས་བོང་བུ་གཉིས་འཚོམས་ཏེ། དྭབཱཌ་པས་རྒྱབ་སྟེ་མགྱོཌ་སུ་ཕྱིན་པས། བོང་བུ་དྲན་པ་ ° ཧི ཧེ 
། ཌ་ཁུང་གཅིག་ཀུ་འཁྱམས་པས། ཡི་དཱཌ་ཀྱི་ཨུལ་དུ་སླེབ་སྟེ། ཡི་ཧཱཌ་ཀྱི་སེར་སྡའི་དུག་གི་ཚད་པས་ཕོག་ནས། ཁོང་ཞལ་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ནས་ཆུ་བཙལ་དུ་ཕྱིན་པས། ས་ཕྱིཌ་གཅིག་ན་ཌ་ཏྱི་མཁར་ 
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ལཾ] ཆེན་བ་ཞེག་གི་སྒོ་ན། རྐྱེས་བུ་མདག་ནག་ལ་མིག་དམར་བ་འཇིཌ་སུ་རུང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ།  ཆུ་གར་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། ཅི་ཡང་མི་ཟེར། ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ཡི་དཱཌ་སྡང་དུམ་མེས་ཚིག་ 
| པ་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ཆུ་གར་ཡོད་དྲིས་པས། ཡི་དཱཌ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཅི་ཟེར་ངེད་རྣམས་ཡུལ་འདིར་རྐྱེས་པའི་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་། ད་རེས་མིན་པ་ཆུ་མིང་ཙམ་ཡང་ངེད་ཀྱིས་ 
རྭ མཾ་ཐོས། ` སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཐོ་ཕུན་ཨུཝ་ཚཌ་པ་ཏེད་ལ་ཆུ་རྩོལ་ཁིག་ཅེས་ཐེར། ཁྱེད་ནམས་འདིན་ཁུས་ཏི་ཡྲིས་སྐྱེས་པན་ཡིན་དྲིས་པྲས། ཁྱེད་འཛམ་བུ་གླིངྱ་པཱའྲི་མི་ཏདི་ཡེད་ཉེས་པ་ད་ཀའ་བས་མྲི་སྟོན་ 














ཞེས་ཟེར་རོ། ངས་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ངེད་ཅག་སྡན་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་གི་མི་ཡིན། དེ་དུས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་མ་བསགས་པས། བད་ག་ཅག་གདུག་ 
ཙུབ་འཁྲོ་ལྡན་ཞིང་། བདག་ཅག་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཅན། སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏང་མ་ནུས། དེ་ཡིས་ཡི་དཱཌ་འཇིག་ཉེན་ཉག །བྱེད་བསོད་ནམས་ཅན་གཅིག་འདུག་པས། མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
ཿ¿ ཁེས་ཀྱི། གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཛོག་ཏུ་སོང་ལ་ངེད་ཀྱི་བུ་ཚ་དང་ཉེ་གཞི་ལ། མེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ན་གསེར་ཕྱེ་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐོན་ལ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་ཕུལ་ནས། ངེད་ཅག་གི་མིང་ནས་ 
-ཾ། ཐོན་ལ་བསྡ་བ་ཞུས་ཤིག ངེད་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཐར་བར་འགྱར་ཟེར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤིག་ཟེར། ཡང་ཙཌ་ཁང་གསུམ་པར་ཕྱིན་ནས་བཟའ་གྱུ་སློང་བས། ཡི་དཱཌ་མང་པོ་འདུས་ནས། 
ཁྱོད་བསོད་ན་མས་ཅན་གཅིག་འདུག་པས།  ངེད་ལ་བཟའ་རྒྱ་སྩོལ་དགོས་ཞེས་ཟེར། ངས་ཀྱང་བཟའ་རྒྱུ་མ་རྟེད་ནས་སློང་བར་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱེད་ཅི་ཟེར་ངེད་རྣམས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ལོ་དུ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བཟའ་རྒྱ་མིང་ཙམ་ཡང་ངེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་ཟེར། ཁྱོད་རྣམས་འདིར་ལས་ཅི་ཡིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་དྲིས་པས་སྡར་བཞིན་ཟེར་རོ། དེ་ནས་ཡང་སོང་ཕྱིན་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ན། །: 
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ཕུད །བུད་མེད་གཟུཌ་བྱོད་ཤིན་དུ་བཟང་བ་གཅིག་གི་ཁྲིའི་རྐང་པ་བཞི་ལ། །མི་རྫུད་ཅིང་རིད་པ་བཞི་ཐག་པས་བཏ་པ་ཞིག་དང་འཕྲད། གྲྭ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཟས་སླང་པས། མོས་ཁོ་ལ་ཟས་ ། རར 

བྱིན་ན་ས། མོ་ན་རེ། ཡི་དཌ་འདི་ནམས་ཁྱེད་ལ་ཟས་སླང་ན་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྩྱིན་ཅིག ཅེས་ཟེར་ནས་མོ་ཕྱེར་སོང་བ་དང་།བློ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཡི་དྭ་ཌ་རྣམས་སློང་བ་ལ། ཁོས་བཟའ་རྒྱུ་ 
| གགུ་རེ་ཕྱེན་པས། གཅིག་གི་ཁར་ལྱཌ་ཀྱི་ཐོ་ཁམ་དུ་གྱར་ནས་ཤི་ལ་ཁད་དུ་སོང། གཅིག་གི་ཁར་ཐལ་བར་གྱར་ནས་དུང་དུང་འདུག གཅིག་གི་ཁར་ཐུབ་མར་གྱུར་ནས་གྲེ་བ་འགཌ། གཅིག་གི་ཁར་མེ་ འུ 
-ཾ། འདག་ཧུ་གྱར་ནས་ཕུག་བསྔལ་ལོ། དེར་བུད་མེད་བྱུང་ནས་འདི་རྣམས་ལ་ཟན་མ་སྦྱིན་མ་སྦས་སམ། ཁོ་མོའི་སྙིང་རྗེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྟག་གམ། ད་འདི་ལྟ་བུའི་སྲུག་བསྔལ་ཕྱོང་ཟེར། འོ་ན་འདི་ནྣམས་ 


ཀྱིས་ལས་ཅི་བསཌ་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་འདི་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བར་ཡིན་པས་མི་བསྟན་ཟེར། །ོ་བོས་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། ཛཱན་ 
གྲོང་ཟྱེར་གཅིག་ན་ངེད་ཅག་གཟའ་ཚོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། བུ་གསུམ་ཁྱོ་དང་བཞི་ཞིང་ལས་ལ་སོང། འཕཌ་པ་གཅིག་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱན། ངས་བུ་ཁྱོའི་འབྲས་ཆན་བཙོས་ནས་འཕཌ་པ་ལ་དྲ་ངས་ནས། ཕྱེས་ 











བུ་ བུ་ཌྱོ་ རྣམས་༩ ལ་ པ་དེ་ ་བཞིན་ བཟླས་ ནས་ཡི་རང་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ཁོང་ནྣམས་ཁྲོས་ནས། གཅིག་ན་རེ་འབྲས་ཆན་བས་ལྩཌ་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་གཅིག་མི་ འཇུག་གམ་ ཟེར། གཅིག་ ན་ ་རེ་ཐལ་བ་ཇི་ཕྱིར་མི་ འགཝཡ་ ཟེར། 
གཅིག་ན་རེ་ཕུབ་ མ་ཇི་ཕྱིར་མི་བླུཌ་ཟེར། ཐ་བ འོ དེའི་ཆེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ དག་རང་ ར༨ གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འོང་ེས་པས་ང་ཡིས་མཛོན་སུམ ་དུ་མཐོང་ ། 
བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཡི་དྭཌ་མཐུ་མོ་ཆེར་ སྐྱེས། དེ་མིན་ན་འཕཌ་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་སུམ་ ཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་ གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་བད་ག་ 
གི་བུ་ཆོ་སྨད་འཚོང་བྱེད་་པ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སོཌ་ངས་མཐོང་ བ་དེ་དག་ན་རེ། ལས་འདིའི་འབྲབ་བུ་ནི་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བར་ཡིན་གྱི ་ད་མ་པ་ མ་ཡིན་པས། སྡིག་པ་དེ་སློངས་ཤེག་ཟེར་རོ། ཞེས་ གསུངས་ སཱུ 
ཤིག་ ཟེར། དེ་གྲོ་བཞིན་རྐྱེས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཡི་དྭཌ་ནམས་ཀྱི་འཕྲིན་སྐྱལ་བས། ངེད་ཀྱི་དེ་ཤི་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཟེར་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། ས་རྐོས་པས་གསེར་ཤྱི་བུམ་པ་བྱང་བས་གཟོད་ - 


8029. 





དགུག་དྱབེའི་དུས་སུ་དགེ་སླང་བཅུ་ཚང་སྟེ་བསྟེན་པར་ཛྔོགས་པ་དང་ 





འཕཌ་པའི་དུང་དུ་དབར་ཟླ་བ་གསུམ་དགེ་ཚུལ་བྱས། 


¡ ཡིད་ཆེས་ས། གཱ་བཞིན་རྐྱེས་ཀྱང་ཕུག་བསྔལ་དེས་འཇིཌ་ནས། 











དེ་ལ་ནད་ད་ང་གྱོ་འབོཌ་ལ་སོཌ་མི་འདོད་པའི་ཝུག་བསྔལ་འབྱུང་། གཞན་ཀུན་ལ་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་གཙོད་པས་ཁྲས་དེ་བོར་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཅནྩྱཡལ་ཡནཿའཚཿཁཡཡཇཿ་མངུཤ་ལཏ་མཿཧཱསཿིཿཡན་ཧིས་ཁང་ན་བའ་མེད་ཐར་ཧོམ་ནུ་མཐུག་པ་དང་། མཐའི་མུན་ཐའི་ནར་ུ་བཟན་པ་དང་ཿ མྱེན་བསེ་ཌཡྱི་མེ་ནཕཧ་གི་ན་ང་ཇུ་བསྲེཌཔ་ནང་1 སྲ་ཛོག་ 
ཨུན་པའི་གན་ཨྲ་ཨ་བགམ་པཞི་ཡུག་ཞུ་ཨནན་ཕྱ་ན་ང་། ཊུངས་ཐུན་སོཌ་བྲག་པོའི་ཟུན་ཟོར་བྱིས་ཁོག་པཿ།» ཝས་སྲོག་རུ་ས་བུ་ཉོང་དུ་འགས་པཀ་སོཌ་ཏག་ཤུ་འཇིཌ་མཱག་དང་སུག་བརྔལ་བསམ་ཕྱིས་སི་ 


ཁྱབ། ཁྱན་མར་སྔར་ཆང་ཙིད་ཤི་བཞི་ཉིན་ཞད་དང་དུག་མཚོན་སོཌ་གང་ཡིན་ཕུག་བསྔལ་དེ་ཞག་བདུན་ཝག་རེའི་མཚམས་ཨུ་ཁོང་དགོས་བས།དེ་སྤོ་ཐར་འདོད་ནས་གཞན་གྱི་ཚར་བྱེན་པས་དེ་ཝ་གནད་ 
ཅིང་རབ་ཁ་མེ་ཕན་པ་ལ་སྟོཌ་ཇི་ཝར་བྱས་ཀྱབ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ ལས། བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་བླངས་ལ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ སྙིང་ རྫེ་ = 6 པ་ སྦོཁཁོ གོང་བཤད་ ཁཞཿ ཁར ཨུ། བླང་། _གསུམ་ པ་ མ་པ་རྒྱ་དྲུག་ འབོད་པ ཏྲ ཡི་ མཚ” ནི། ཡི་ ་སི་བཱ་ཌ་རཱ༔ རང་ལས་ མཱས་ཕྱི་ ་ཕྱི་ནང་ གཉིས་ སྒྲིབ་ སོཌ་ སུ་འཁོར་ བ་ ཐེ རའི་འཕང་ལོ་ །རྟཆྭ་ འཆོ 





༼༡--༠༡༡༢༤༢༤-༩༠༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡-༢༡༡༡༡༤༡༡༢༢༧༠༤༤༢༢༢༠༠༤༠༩༤༩༢༩༥༩༠༠༡༡༤༡༢༡༩༢༡༢༡༢༩༡༤༠༤༠༠༡༢༠༠༢༠༢༠༩༩༢༡༤༢༠༢༩༠༩༠༠༩༠༠༡༡༢༡༠༢༢༡༤༡༡༡༢༠༡༢༠༢༢༠༢༢༠༠༤༠-༢༢༢༡༢༠༠༠༢༤༡༢༠༠༠༩༩༡༩༠༠༠༢༠༠༢༡༢༠༠༢༡༧༤༡༩༡༢༢༢༡༡༡༢༡༢༡༡༢༡༤༡༤༢༡༢༡༡༡༠༩༠༠༠༡༤༧༡༢༡༢༢༢༡༡༩༡༤༠༠༠༠༢--2༢༢༢༡2༢༢=བ༡༢༢༢༡༤༡༢༡༡༢༧༢༡༡༡༡༡ར་ར་ར་ར་་ར་་བ་ར་ར་༤་ར་༡་༡་ར་ར་ 


༄། །བའི་ཡི་དཱཌ་དང་། རིཌ་དྲུག་གི་ཆ་འཛིན་པའི་ཡི་དྭཌ་ཀྱི་ཁས་ཨུ་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུའི་རྒྱད་མ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཡི་དྭཌ་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡི་དཱཌ་ཀྱི་གནས་རིཌ་བཅོ་ཝྔ་པོ་དེ་དག །བཀྲེས། 
སྐོམ་ཧྱིགཙོ་བོ་གྒྱར་པའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེར་སྐྱེས་ན་ཁོ་གྲངས་མད་པོར་བཟའ་རྱྱ་རྐང་བཏུང་རྒྱུ་མེད་པར་ཕུག་བསྡལ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་ད་ལྟར་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་ 
ན་ས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་དེ་བཟོད་པར་ནུས་སམ། ཡང་ན་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་ད་མ། བློ་ཡི་གཏ་ ད་སོ་ཞིག་མེད་ན་འཁོར་བའི་གན་ ས་ངན་འདིར་འདི་ལྟ་སྙོམས་ལས་སུ་ 


འདུག་ཕོད་པ་ཡོད་དམ། དེས་ན་ད་རེས་གནས་ངན་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་མ་བྱས་ན།ུས་རེན་འདི་བོར་ཕྱིན་ཆད་ དེ་ར་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བཙོན་འགུས་བརྐྱེད་དགོས་རྟམ་དུ་ 
སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་མོ། གསུམ་པ་བྱོལ་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ད་ང་། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐུམས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ ° 
ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་བྱོལ་སོང་ནི། མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན། དུ་ང་དང་ཆུ་སྲིན། ཌྭ་དང་སྦལ་པ་སོཌ་སྲོག་ཆཌ་ཀྱི་རིཌ་རྐང་མེད་དང་རྐང་ 


དེཿ 


` རའཁམ་ཁབམམང་བསས་སས་ཅས་ས་ཿ་རར་ར་ཡང་བཁང་འཁམ་ཅ་་འ་འངའ་ཇང་་པ་ཡཅཔ་ཿཡ་ཡང་ཿ་ཿ་ཁང་བཇམ་་པཁ་འ་ཉ་པཅམ་ཉཿ་་ལ་འ༩ཡ་མ་ཉམནཔཉ་པཔ་འཁམ་པཿང་8ཿ༩༨ `. 








ངེ ཀད་གཉིས་དང་ཞད་བཞི་ལ་སོཌ་བ་དཔེར་ན། ཆང་ དར་་སཱཾ་སྲང་མཞམ། འབུའི་ཐུང་པོ་ལར་གཞས་པལ། གབུཌ་ཆོ་བནོམསྦ་ཀིས་དོ་དབོ་ལ་ལན་ཡོད་པོའི་བོ་ཅོ དྲའོསོ་པོ་གོསོ་ཅོང པ་ཁོ ། དོ 
འམ་མིག་གིས་མི་ཐེབ་ཀྱི་བར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཆེ་ཆེ་བས་ཆུང་ཆུང་ནམས་གྱར་མིད་དུ་ཟ། ཆུང་ཆུང་ནམས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུས་ཐལ་མར་འབེཌ་ཤིང་ཟ། སྲོག་ཆཌ་ཆེ་བ་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ཆུང་བ་ 
གྲངས་མེད་པས་ཚང་བཅས་ནས་རྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་སུ་བྱེད་པ་སོཌ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་གནོན་ཞིང་འཚིར་བ་ལ་སོགས་ཕྲུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བྱོལ་སོང་གླེན་ཅིང་་ 
ཞྲུགས་པ་རྱོས་ཤིང་མོང་ས། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་གནོན་འཚིར་འགྱར་མི་ཤེས། འོག་མཚོར་ཆང་དར་སྦང་མ་བཞིན་དུ་གནས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བརྡ་ནྭ་དུས་ཀྱིས་འཐུམས་པའི་བྱོལ་སོང་ 
ནི། གླིང་བར་གྱི་ཉི་མ་མེ་འཆར་པའི་མུན་པ་དང་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ན་ང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། ངོ རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་རྟག་ཏུ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་སུ་འཐུམས་པ་སྟེ། _ དེ་སྐད་དུ་ལུང་ལས། མུན པ་ནག་ཧཱོཾ་ཤྲིན་ཏཱ་གཏིབས་པ་དྲང་། ས་ནྲིག་གཏི་ཆུག་སྲོངས་པའི་ཐུག་བྲཛལ་སྒྱད། གསུམ་པ་ _ ; 
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174 


ཅེས་གསུངས། 
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།མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་ པའི་ བྱོལ་སོང་ནི། འདི་ ལྟཏམི་ཡུལ་ ་ན་ ཡོད་ པའི་ ཏུ་ད་་ འགྲོ་ རྣམས་ཏེ། མིེས་ བདག་ ་ཏུ་མ མ་ བྱས་ རེ དུད་- འགྲོ་ འེ བཱཌཾ ནམས་ ་ནི་གཅན་ ཟན་ དང་ ཇོན་ཿ པ་སོཌ་ གསོད་ པ་ 
པོ་གྲངས་མང་། གསོད་ལུཌ་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཏེ་བེམ་རིག་ཕྲལ། རྟག་ཏུ, འཇིཌ་སྦག་ད་ང་བཀྲེས་སྐོམ་སོཌ་ཀྱིས་གདུངས་བས་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། གཅན་ཟན་དང་བྱ་རིཌ་ཤ་ཁྲག་ 
ལ་དད་པ་ནམས་ནི་ཚེ་གཅིག་གསོད་གཙོད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་ར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ། ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ཤ་ཁྲག་བཟའ་གྱུ་མི་རྙེད་པ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད། ཁ་ཅིག་རང་གི་ 
ཆུས་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་དང་། པཌ་པ་དང་། ར་ཙོ་ལ་སོཌ་རང་གི་ཝས་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་གསོད་པའི་རྒྱར་གྱར་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ། ཀླུ་ཁ་སོཌ་པ་བྱ་ཁྱང་གིས་གནོད་པ་དང་། བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་ 
པ། གཅུག་ཚུབ་ ནང་ དུག་མོཌ་ཨོད་ ཐ་ ཐུག ༢ ག་ས་ས ནན་$ྱ༢༡ 6 ༦825 བ་འ ཁལ ཐ ཚ་༤ དང ༢ ཀཱ 6 པ་ 














པ་སོཌ་བེད། གནག་ཕྱུཌ་དང་ར་ཝག་ནམས་ནི་རྒས་ནས་འཆེ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འོ་མ་འཐུང་ཞིང་སྱད། མཐར་ཐམས་ཅད་གསོད་གྱུ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཤི་བ་ནི་འགའ་རེ་ལས་མི་ཌོང་། རང་སག་ གཙོད 
| | པའི་གཉེད་མ་སྙན་དུ་བྱང་ཡང་མིག་ཅེར་རེ་ལྟ་བ་ལས། འབྲོས་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་བླན་ཞིང་ཆོངས་ཕར་གྱར་པས་ཤིན་ཀུ་སྲུག་བསྔལ་བ་སྟེ། རྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་ལས། མིའི་ནོར་རྟ་ཛྱ 
| ཧུ བྲ་ཐང་རྭ་ལུག་དང་། བོང་བཱ་གནག་ད་ང་དྲེའུ་མཛོ་ལ་སོཌ། མི་ཐེག་འགྱེལ་དང་བརུང་བརྡེག་ལྱག་གིས་བྲབ། གསོད་གཅོད་བཤའ་གཏུབ་མཚོན་གྱི་ཁ་ལ་འཆེ། རྣམ་ཤེས་ཟླེན་ཅེང་བཀྐོལ་སྤྱོད་ 


) ་མེད། ཅེས་གསུངས། དེ་ཉྟར་བྱོལ་སྲོང་གི་གནས་རིས་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་ཁེལ་ངེས་སུ་བྱ། ད་ལྟ་མིའི་ཡུལ་འདིར་ས་ 
ག་ཏུ “ཡོད་ 2 འབུ་ སྤེན་ དང་། མཚོ་ཆེན་པོའི་ན་ང་དུ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་། མིས་བཀོལ་སྦྱོད་བྱེད་པའི་དུ་ད་འགྲོ་ ནམས་རང་ ཉིད་་ ཡིན་ ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ སྟམ་ པའི་ སུག་ བླ་སྲམཿ° 


རང་ཐོག་ཅུ ཏུ་བྲངས་ལ་ ཨུས དེརྱ་སིས་པའྱི་ཆ་གཉི་མུག་གི་ལུས་ཡིན་ཞེང་། °+ ; བདག་ གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་ རི ་ མུག་གི་ལས་ བས།ྱ་ ` 









རཱ སྦ 
! 


ཨ།] །བ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པར་° ཡོད་ པ་ཡིན་པས། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ བཤཌ། ཤཿ ཧ་་ག་ པའི་ དམ་ ་བཅའ། ད་ལྟ་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་༩ ཐབས་དགེ་ བ་ལ་ བཙོན་ འགྲུས་ ་བརྐྱེད་ པ་སོཌ་ལ་འབད་། ། དྲ ཱུ 
¦ | དེར་སྐྱེས་པའེ་ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ མི་ཡུལ་དུད་འགྲོ་སྤྱི་དང་། རང་ལ་བསྟེན་པའི་དུ་ད་ཞགྲོ་ རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱམས་དང་ ་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་། ནི རྣམས་ཀྱི་སག་བསྔལ་ཡང་ | {¦ 
ཿ ། རང་ཐོག་ཅུ་ཟངས་ཆ་བོམ།. ཐ་ན་འཐུ་ཟང་སོཌ་སྲོག་ཆཌ་ཝ་སོ་ཡན་ཆད་ བདེ་ཝུག་གི་ཚར་བ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། །དེ་དག་ཐསས་ཅད་འདི་དང་བྱི་མ་གཉིས་ཀར་སྟུག་བཛྲལ་མི་རྱང་ཞིང་ 
བདེ་བ་དང་འཕྲད་ཐབས་ལ་འབད། དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། མྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་དོས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་སོཌ་ཤིན་ | 
། ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཇེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་དེ་དུག་གསུམ་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་ | | 
| ], ཡིན་པས་ན། སྡར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་འགྱོད་བཤཌ་བྱེད། ཕྱེན་ཆད་སྡེག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་སྟེ་དགེ་སྒུབ་སྡིག་སྤང་ལ་ཞིབ་ཏུ་ནས་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། བཞི་པ་མིའི་ཝུག་. -{ 


བསྔལ་བསམ་པ་ལའང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། གཞན་ཟུར་ཙམ་གཉིས་ལས། དང་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི། དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པའི་ཕུག་ 
བསྔལ།: གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོཌ་པའི་ཕུག་བསྔལ། མེད་པ་བཙལ་གྱི་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡོད་པ་འཚོ་སྩོང་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 

¥ ནི། འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་མངལ་ན་ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ད་བུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པོ་ཞུགས་ཏེ། མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ཆནུར་པོ་དང་། ལྟར་ 
ཚཾ སརཱ་ཕཾ་དྭངྲ གོར་གོར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་བའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྲིད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལྟེ་པ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་ཐམས་ 
| ཅད་ཇོཌ་པའི་བར་ཆོངས་འཐེབས་དང་འཇི༡་སླག་སོཌ་སཱུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་མའི་མངལ་སྲུབས་མུ་བཙོན་རྡོང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ། མ་ཉལ་བ་ན་རི་བོས་མནན་པ་ལྟ་བུའི་ ˆ 

¡| སྣུག་བསྲལ། _ . བརྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་ན་རྟ་རྒོད་ཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། མས་ཟས་ཚ་བ་ཟོས་ན་མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། གྲང་བ་ཟོས་ན་འཁྱག་རམ་དུ་བསྩར་ | 
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| ༈ར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་ཞག་རེ་ལོན་བཞིན་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། འཁོར་བའི་བྱ་བར་འབད་ཅིང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒུབ་པ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད་པས་ཤེན་ཏུ་ཕུག་བསྔལ་བའོ། གཉིས་པ་་ 
ཚོོ ོོོོང་ང༧་ཁ༤ར་༤༤་ལ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤- ༡ = =༤ངང་ 





དི ོད དིལ་ར་ཐའི་ལྲགོ བཟྔལ། ལོ མོའོ པོ བག བའྱ་དུ་གཅིར་བ་་བའི་ཐུག་བཛལ། ཉོག་པ་ན་གཡང་ ལ་མུང་བ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་སོཌ་ཡོད། དེ་ནསྨ་ཟ་བ་དང་ཞག་གྲི་བངས་ཇོཌ་པ་ན། 


བཙའ་བའི་ངུས་ལག་ཀྱི་ཆུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ། མངལ་སྒ་ནས་དྲངས་པ་ན་ཟྩཌ་ཀྱི་སོག་ལེའི་དླ་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ། བཙས་ནས་ཀྱང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུང་བའི་དུས་ཚེར་མའི་ 
དོང་དུ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ། ལྟེ་བ་བཅད་ དུས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ། པང་དུ་བླང་དུས་བྱིའུ་ཆུང་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ན་ཚ་ཅི་བྱང་ 
ཡང་མའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པའམ་ཧུ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཐབས་གཞན་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་ལས། ལྟོག་ཅིང་སྐོམ་ཡང་ནུར་རློན་སྤར་བ་གང་། གྱང་ཞིང་ཚ་ཡང་རུར་རློན་སྤར་བ་གང་། འགྲོ་དང་བསྡད་པར་འདོད 
ཀྱང་ཆུ་ར་རློན་སྤར་བ་གང་། མལ་དུ་བརྙལ་ཚེ་བསྐལ་པར་མས་བོར་ཙམ། བཟའ་བཏུང་གོན་པ་མི་ནུས་བདག་རང་ཨ་ཐང་ཆད། ཅེས་གསུངས། དེ་ཚྟར་སྐྱེ་ནས་ལང་ཚོ་སྨིན་པའི་ཚེ་ན་རེ་ཞིག་དར་བ་ 
























རྒས་པའི་ཕུག་བསྲལ་ནི། དེ་ལྟ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཟད་པ་དང་ཟིན་པར་མེད་པ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཛྲིས་སུ་གཅིག་འབྱང་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་རིམ་གྱིས་འདས་བཞིན་རྒས་པའི་ཕུག་ 
བསྔལ་ཤཱཌ་ལས་འབྱང་བ་ལྟེ། རྒས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན་ཁུས་ཀྱི་ཤ་ཞུ། མགོའི་སྒ་དཀར། ཁའི་སོ་བུད། ཇོ་ལ་གཉེར་མ་སུུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དབུ་བསྒེས་པ་དེ་བལ་བས་དཀར། སྨྱན་བསྲེས་པ་དེ་མཐིང་ 
་བས་སྡེ། ཚེམས་བསྒེ ས་པ་དེ་གསེར་བས་སེར། ༢༨༥ ༩༩༠༨༥༨ ན་ཚོ་ནེ་དོམ་དྲེད་ཉན་པར་ད་ང་འདྲ། བཞེངས་ཡང་ཨ་ར་ར། བཞུཌ་ཀྱང་ཨུ་ཆུ་ཆུ། ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་་ 
ད་བད་པོའི་མད་ངས་ཉམས་པས་མིག་གིས་གྲབུཌ་མེ མེ་མཐོང་། ཚོར་བའི་རྒྱུན་འགག་པས་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། ལྕེའེ་ཛྲ “༠་དྫོད་ཉམས་པས་ཟས་ཀྱི་རོ་མི་རྱོང་། ༤ ཁུས་ཀྱི་སྟེབས་རྒུད་པས་འཁྱོགས་དང་རྒུར་བོར་འབྲོ། 
འགོ་བའི་ཐབས་ཟད་པས་རྐོང་བས་ས་མེ་གནོན། འདུག་ན་ས་དོ་ལང་ཆད་པ་བཞིན་དུ་འདུག ལང་ན་སྲང་ལ་བྱེའུ་ཕུར་འདོན་པ་བཞིན་དུ་ལང་། འགྲོ་ན་བྱེས་པ་བྱ་ལ་འཇབས་པ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་ 
བ རཧ་བཱཐྱ༠་ ཤིན་ཆུ་ ཧུ་ཆེ་ 1 ༥ འདུབ །ན་འུང་ལས་ཉམ་ཆུང་སཱ་ད་ཆད་པ་འྲད། 3 ན་ དཀུ ཉེ་ སྤང་ལ་ ཕུང་ལ་བྱེའུ་ཡུ ཡུར་འབྱེན་པར་འདྲ། ཁྱིམ་ནས་སྒོ་རུ་འགྲོ་ཡང་རྒུར་ནས་ གོག་ ཅིང་ 


.1:6-༦ཇྤུ 
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སྱ ལས །འགྲོ། ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་གཞན་ལ་འབོད་ཅིང་སླང་། ཁ་འདར་ལག་པ་འདར་བས་ཟས་ཀྱི་ཕོར་མི་ཐུབ། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛགས་པས་ནེ་ཚོ་ཟླན་པ་འདྲ། བུ་དང་ཚ་བོསུ་མཐོང་ཡང་  -† 
མི་མོས་ཡིད་མི་འོངས། དུ་ཌ་པོ་བསྐོན་ནས་གྒོ་ར་དྲུག་མདོར་བསུང་དུ་གཏོང་། གཞན་ད་ག་འོང་ན་ངོ་ཚ་ཕར་རྒྱག་ཟེར། ཞེས་གསུང་ས། དེའི་དུས་སུ་བཞིན་རས་ཀྱི་མཛེས་བཀྲག་ཤོར། རུས་མགོ་ཕྱི་ལ་འབུར། 
ཟླ ཁའི་སོ་འཕྲེང་ཞུངས། བེ་རྒ་གྲོགས་སུ་བཙལ། དེ་ཙ་ན་རྒས་པའི་སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་འཆི་བར་སྨོན་ཡང་། དོན་དུ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སོགས་སྡུག་བསྡལ་ཤིན་རུ་ཆེ་བ་ཡོད། གསུམ ་ 
༩ པ་ན་བའི་སྣུག་བསྔལ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་བསྲུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྲལ་བའི་ཚེ། འབྱུང་བཞི་ཕན་ཚུན་ཆ་མ་མཉམ་པ་ལས། ཆུང་མཁྲེས་དང་བད་ཀན་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་འཁྲགས་ཏེ། ཡ་ཀི་ ¬ ངཱ 
་བུའི་སྒྲ་ཅེ་དང་མ་ཀི་རྐང་པའི་སེན་སྡེ་གཉིས་མ་གཏོགས། ལུས་མགོ་མཇུག་ཀུན་དུ་བསྲན་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཟུག་གཟེར་གྱིས་བཏབ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། སྐད་ཀྱི་གད་ང་ཆགས། ཿ 

ང་ཡི་སདངས་ཤར། དེའི་དུས་ དཔུག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོང་བ་སྟེ། ` དྲང་དོན་ལས།_ ཁྲས་ངག་ཡིད་ 











ཟས་སྐོམ་གྱི་ཞེན་པ་བྲལ། སུ་སྒོ་གསུམ་ན་ད་ཀྱིས་གདུངས་བས་ན་ཚ་དང་ཕུག་བསྔལ་ 

















































གསུམ་ནད་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ཚེ། _ ལུས་ཀྱི་ཕྡུག་བསྔལ་སྐམ་ལ་ཤཱ་བསྒྱར་འདྲ། རྒལ་བུ་ཏོད་ཏོད་འཕར་ཡང་བདུད་ལ་བྱམས་སེམས་མེད། ངག་གི་སུག་བསྔལ་རྔ་མོང་བུ་སྟོར་གདུངས་བ་འདྲ། ། 
ལྷང་ཉད་ཙེར་ཙེར་ཅེས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་དབལ་སི་ཚོག །ཡིད་ཀྱི་སུག་བརྔལ་རི་དྭགས་རྒྱ་རྲ་ཟིན་པར་འདྲ། ཐུས་པའི་བསམ་པ་གཏོང་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མཐའ་མེད། ཅེས་གསུངས། བཞེ་པ་འཆི་བའི་སྲུག་ 
ཧཱ བསྔལ་ནི། གནམ་ལ་ཟླ་ཐིམ། ས་ལ་ཞག་ཐྲིམ། དུས་ཀྱི་བདུ་ད་སླེབ། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ། ལུས་མལ་དུ་ཆུངས་ནས་ལྡང་མི་ཤེས། འཆེ་བའི་ཚོར་བས་གདུངས་ནས་ཉིང་མི་དགའ། བསགས་པའི་ནདོར་ཛུས་ 
ྤླ ད་པག་མེད་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་མེད། བློས་ནི་མི་ཐོང་། རེས་སུ་ནི་མེ་འབྲང་། དེའི་དུས་ཨུ་ཀུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། ཅེར་ཅེར་མིག་གིས་ཉེ་དུའི་གདོང་ལ་ལྟ། ན་མ་ནམ་ལག་པས་བུ་ཚ་གཉེན་ལ་འཇུ། ། 
བར་ངར་གྲེ་བས་ཧི་ཧར་པྲ་ཡང་འབྱེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར བུ་དང་བུ་མོ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཆགས་ནས་དེ་དག་ལ་མིག་གིས་བལྟ། ལག་པས་འཇུ་སྟེ་གཏམ་མི་ཐོན་ཐོན་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཆེམས་བཞག་པའི་དུས།། 
ས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་བས་འབྱོད་པ་སྐྱེ། ངན་སོང་གི་ཕུག་བསྔལ་དྲན་ ས་འཇིགས་ཤེང་སྐྲག རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་མུ་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ 
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ཕུག་བྲསལ་གྱིས་ཚོར་བ་ད་པག་ཏ་མེད་པར་རྱོང་། དེ་ཙ་ན་སྔར་བྱ 


་ལོ་ཁཁོ་ ་ོམོཁོཌ་ ཤོས 








ཀུན་ཇག་གསུམ་འོང་གིས་དོགས་ནས་ཉིན་གྱི་བྱ་ར། མཚན་གྱི་མེལ་ཆེ། རྒྱན་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་བྲེལ་དོ་ ཁོ་ནའི་ཌང་དུ་ཅུས་འདའ། ཐ་ནའང་ ར་མ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། དེ་འཕར་སྱང་གིས་གསོད་དོགས། ། 
རྐྱུན་ མས་རྐུས་དཾགས་སོཌ་ཕུག་ བསྡལ་ར་ཙམ་མང་པོ་ཡོད། ནོར་མེད་ཙ་ན་དགྲ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་མེད་ན་དགྲ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་ པས་རང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན།དེས་ན་ 


ཧཾ འཐོན་པ་ཅུད་བུད་ཆེ་ཛཱད་ནཱ་མནཱ་དཱ་དགེ་བྲའི་ཕྱགས་སུ་ས་གཏྫོང་ན་དྲགས་ཏྱི་དྲ་རས། འདེད་འཕྲོག་གྲབ། ཐུན་ཕྱིས་རྦག་གཉ། ཡི་བསད་བཞྲི་སྟང་དུ་འགྲོའཐ། གར་འབྲོ་ཇེས་ཐ་མེན་དེ། གྲུབ་ཐོབ་ཤན་པ 


རཾ རྣཝྔ་ཞཱ འགབྱོར་གྱི་ཞལ་ནས། མི་བྲ་སྲེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཡོན་ བདག་གིས། ཤི་དང་རྒུད་དང་རྒས་བརྒྱག་བྱ་སྙམ་ནས། ཡོ་བྱད་ཞེན་འཛིན་གཅིག་ ལ་ཚེ་བསྐྱལ་བ། དགྲས་ཁྱེར་འདྲེས་འཕྲོག་ཟུན་ རླག་ མ་ཚོར་ཨང་། ཞེས 
དང་། དྲང་དོན་ལས། འཇིག་ཏེན་ནར་དང་ལྡན་ནས་ཇས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བྱང་སྲིད་ན།, དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གཏད་གར་འགྲུ་ཆ་མེད་དེ། མི་བསད་སྟང་དུ་འགྲ་སྲིད་རྐུན་པོས་རླུ་ཡང་སྲིད། དགྲ་ཡིས་འཕྲོག ` 
_ །སྤིད་བོ བར་ ར་ཆེ འཆི་ ཟེད ཀྱི (བྱོན འགྲུས་ ་དྲག་ བོའི་སྟེབས་ཀྱིས་ ལ་སང་ དུ་མ་ གཏུང་ ན། ཕྱེ་མའི་ཡུལ་དུ་རྒྱག་སྲེད་ཕན་པ་མེད་ཅིང་སྲུག ནྲིས་ ན་ ཚས་ ན་འ སྱུར་ བར་ ཐང ཤིག་སྐྱེ རྐྱེས ཅི ། 














བགས ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་སུག་འམལ་དང་སི་བདེ་བ་བང་ན་དེ་རང་ལྭ་ཐུང་བ་ལས་ཀྱང་ཟུ་བར་བྱིད། དེ་ལ་ཀྱང་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་ནི་འཁགས་ཀྱིས་དོགས། ཉོག་གིས་དགས། ཤི་ཡིས་ 
༣ རྡགས། ན་ཡེས་དོགས་ནས། ཉག་ཅུ་དེ་སྱིད་ཐབས་དང་བདེ་ཐབས་ལ་འབད། བུ་ན་བ་ལས་རང་འཆི་བ་འདམ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཉིང་བཅེ་བས་སྐྱོང་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཝིག 
ཅྩ དང་བསྡོངས་ཏེ་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ཡང་། སིིག་པའི་རམ་སྨིན་ཟོངས་པ་བདག་གིས་ཁུར། བསགས་པའི་ནོར་ནི་བུ་ཙ་ཁོང་གིས་འཁྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། 

ད་ང་པོ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཕྲོག བར་ཧུ་ཁ་ཡི་ཟས་འཕྲོག ཐ་མར་ལག་གི་ནོར་འཕྲོག ཕར་ལ་བརེ་བར་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་རྒོལ། རང་གི་ཚེ་གང་གི་སྡིག་ཕུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་དུ་ངསད་ 








ི་ོ ི་ོ བོ ཉོ པ་དང བལ་གྱིས་དོགས་པ་ནི་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། གྲོགས་དགའ་མཛའ། བུ་བུ་མོ་སོགས་དང་བལ་གྱེས་དོགས་ནས་དེ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་ངུ་སྟུག་བརྔལ་ 


ནས་བསཌ་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བྱིན་ཡང་ང་རང་གི་ཕ་མའི་ཟས་ནོར་ང་རང་གི་ཡས་ཡིན་སྙམ་པ་ལས། ཇངོ་སཾ་དང་ད་གའ་སྲོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཐོག་ལག་གིས་བརུང་བརྡེག ཁ་ཡིས་ཚིག་ང་ན་སྨ་ 
© £ མོསོ གས་ཆོག གེོོ་སསོོས་ོོས་ོོ་་ོས༧༢༥༦༦ གས་གསལ ༤༤ ( 








1865 





} 
| 
| 
| 





༥ | བ་སོཌ་ཇི་ཐུབ་བྱེད་ལ། ཚབ་ཆེ་ན་བུ་ཚས་ཕ་མ་བསད་པ་ཡང་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་བུ་མོ་ནི། འཁོར་བའི་གཞི་སྐྱེད། ཟས་ནོར་ཀྱི་ཕྱཌ་མ། དྲ་གུའི་སྣ་འདྲེན། ཟུན་གྱི་ནང་བཤིག ཤྱོད་འཁུག་གི་གཞི་མ། འབྲེལ 

། ཚད་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་མི་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་མེད་དེ། མདོ་དྲེ་མེད་ལས། བུ་ཚ་བྱ་བ་ལན་ཆཌ་བརྙག་པ་དང་། བུ་མོ་བྱ་བ་འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་འབྲེལ། དང་པོ་རྷ་ཕྱུག་ཁྱུ་ཕྱག་བྱིས 
ཤཱ པའི་ཚུལ། བར་དུ་ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་སྲིན་པོའི་བུ། ཐ་མ་བུ་ལོན་དོས་དྲག་སྡང་བའི་དགྲ། ལུས་ཐོག་གཅེག་ལ་ཐང་གསུམ་བྲིད་དང་སྡིག ཅེས་ད་ང་། བུ་མོ་བྱ་བ་འཁོར་བའི་སྐྱེད་ཤིང་སྟེ། གཅིག་ཙམ་ 

4 འཇིག་ཉེན་འཁར་བའི ཉེ་ན་འབྲེལ་ཡིན། གཉིས་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཡ་གའི་སྲུད་ཤིང་ཡིན། གསུམ་དུ་སོང་ན་སྡེ་གསུམ་ཚོལ་བུར་གཏོང་། དེ་བས་མང་ན་སྲིན་མོའི་དམག་སྡ་ལྡང་། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞན་ འི 

| དུ་གཉེན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། རང་འབྱོར་ ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྐབས་སུ་མི་ དགོས་ བཞྲིན དུ་ཐས་ནོར་སྦྱིན་པ་ སོགས་འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཇི་ཐོགས་བྱེད་ན་ཡང་ ། རང་རྒུད་པའི་དུས་ལ་བབ་ ཙ་ ན་ཟས་ནོར་་ 

| གྱིས་ཕན་ གདགས་པ་ཕར་ཞོག ཇ་ཕོར་གང་གི་ཟས་ལན་སྟེར་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ། དེས་ན་ འཇིག་ཉེན་འདིའི་གཉེན་དྲ་ང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་མི་ཆགས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་ཕྱི་མའི་དོན་འབའ་ཞིག་ བསྒུབ | 

མེ་མོ ༢ ོབང་འ་ངང་ང་ངངོར་ོངོོགོོོོོ་ོོོོོོོོོ་འོོོོང་ངང་ང་ 
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~--༢-=-༢༤༤༢༤༡༢༠༠༧༢༧༢༥༤༣༩༥༢༩༧༧༩༤༨༨༨པ༤༧༢༠༤༤༧༢༤༧༤ར༤༤༧༧༢༠༢༧༩༤༤༧༢༧༢༢༩༤༧༢༢༤༠༠༤༢༠༧༢༠༩༠༤༢༢༢༩༧༢༢༧༠༠༨༤༤༤༠༢༢༢༤༧༤༤༤༤༤༠༠༠༢༠༠༡༠༠༢༢༢༢༢༠༠༢༠༠༢༠༠༠༤༢༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༡༠༩༢༠༤༠༢༠༠༤༢༠༠༠༢༢༢༤༠༡༡༠༢-༧༡༢༤༡༤༧༡༢༡༢༡༩༢༢༢༡༡༢༢༩༢༠༠༡༢༢༢༡༡༩:༡༢ 

| ༈ ༄། །དགོས་ཆམ་ནུ་བསམ། བདུན་པ་མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད་པ་ནི། སྔར་རང་གིས་ཚཌ་མ་བསཌ་པས་ད་ཉར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དབུལ་ཏེ་བཟའ་བའི་ཟས་མེད། གོན་པའི་ཚམ་མེད། གཞན་ལ་ཞུས་པས ། 
| ནི་མི་འབྱང་། རང་གིས་བསུབ་པས་ནི་མི་འགྲུབ། ཇག་པ་འགྱེད་པས་ནི་སྟོབས་ཤུགས་ཆུང་། འཇབ་བུ་བྱས་པས་ནི་སྲོག་ལ་རྫོམ། ཡོན་ཏན་བསླབ་པས་ནི་ཤེས་རིག་གླུན་། གཞན་སྤྱི་མཐོང་ཡང་རང་གིས་ | ] 

༣ ན་མེ་ད་བང་། བདའ་ཆུའི་ཐས་དནྭ་ཀྱང་ཚོ་ཆུ་ནི་མི་འབང་། སྱིད་ཀྱི་རེ་བ་ཟད། སུག་གིས་ཁང་ཁྱིམ་གང་། བྱིན་པའི་ཏ་ལ་ཞོན། སྡལ་མའི་རགས་བྲབ། བྱིན་ཤ་ཊྱི་ལ་སྟེར། ངོ་ཤ་སི་ལ་སྟེར། ཞྭ་་ 

2 འ 


. ལྟོ་རྒྱབ་མི་ཕྱིད་གཞན་ལ་སློང་མོ་བྱེད། འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལ་ད་མེ་མཛེ་ལོང་སྤྦང་མཐུན། སློང་བའི་ཐབས་ལ་ཤིང་ཁའི་སྲེའུ་ཁྲིད།, གོན་པའི་གོས་ལ་རེ་བའི་གོ་ཆོག་གོན། བཟའ་བའི་ཟས་ལ་ 
| ད་བང་གི་ལྷག་མ་བསྡུ། སྒོབ་པའི་ལྷ་ལ་ཚིག་ཙམ་བརྩེ་བ་མེད། སྡང་བའི་དྲག་ནི་ཁྲོ་བ་ཁྱིས་ཀྱང་ཚོག ཅི་ལྟར་བསམ་ཞིང་སྙིང་ལ་ན་མོད་ཀྱང་། བྱ་བའི་ཐབས་ཟད་ཛན་གྱི་ལས་དབང་བཏྫོས། ཤྲ 


| ཐུལ་དང་ཐབས་ ་ཚ: ས་བྱས་ཀྱང་། ཉིན་བཟའ་རྒྱུ་མེད། མཚན་གོན་ ་མེད་། ་ཡང་རིམ་གྲོ་མེ་ ། ཤི་ཡང་ ་ར་མེད་པ་གོགས་ས ་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ | མ ་དྲེ་མེད་ལས /)©། 
| སྣ་ཚོག རྒྱ་མེད། ན ད དགེ་ཆ་མེད་པ་སོགས་སྡུག དོ་དྲི་མེད་ལས། - 

















ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། བརྐྱད་པ་ཡོད་པ་འཚོ་སྐོང་མི་ཐུབ་པ་ནི། ཟས་ནར་དང་ལོངས་བྱོད་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཡར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ས་ལ་འབུལ་མི་ཆུས། ° 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཡི་ཆུས། རང་གི་ཁ་ཟས་དང་རྒྱབ་གོས་མི་ནུས་པར་དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་མས་ནོར་བུ་བསུངས་བ་ལྟར་རྟག་ཊུ་སེར་སྣ་ཁོ་ནས་འཆིངས། ཉ་ལུག་གནག་གཡུས་རི་ལང་ ¡ 
 ཁིངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཤི་ཡིས་དོགས་པ། བསད་ཀྱིས་དགས་པ། སྟོར་བྱིས་དྒོགས་པ་སོགས་རག་ཊུ་ཕུག་བཝྔཝ་གྱིས་གདུངས། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁང དམྱལ 2 ` 
བར་སྦྱངས་པའི་གཞི་མ། མུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ། དང་པོ་ཆོག་མི་ཤེས་སྡིག་ཕུག་དང་གཏམ་ངན་གྱིས་བཟགས། བདར་དུ་སྤྱོད་མི་ཕོད་སེར་སྣའི་མུད་པས་བཅིངས། མཐའ་མར་ 

གཏང་མི་ཅུས་རང་སྲག་རེས་སུ་སལ་ཏེ་འདི་དང་ྱི་མ་གཉིས་ཀའི་ཝུག་ བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་གྱུ་ཟས་ནར་ཁ་ལས་བྱང་བ་ཡེན་ཏེ།. མདོ་དྲེ་མེད་ལས། དུག་ལྔ་ཉེས་པའི་ཅ་བ་ནོར་ལས་བུང་། 


_ ཤོར་ནི་ནོར་ཐ་ཡིན་པས་ཤེན་ཅུ་ཞེང་། >= ཞེས་གསུངས: 








མར་ རེགས 






སའུ་བུ་ོར 









གཞན་ཡང་ཟས་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྟག་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བར་ལྟར་མི་གནས་ཏེ་ད་ལྟ་ཟས་ནོར་དང་ལྡན། ; 


¡ [| + ཌཐདེ་མྐེད་པའི་ངང་དུ་ཡོད་འཕྲོ་ཁ། - ད་བུ་ཁོག་ཁཁ་བུ་བྱང་ན་ཁ་ནོ་ཧྦ་ཐུགས་དེད་པ་དང་། - ནད་གནྟན་དྲག་པོ་ཟྲོ་བཅྲ་དྲ་བུང་ནས་གཅེས་བཞི་མྲི་ཤི་བ་དྲང་། ཁང་གཞི་མེས་ཚིག་ནས་ཕུང་ ། 
| ¡ བོར་ གྱར་ པ་གོགས་བདེ་བ་སྲུག་བསྔལ་དུ་འགྱར་བ་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མང་།, དེ་ལས་ཀྱང་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་། ཕོལ་ཐོག་རུ་རླ་གཏུགས་པ་བཞིན། ཕ་ ཤི་བའི་སྟེང་དུ་མ་ཤི་བ་ད་ང[ |: 
® | ཁང་གཞི་མེས་ཚིག་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་ཕྱུགས་དགྲས་ དེད་པ་སོགས་སྡུག་ བསྡལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་ བསྔལ་བསྣོན་པ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཟད་པ་མེད། ད་ལྟར་རང་རེ་ཚོས་ ཟས་ཞིམ་པོ་ཟ། 

*¡ གོས་འཇམ་པོ་གོན། གཞན་གཡོག་ཙུ་བཀོལ་ནས་རང་སྱིད་པར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ་ཟས་ཟ་གྒྱ། གོས་གོན་རྒྱ། གཞན་གྱིས་གཟག་བྱེད་པ་འོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ང་ག་ 
ཐམས་ 3 རི པའི་ རྱ འབའ་ ཨ་ཆེན ཟེ ཤན དགྲ པས་མཐར་འབྲས་བུ་ བུ་སྲུག་ བསྔལ་ཁོ་ན་་ འཁའ བ་ རྩེམ ཏི དཔེན་ ན་ གྱད བའི་ བོར་ རཆ་ཉན་ཚུ་ཉ་ཐཱཚན་ ན། ་ ` ཌུསྤ། རར 













ས་བོན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཤེང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཛ་ནི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མིས་ས་བོན་བཏབས་ནས་རྐྱེས་པའི་ཤིང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞན་མ་ནམས་ཀྱི་ལོ་འབྲས་བརྒྱ་བྲེག་པ་བས། ཇ་ལ་ སྭོཌ 
མེས་བཏབ་ནས་བདག་ཅཏུ་བྱས་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་གཅིག་གཙད་པས་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། མདོ་དྲེ་མེད་ཁས། སྐྱེ་ཤིང་ལོ་འབྲས་བརྒྱ་བྲེག་པས། ཁོ་མ་གཅིག་གཙོད་ཉེས་པ་ཆེ། ཞེས་གསུངས། དར་མ་ཟད་ཇ 
དེ་མིས་ས་བོན་འདེབས་པའི་དུས་དང་། ལོ་མ་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད། དེ་བཞིན་ཇ་དེ་དང་པོ་མིའི་མགོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུར་བས། དྲ་པལ་བའི་པགས་པ་ 
རལ་ནས་རུས་པ་སྐྱ་སེང་ངེ་མཐོང་ཡང་ ད་དུང་ཁུར་ཏེ་སུག་བསྔལ་མྱོང་། བར་དུ་མཛོ་ཁལ་དང་རྟ་དྲེལ་སེགས་ལ་བཀལ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་པགས་རལ་ཏེ་རྣག་ཁྲག་གི་མཚོ་རྡོལ། ཤ་ཆུས་དུ་མ་ 
བུར་དུ་མ་བུར་ཆད་ཀྱང་ད་ཧུང་ཁལ་བཀལ་བ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་ སྱོང་། ཏོ་ཚོང་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་མནའ་སྟིག་ཁྲེལ་གསུམ་ལ་མི་བཙི་བར་གཡོ་སྒྱ་དང་རྩོད་པ་ཁོ་ ནས་ཚོང་ བྱེད།་ 
ཚང་ཟོང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཤ་ར་དང་ཟླ་ཅི་ཚ་རུ་ལ་སོགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ ཆམ ནས་ ཉོ། རང་གིས་ལོངས་ སྤྱོད་པྲའི་ དུས་ཀྱང་། ཟད་ ཉི དགས པ་ ཐགགས་ སྲུག་བསྔལ་ དྭ ཙུ 2 པ་ ཉད ཏུ ལྟ 










| , :བསགས། དེ་ཡི་ཕྲུག་བསྔལ་ལས་ལན་ཕྱི་མར་དེད། ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་འདོག དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་གོན། ཞིམ་རྒྱའི་བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ། གཡོག་འཁོར་མང་པོས་མཐའ་ 
ནས་བརྐར་བདེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་རང་རེས་སྒྱིད་པོར་བཅི་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་དུ་ཁ་ལ་ཐ་རྒྱུ། རླྱབ་ལ་གོན་གྱུ། རྒྱན་དངྲ་ཁོངས་བྱོད་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཁོ་ནས་བསུབས་པ་ཞེག་མ་གཏོ་ཌ་སུ་ལའང་ཡོད་པ་ 
{ ÷ མ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱད་དགོས་ཏེ། བྱུང་ཁུངྒམད་ལས། མགྲོན་པོའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་མི་རྣམས་ཚལ་པོ་ཆེ། ཤིང་ཏ་འཁོར་ལ་ཅལ་གྱིས་ ¬ . 
{ £| འདྲེན་འདྲེན་པས། རྔུལ་ནག་ཆུ་བཞིན་འབྱུག་པ་མ་མཐོང་ངམ། ཤི་བའི་གནས་སུ་ཉིད་ལ་ལན་ཆགས་མི་སྟག་གས། སྤྱན་ལ་ཡོན་ཏན་བྱས་པའི་མགྲོན་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྤྱ་མའི་ཟང་ཟིང་དེ་ལ་བདག་ནི་ ' 8 

¡ | དད་མི་སྐྱེ།- ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ། དེས་ན་ད་རྟ་སྒྱིད་པོ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚེ་འདེར་ཡང་ཁ་ཟས་རྒྱན་དང་འོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
¦ | ཟད་ཀྱིས་དོགས་པ། སྟར་གྱིས་དོགས་པ་སོགས་སྟུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། ་ཝ་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉ་ཡི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ། ཤེལ་འཕྲེང་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་བགྲང་ཚད་ན། གསེར་གཡུ་སྤེལ་ནས་ 
¡ དཱ འདོག་པའི་མགྲོན་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྟོར་གྱིས་དོགས་-༡” ངཱ ( 










































- | ༅། །པའི་ལུག་བསྔལ་ ས་ཀ ང་མྱ་ངན་མཚོ་ད་ང་འགྲོགས། ཞེས་དང་། བརལ་བ་སླ་ལ ཐུད་པས་མི་འཇིགས་ཤིང་། ལུས་ལ་དྲོ་ལ་ད་བེན་པའི་ཚོག་ཤེས་ི་བེར་གོས་མཐོང་ན། དར་ཟབ་དྲ་བྱེ་སྱང་གོན་ 
། པའི་མཐྲོན་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཟད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་མྱ་ངན་མཚོ་དང་འགྲོགས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། །འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་བྱང་། དེས་ན་སུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་མི་འཛིན་ཞིང་སུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བཞག དགྲ་གཉེན་གྱི་ཆཌ་སྡང་། ཡུལ་ནོར་གྱི་འདོད་སྲེད། སྙན་གྲགས་ཀྱི་ལོ་འདབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར། འདི་ནམས་ནི་བསད་པའི་བདུད། འཆིང་བའི་སྒོགས།ཕྱངས་པའི་བཙོན་དོང་ལྟ་ཐུ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བློས་ལིང་གིས་བསྒྐྱར། ལེགས་པ་མི་ཁྱུ་ནས་གཅུས་ཀྱིས་བུད་། གཅིག་བུ:རི་ཅེ་དང་གཡའ་གངས་འགྲིམ། ནོར་དུ་ཐོད་ཕོར་འཆང་། གྲོགས་སུ་བེ་རྒ་བཟུང་། གོས་ 
| སུ་རྩི་བེར་གོན། འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་ལ་བསྟེན་ ཏེ། འཆི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བགྲོམ་མོ། གཉིས་པ་གཞན་ཟུར་ཙམ་ནི། གླིང་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་གླེང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་ 


ཐའ 








བརལ་ཤིན་བུ་ཆེ་བ་སེ་བདོ་བ དང་དན་པ ཡོ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནས་ལའང་བསམ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བཙོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། ལྔ་པ་ཉ་མིན་གྱི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་ལྷ་མིན་ལ་ཡར་གཡེན་ མར་ 

གཡེན་བར་གཡེན་གསུམ་ལ་དགོས་ཀྱི་སྡེ་རེགས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཡོད།།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་ལ་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས།རྟག་ཅུ་འཐབ་བཙོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྨྱོད་ཅིང་།རང་གི་གནས་ནའང་ 

ཤ'¡ གནས་དང་སྡེ་རིས་བརོད་ཅིང་འཐབ་པ་དང་། ཡར་ར་གསུམ་ལ་པལྟས་པས་ད་པལ་འབྱོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཤིང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཁས་འབུང་བར་ མཐོང ཧཱ 

ཧཱ བས། ཤིང་དེ་འི་ཙ་པ་ཚ་ཡིན་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་འཛྲག་དོག་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། གོ་གོན་མཚོན་ཐོགས་བྱས་ནས་ལྟ་ནྣམས་དང་འཐབ་དུ་འབྲོ་ཐ་ཁ། འི་ཚ ལཱཁིན་བི་དམག་ ཡོ 
` ཁུར་ཐུག་ གས་༠༠༠ཀེི་ཁུ་ལ། བས། ཉ་ནམས་ཀྱིས་ཉ་མིན་གྱི་ད་མག་ཡོང་བར་ཤེས་ཏེ། ཁོང་ཁོ་མ་ཤེས་ནས་ཆུབ་འྱགྱར་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་འཐུང་བ་ ་ རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ་འཐབ་ པར་ 

; ཉའི་རླང་པཾ་ཆེ་འབ་བརན་གྱི་སྲུམ་༔ པྭའཾ བོ་ ཿརུམཿ ་ཅུ་ རྩ་ ༠༩༦ ལ་ རེ དྲ་བ སུམ་ ཅུ་ རཿ ་ (3 ླ དབུས་རང་བཞིན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་ལྷའི་དབང་ ཧོབ ཐཾནྱ་ཐིས་ནན། #་བཱན་བསྲལ་ 








མོས་པ་དང་། 








| ཤཱ ཉན བྱེས་ སི་ ཁྱབ་ པའི་ དལོས་ དང་བཅས་ནས་འཐབ་ཏུ་འོངས་ རེ ཕན་ ཡོད་པ གཡུལ་འགྱེད་ཅིང་འཐབ་བོ།. དེ་ཡང་ཉ་ནམས་ནི་མགོ་བཅད་པ་མ་གཏོཌ་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་ཁལུས་ལྭ་བ་ཅི་ཙམ་བྱས་། 

ཤྱང་དེ་མ་ཐག་ཞའི་བདུ་ད་ཅིས་གསོ་བས་མི་འཆི་ལ། ཉ་མིན་ནམས་ནི་མི་བཞིན་གནད་དུ་བོག་ན་འཆིའོ། ཉའེ་བླང་པོ་ཀུན་སྐྱོང་སྱོས་པའི་སྣ་ཁ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཏེ་མངཌ་པས་ ན། ར་མིན 

འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བསད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ར་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཞས་ཐབ་ཊུ་བསྒེལ་ཏེ་རོལ་པའི་མཚོ་ནམག་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུང་བས།* མཚོ་ནྣམས་ཁྲག་གི་མདག་ཧུ་འགྱར། དེ་ལྟར་ཉིན་རེཿགསུལ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ རེ་ བཀྱེས་ ཀྱང་། ཉ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་མ་མཉམ་པས་ལྷ་མིན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཕམ། དེ་ལྟ་བུའི་འཐབ་ཚྩོད་ད་ང་ཕུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལ་བླངས་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ 

མོ། །དུག་པ་་ཉའི་ཕུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་ལྟ་ལ་འདད་ལ་དྲུག གཟུཌ་ཁམས་བཅུ་བདུན།། གཟུཌ་མེད་བཞི་ནམས་ཡོད། རྒལ་ཆེན་རིཌ་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་མན་ཆད་འདོད་#་ 

_ ཐུགྲ་པཾ་གང་ཡིན་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བའི་ཡུག་བསྔལ་བྱོང་དགོས། དེ་འང་འད་དཔ་ནམས་འཆི་བའི་ཛཱ་ཉས་ཝ་འབྱུང་རྟེ། ཚ་འང་གི་ལུས་ལུ་འོད་དམག་ཟད་ནང་ཆུང་བྲགས་སུ་ཞང་ཐ་ཡེདན་པ་ལ། -2གབྱེ་ 




















༼དཀ རེ ཡམ སད་ པཿ གཱ དུ་ གན་ས་ རར ལོ མར་ ཡོ་ བ ཙོ དོ ནམས་ པཱ རོ ཛོ འོ ལ་ཐར་པ་དང་ཐར་ རོ ངས་ན བསམ་ ལཿ ཡུན་ ལ་ན པོའ་གན གནས་ ཀྱང་ སྲ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ 


འཕེན་པ་རཚོགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། བདག་གིས་ལོ་གྲངས་ ་དེ་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ད་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་མ་ནུས་ན། འཇེག་རྟེན་ན་ ཐར་པ་ ཐོབ་པོ་ཞེས་གྲགས་པཿ་ 
ནི་རུན་དུ་འདུག་གོ་སྙམ་ནས། ལོག་ཉྟ་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་བས་དེས་དགེ་རྩ་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ:ྔའགྱར་ཏེ་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་གཟུཌ་མེད་པའི། ཕུག་བསྔལ་ཕུག་བསྔལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་། ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། བསྐལ་པར་གཡོ་བར་མེད་པར་གནས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོལ་མིན། དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཇ་ཀློང་ལས། །འདས་ 
པ་ལྟ་བུར་བྱང་གྱར་ལ། འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མིེ་གནས། མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། མ་ཀི་དྭ་མལ་བའི་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ 


ཆད་། འགྲོ་བའི་གན་ས་རིགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལངས། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 















} པར་གྱར་པ། ད་པེར་ན་མེའི་འོབས་རྭ་བུ། གྒ་མཚའི་ཀློང་ལྟ་བུ། ཚེར་མའི་ཐང་ལ་བུ། ངུག་ཐུལ་བྱི་གླེང་ལྟ་བུ་འདི་ལ། འཇིཌ་ཤེས་པ། སླག་ཤེས་པ། དགུག་ཤེས་པ། སྨྱོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཁར་ 
; བ་སྦྱི་དང་། ྱད་པར་ངན་སོང་གི་ཕུག་བརྫལ་འདི་དག་གོ་ཁོ་ཐོས་ལར་མི་བཞག་པར་ཉམས་སུ་བངས་ནས་རང་ཁྱུད་དང་འདྲེས་ཇེས་པ་ཞིག་དགོས། འཁར་བ་མཐའ་དག་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཧཱཾ མ་ཤེས་ན། །དགེ་པ་བསླུབ་ལོར་བྱས་ཀྱང་ད་གེ་བ་ཡང་ད་ག་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཉམ་མེད་འདུ་ལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ན་ས། ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཁ་ཅིག་འདུག་ས་ད་པེན་པ་ལྔ་ལྡན་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ 
ངོ ཀྱིས་བོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་ཐབས་བསྡུབས་ཤིང་ཚེ་འདའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཁ་ཅིག་སྡེ་ད་གོན་ད་ང་གྲོང་ཡུལ་ལ་གནས་བྱས། ཁ་ལ་ང་ན་རྐྱེན་གྱི་ཁར་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞེང་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ 
 གི་ཟེས་ཨུ་འབྲང། ལས་ངག་གིས་བན་བསྒུབ་ཆུས་པ་ཝཱའུ་རེ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང་བཅགས། སྐྱིད་བསམ་པས་མི་ཚེ་ཟད་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་གདའ་སྟེ། འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་ཞིང་གདམས་ 
བའ བག་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་པས་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་སྐད་དུ། ༼རྒྱད་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བྱ་ག་ཁོག་ཁོང་ནས་མ་ སྭ་ན། ད་ད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས། འཁོར་བ་མཐའ 


;:་ 
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¡ ༤ །དག་ཝུག་བསལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་རྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ན། ཞེན་པ་རང་ལོག་ཅུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔོའོ་ནྱབུའྱབལ་བའོན་པོཆོ་ ཉིད་དགོན་པར་བཞུགས་པར་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། །འབྲོས་ 
ཐབས་ཐང་འགའ་མཛད་པས་ཡང་ཡང་འཇུས་ཤིང་གྲྭ་སློབ་ཀུན་གྱིས་མ་བཏང། རེ་ཞིག་ཞལ་ནས་དེ་རིང་ང་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་དོ། སུ་ངོ་ཆེ་ལ་དཔལ་དྲག་པ་རྣམས་འཛིན་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། 
ཀུན་གྱིས་སྐུ་ལ་འཇུ་བ་ག་ལ་ཕོད།. ཚིག་གཅིག་ཞུ་ཡང་མ་ནུས་སོ། དུས་དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ གོས་བུལ་བཞིན་དུ་ བསྐྱར་ནས་ད་བེན་པའི་རི་ལ་གླུ་ཚེ་གཅིག་གྲི སངས་རྒྱས་གྲུབ་ 

, པཱཿ་ཉབ ཨིད ཞལ་ནས་ཀྱང་། དྲ་ཕུག་བཇ་ཆུ་བཞིས་མྨན་ན་མན་རྨ་ནྭསྲ། ཐནས་བད་བྲ་འཛྲིན་ཕྱིམ་ན་ཚྭ་ཅ་ཐུད་།ཐང་འཁར་བུའི་དྲའིལ་ནས་ཚ་ཐྲས་བྱསབ། ད་ཞེན་ཆགས་གཉིང་ནས་བུད་དེ་གྲུད། | 7 


-ཕྲཿ 
རྤེབ་ 
= 







| ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གྱེར་སྦུངས་ཆེན་པོ་ལ། གློབ་མ་ཞིག་གིས། བླ་མ་ལགས། ད་གེ་བྱེད་པ་ལ་དགྲ་གང་གིས་འཇིགས་པ་གདའ། ཞུས་པས། འཁོར་བ་འཇིགས་པ་གདའ་གསུངས། འཁོར་བ་ 
| གང་གིས་བ གིས་བསྒྱར་བ་ གདའ་ ཞུས་པས། སྣང་བས་བསྒྱར་བ་གདའ་གསུངས། 8ཁྲཾབྲ་རྩེདྲ་ཾ བ་ 22 པ་ ཀཿ 62 བ་གདའ་ཞུས་པས། སི་ཆོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དཀའ་བ་གདའ་གསུངས་པ་ལྟར། , རང་རེ་ { ༔ 


ྭ 
རོ་ཆོས 
| 


















།གཡོ་འཁྲུག་གི་རུང་བསྐྱོད་ཀྱི་འདུ་འཛིའི་གཡེངས་བ་སྒྱངས། །ཡིན་པར་བཟུང་ན་གོལ་སར་ཉྟང་གིས་མ་བཅོས་པར་ཞོག །རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འབེབས་ཀྱི་ད་པོན་གསས་ལ་མོས་གུས་མཆོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་ ¦ 
ཁུར། །ཅེས་ད་ང་། །སློབ་དཔོན་མེ་སྟོན་གྱི་ཞལ་ན་ས། །བུ་སྲང་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་ཡིན། །འདུ་ག་ས་ནི་གཡའ་རི་གངས་བྲག་ཡིན། །བྲོས་ས་ནི་ཕ་སྡེ་ནང་ཚན་ཡིན། འགྲོ་ས་ནི་ཕྱོཌ་མེད་མི་ 

, 7༈ ཡུལ་ཡིན།  །ལྟ་ས་ནི་རངད་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན། _ །ཞེས་དང་། །ཇི་སྐད་དུ། །བླ་མ་ཉའི་ཞལ་ནས་ཀང། །མདོར་བསུས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ཡི། །དུག་སྡེང་ཅད་ནས་བཅད་བཞེད་ན། 

¡ཛཾ །ཧི་ཚུགས་སོང་ཅུང་མ་སོང་ཅུང། །འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་ཕྱམ་གྱིས་ཐོང། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཐད་ཀྱིས་ཚོད། །གཅིག་བུརའི་ཁྲོད་དགོན་པར་འགྲིམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཐུ 
ཐྱང་གི་ཧྱལ་མཚན་བྱིས་ཇེ་བྷཧན་ཧྲུང་པ་ལྭ་ཀླང་མྱགྲོགས་ཀྱི་གྲན་མས་དྭག་དེ་ཞུ་དགོས་ གསུངས་བྲས། །རྗེ་འབྲུག་གི་ཞལ་ནས། - །གད་མས་ངག་དེ་གླ་མོ་གཅིག་ཡིན། །ང་འགྲོ་ཁར་བསྟན་ 
ཧུཊ་ཚེག་ཨུཧུདུ་ཊ། ཐེ་ཤཀུ་བནྐ་ཁ་ན། གད་སདུཀ་བ་ངལ། །མྡེ་རྷ།།འི་ཏང་ནམ། པ འའི་གནོས་སྱིས་བཟུག་ཞ། །དང་གནུ་འད་པ འ་བ་ནས་ 


202 















པར །དེ་བཞིན་དུ་ཇེ་གུར་ཞོག་པ་ལ། །གཡུང་དཔལ་བྱ་བའི་ཀླབ་བུ་གཅིག 
༧ གིས་གད་མས་ངག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། - །བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། །ཕ་ཡུལ་ཞེན་ཆགས་བྱེད་་པ་ཙོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བློས་ཐོང་། །གྲོགས་ངན་པ་དང་གཉེན་ཚན་ངན་པ་འདི་མིའི་གླེང་་ | 
དཱ བརྡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་པས། །ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་ན་རང་བདེ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་མ་ཆཌ། །འདི་ལ་ཆཌ་ཤིང་ཞེན་ན་ཡི་ད་མ་ལྷ་ལ་ཆཌ་ཀྱང་ཕྱི་ལ་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་མ་ཆཚཌ་པར་གྱེས། ། 3 


± 






„ |ཞེས་གསུངས། _ །དེ་སྐད་དུ། །མཛད་པའི་རང་ཤར་མ་ལས་ཀྱང། །གཏན་གྱི་ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་མཁར། , །རིན་ཏོས་ཆུད་མ་སཱན་ལས་དྲག། ལན་ཆཌ་བུ་ཕུག་དྭམལ་བའི་རྒུ།: : །འདི་གསུཨ་ 
 དན་འགྲོའི་ས་བོན་ཡིན། །བཏབ་ན་ངན་སང་འབྲས་བུ་སྨིན། །འདུ་འཛི་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཟས་ནོར་བསོཌ་འཛོག་དྲག་འདྲེའི་ནོར། །མཛེས་འདད་རྒྱན་ཆས་ཐར་པའི་གེཌ། །འདི་ 
།གཅུམ་དུན་འགྲོའི་བསུ་བྲིད་ཡིན། །འབག་ན་ངན་འགོའི་སུག་བསྔལ་ཁུར། །ཏེ་བའི་བཅེ་གདུང་བཙོན་བྱི་དང། །ཆེ་བསྐར་ཡོན་བདག་ཐར་ཚད་བདུད། དུས་ངན་གྲོཌ་པོ་འགྲོག་ཅིང་ངན། །འདེ་གསུམ་ 










།འཕྲལ་སྣང་བ་སྐྱེད་ཀྱང་སྔངས་བ་ལཌ། 


ཤྭ སྤངས་བ་ལཌ། 


«4 །མཐོང་ན་ཐར་ཚེ་ཟུས་ན་ལེཌ། །ཞེས་གསུངས། 


གཟབ་པ་དང། 
བསྐེད་པ། 








།དསཾ་འཐུ་ཁ་ཐཱབ་ཁ་གཉིན་སྐྱོང་གཐུམ། 
།ཞེས་དྭ་ང། །འདུམ་རྟོན་པ་ཚུལ་འད་ཀྱི་ཞུཁ་ནཱསྭ་ཀྱང། 
ཏྲཾ58 ཀླང་བྱུདྨ་༧་ཕྒྱ་ཤག་ཏྲདྟཱཾ། ,¿ ཏྱ་འཇུང་དྭ་ཧཱ། 
།ད་ངོས་གཞི་སོ་སོར་ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔཔད་ཅིང་བསོམ་པ། 


།ཆགས་སྡང་ཅུ་བ་དགྲ་གཉེན་ཡིན། 


།དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིཌ་སྒོམ་པ་འདི་ནི། 
།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ བ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེ ན་གཞི་ཡིན་པ ས། 











ངན་་ འགྲོའི་ གྲོས་ འདེབས་ ཡིན། །འགྲོཌ་ན་ངན་སོང་གནས་སུ་ ཁྲིད་། །ཅེས་དང། ཿ; །བརྩེ་ བའི་ཕ་ད་ང་ བྱམས་ པའི་ མ། མ། །གཉེན་ བཅེ་གདུང་ ཆེ་ཡང་ སྤང་ཊ བ་ "ལཌ། །འགྱོར་ བའི་རྒྱན་་ དང་ མཛེས་ པའི་ གྲོགས། 
།གན་ས་མཐུན་རྐྱེན་འཇོསཀྱང་ 


།གཏམ་རྣ་བར་སྙན་ཡང་སྤངས་བ་ལགས། །ཕ་ཡུལ་གྲྭ་ས་གྲོད་ཡུལ་གསུམ། 
།ལན་ཆགས་བདའ་དེད་འཁོར་ངན་འདི། །དུ་ག་ཆེན་ལངས་པའི་ཁྱི་སྨོན་བཞིན། 
༩ །ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ་དང་། །བོན་ལ་བློ་འཇུག་པ་དང་། །བྲང་དོར་གྱི་གན་ས་ལ་ | 
།སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ | 
།འཁོར་བའི་ཉེས་ | 


།རྗེས་བསྡོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་སོགས་དྭམ:པྲ་གསུམ་ད་ང་འབྲེལ་པར་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ། 


= 
༤ 
ཡ 











¥ [༄། །དམིགས་ བསམ་པའི་ པོ 33 ཐཏཿཧཾ། པཱ ་མ་ ད་མ་ཿ པ་ པ་ནྣམས་འ ལ་ ཚོོ མོ །བཞི་པ པ་ ཁས་རྒྱ་: འབྲས་ཀྱི་ ཁྲིད་ ལ། འཐ ཉན་་པའི་ ཚུལ་ གོང་དང་འདྲ། །བཤད་ ང་བྱའི་ ཐོན་་ དེ་ལ།།ཨང་ བྱ་ 
བྐ 8 །དཀེ་ཧ༣་ཁམ་ད་བ།ཾ ཀྱུ་ཁཛྱཧ་ད་གེ་བམི་ཆས་གཉས། རྡར་ཡ་ལང་ཁབ་དཀལའ་འཁ་ང་བ །སླ་ཉོན་སངས་དུག་ཝ། །དྲེས་བྱེད་མཐ་མེ དྲོག་བག །ཞེ་ལཅ་སྦིན་མའི་འཐབ་བུ་འགི་ཐབཝ 
ཡོད། །དང་པོ་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་ དུ་ག་ལྔ་ནི། ་“ །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། །འཁོར་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ དུ་ག་ལྔ་སྟེ། །དེ་ར་མ་གྲོལ་བར་ཐར་པ་ ཐོབ་ མི་སྲིད། །སྨན་པས་ནད་ངོས་བཟུང་ ནས་འཚོས་པ་བཞིན། 
སཾསྣྣ༈༈ཀ༨༨ ྟྡྟ༧༩༧༩༧༩ཨ༩ྕྣ༩ྣྣྣྣྣྣ་ །སྣམ་བུའི་གྒྱ་བལ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་བའི་ 
ཤཱཾ ཛུ་དུག་ལྔས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས། །དེས་ན་དུག་ལྔ་ལས་མ་གྲལ་ན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པས། །ད་པེར་ན་སན་པ་མཁས་པས་ནད་ངོས་བཟུང་ནས་ནད་ྱི་གཉེན་པོར་འགོ་ 
བའི་སྨན་བསྟེན་བ་བཞིན། །དུག་ཝྔའི་ཉེས་རྒྱན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཉེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་པའི་སྐོ་ནས་ཐུག་ལྔ་འདུལ་དགོས། །དེ་ལ་དུག་ལྔ་ནི། །དོན་དམ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁཌ་མི་ཨཐེང་བ 










_ །དཔེར་ན་དབབར་ཤྲེའུ་ཆུང་ཁྲིད་པའི་དུས་སུ་ཆར་མུན་འཁབུཌ་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ལ་བུ་ཞིག་གོ། །གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་སོཌ་ཨཱལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མཐོང་ན། །དེ་རང་གིས་ལོངས་སྱོད་པར་འདད་ 
་ཤཱ པའི་བློ་དུང་དུང་པ་ཤར་བ། །དཔེར་ན་མེས་གདུངས་ནས་ཆུ་ཁོལ་བ་ལ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་འདོད་ཆཌ་ཞེས་བ། །ད་ལ་རང་ལ་སྡེག་ཕུག་གིས་བསགས་པའི་ལོངས་སྤོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ནའང། །དེ་ 
བཱ #ཌ་ཨུ་གཏོང་མེ་ཆུས། །ཁ་ལ་ཟ་མི་བ། །ལུས་ལ་གོན་མི་བ། །གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཉིས་གསོག་པ། །བུས་རག་ཏུ་གཞན་ནོར་ལ་མངན་སེམས། །རང་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ཅིང་འདད་སེམས་ 
ལ་ཁེངས་བུས་དང་ཚིག་དུས་མེད་པ་ཞམས་ཀྱབ། ༩ཤཧོན་ཡངས་པ་འདོད་ཆཌ་སྱིས་རང་སྱད་གདུངས་བ་ཡིན་ཐས། །ལངས་ཕྱད་ལ་མི་ཆཌ་པར་འནད་མའི་གཏེན་མོ་སི་ཉག་པ་རྱྱད་ལ་བརྟེན་ཉེ་གངྭ་ 
:།ཡོད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། །དྲ་གའམ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་གིས་ཚིག་རུབ་མོ་ཙམ་སླས་བྱང་ན་ཨི་བཟོད་པ་དེ་མ་ཐག་ུ་གྱུད་འཁུགས། །བཞིན་མདངས་ལོག _ །ཚིག་ངན་པ་གཅིག་ 
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@ 


ཛཾ | 
མི་དགོས་སོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཞེན་ཆཌ་སྒྱངས་ན་རང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། །རང་ལ་བལྟས་ཏེ་རེགས་མཐོ་བ། །ནོར་ཕྱག་པ། །ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་སོཌ་ 





རོ 











།གི་ལན་དུ་གཉིས་ཕར་རྫོངས། །ཁ་ལག་ཐམས་ཅད་ཚུབས་ཀྱི་ལེ་འགྲོ་བ། །ད་པེར་ན་སལ་མེ་རླང་གིས་སྦར་བ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ། ངཱ །ལར་ཇེས་པར་བསམ་ན་ཕ་རལ་པོའི་ ཏད །༈ 
ཚིག་ཚུབ་བཏང་མཁན་བས། །ཚུར་རོལ་རང་ངོས་ཀྱི་སེམས་ཐོག་གི་ཞེ་སྡང་དམར་ལམ་ལམ་པ་དེ་དྲ་ག་ཆེ་བ་ཡིན། །དྲ་གྲ་ཕ་རོལ་པོ་ཅི་ལྟར་ངན་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མར་མན་ར་མེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུ་ས། {| 


ཐླ། 


¦ །རང་གི་སེམས་ཐོག་གི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དེ་ས། `” །བསྐལ་པ་སྟོང་གི,ད་གེ་ཆ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཛོམས་ཤིང། །བྱི་མར་མན་ར་མེད་སོཌ་བསུག་བསྔལ་བའི་གནས་ཨུ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལས་དགྲ་ཆེ་བ་ཅི་ 15 


ཡོད། །དེ་ན་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དམར་ལམ་ལམ་པ་འདི་མགོ་ནོན་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་འདུལ་ཐུབ་པ་ཡིན། །རྗེ་གུར་ཞོག་པ་ལ། །གཤེན་གཡུང་དྲུང་ད་པལ་གྱིས། བླ་མ་ལགས། !6། 
།བདག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བརབདོག་པས། །གད་མས་དག་གཅིག་ཞུ་འཚལ་བྱས་་བས། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། །བྱིའི་དགྲ་འདུལ་དགཾས་པ་མང་བས་འང་གི་རྒྱད་འབོལ་ལེ་བ་གཅིག་ཐུལ་ན་གཞན་འདུ་ལ་ 


ལ་བརྟེན་ནས། །ཉག་ཅུ་ང་ཆེ། །ང་མཁས། ང་བཟང། །ངས་ཐམས་ཅད་ཆོག །ང་ལ་གཞན་སྱེས་འཐུན་ཟླར་མེད་རྟམ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ མཆོག་ཅུ་འཇོན་པའི་ཉོག་མོདས་པ་དོ་ངོ་བའོ་ཞིསྦོབ། ། 

།ང་སྒྱལ་གྱི་གང་བུ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་བྱི་ཆུ་མི་ཆཌ་ཟེར་བ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྐྱེར་མི་སྟེར་ཞིང་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཉམས་སླས་བྱེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་མེད། །དེས་ན་གཞན་འཇིག་ 
ཧཱ།ཏྟེད་ པའི་བཟད་པོར་བཅིས་ཏེ་ཡོན་བདག་དང་ཟློབ་མས་ཞབས་ནས་བཏེག་ཙ་ན། །རང་གི་གྱུད་ཞིབ་ཊུ་མི་བརྟག་པར་ང་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱད་སྤོས། །སྒང་བ་འུར་ལངས། @ 

པཾ རས་ གང་བྱས་ཀྱང་ཚོག་རསྙམ་་པའི་བློ་རྐྱེས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་མཛོན་ཨུམ་དུ་བསླས་པ་ཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་རང་ མགོ་སྨོད་ལ་དམན་ཆ་བཟུང་བ་གལ་ཆེ། གཞན་ ལ་བལྟས་ཏེ་ཐོས་ པའི་ཡོན་ཏ་ན་། ༠: 


།བསྟེན་བཀུར་དང་གྲགས་པ། །ཟས་ནོར་གྱིས་འབྱོར་པ་སོཌ་རང་ལས་ཞག་པ་རེ་ཡོད་ན། །དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་རྐེས་ཏེ་དེ་གོང་དུ་ཤར་གྱིས་དགས་པ། །ཟཟོ་ཡིས་དོགས་པ་སོགས་ 
| རྟག་ཏུ་འགྲུན་སེམས་ཁོ་ནར་བྱེད་ཅིང། །ཐམས་ཅད་ལས་རང་ 5 ཊཾ དགོས་ ཟུ ཁུ རཱ : །རང་ ཧཱཱིཧཱདྡཱ་ ཤཿགཞཱཧ གཞན་ གཏུག ཧཾ ཡང་མི་ རོ བའི་ ཐའེ་ཏེད་ མོངས་པ་དེ་ ཞང དོག་ ཅུ 





༡༢༡--༡༡༤༩༢༠༨-༩༤༡༥༤༧༢༧༤༠༠༠༨༩༠༤༨༩-' ༡༡༩༤༨༡༤༠༠༤༤- 








! ༠ །བྱ། །དེས་ན་དུས་དང་ནམ་པྲར་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་མགོ་ཅི་ནོན་ཞིག་བྱེད་ད་གོས། །རང་རེ་དགེ་བྱེད་པ་ནམས་ལ་དྲག་ཧོན་མོངས་པ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས། བ ཉོན་་ ། 


± ཐདསཾ་ཉྱི་འཁར་ཐཱ་ལ། །གཉིན་བས་སྱདུད་ཟུང་བཛུན་ཐེར་བ་ལྟན། །སྱུན་དྲུ་དྲག་པ་དང་ཤེས་བཞིད་བཟུང་ནས་ཀྱེན་མྲས་བའི་རུག་པ་ན་གཅིག་སླེས་ཚས་ན་རང་ཁར་མི་ཤུར་བར། །ད་པེར་ན་གྐན་ 

 མ་སྒར་འཛིན་པའམ་ར་མདས་རྗེས་དེད་པ་ལར་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་མ་ཤོར་བ་གཅིག་དགོས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པས་ཀྱང་། །ཐུཌ་བྱུད་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོཌ་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྭ་ཕའུ་རེ་སྐྱེས་ཙམ་ན། འཁོར. ཏུ 
ནམས་ལ་ང་ལ་དྲ་ག་བྱུང་ར་མདར་གྱིས་གསུངས་སྐད། །ཏོན་མོངས་པ་ལ་སྒྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་དགེ་བྱེད་པར་ཟློམ་ན་དེ་ལས་ཕྲུག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའོ།། །གཉིས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བཙུ་ནི་། །དྲ་ཧཱ་ [ཐཾ 
།བ་དོན་གྱི་མདོ་ལས། །མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྒྱོད། །སག་གཅོད་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་སྡིག . །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཐུབ་དང་] །ངག་འཁྱལ་སྨ་བ་ངག་གི་སྡིག །མངན་སྲེམས་དང་ནི་གནོད་སེམས་དང་། 

` 552 68 ཉ་ལ རྡག །ཉག་བ་ཀཱའཾ། པ༣༡༥༡༥་༥༥༥ ༥༩༩ །གསྟ་ཡི་ལུག་ཐག་གསེད་པ། །མྱུ་བྲིཉ་ལྷིན་ཁྲ། །ཁག་བཱ་གཡེམ་ང་དྲང་གསས་ 



















རི རོར ོ་སྲོག་གཙོད པ་ལས། །དཔའ་པོ་གསལ་ ། ། 





།དྭག་ཤི་ཉས་རྫུཉ་ཧྭཧཱ་བཱ་ཡ་ཌིཀྐ་ཐུབ་དྲག་ཀྱཉྔ་དཱ་ཧཱ་བཐཱི། „ །ཨིདཱ་ཀྱི་ཁཉྩ་མངྫན་ ཁྲེསསླ་ ངུ སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་བཟུ་ཡོད། ° 
འཐབ་ནྭསྭ་དྲ་གཱ་གསོད་པཿྟབུ་ཞེ་སྣང་གྲི་སྨོ་ནླསླ་སླག་གཏོདྐ་བླ་ཏྲ་ཇྤ། 5 .།ཤ་ཟ་འདཱ་དཱ་པགསཱ་གྲོན་འདཱོད་ནྲས་རྭ་ཁུག་གྲསོད་ པ་ལྟ་བུ ་འགད་ ་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། །དགེ་སྡིག་གི་རྒྱ་་ 
ཱ། འབྲག་མི་ཤེས་པའུས་མུ་ཏེཌ་པ་ཉ་བུ་དགེ་བརྨ་ཟཱམས་ནས་གསད་པ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། ` །རང་རེ་ནམས་ད་ཉ་ལག་གིས་དངས་ཁུ་སྲོག་མ་བཙུད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས། 
ཧི ང་ལ་སྤོག་གཙོད་ཀྱི་སྡེག་པ་མེད་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་། _ །རྐང་པ་ས་ལ་བཙུག་ནས་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་བྱིན་ཆད་རྐང་འོག་ཅུ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བསད་པའི་སྡེག་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚད། _ རང་གི་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ད་ང་ལྡི་བ་བསད་པའང་བསམ་ལས་འདས། །བཟའ་གྒྱའི་རྩམ་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ལ་གྲང་ས་ཀྱིས་བརྒལ་དུ་ཡི་བཏུབ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ | 
¡| 


རྣམས་ནི་གདུ་ལ་བྲཿབྱོན་རུས་ཨུ་རྟ་དྲེའུ་ལ་སཾགས་པཿྲོག་ཆགས་བསད་པ་གྲངས་ལས་འད་ས། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉ་ནོར་ཁུག་གསུམ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །མདོ་ དབུས་ ¦ 
ཁོའ འོ་་ཕ་་ ༣འམངངགཞོང་རས༤༧་༧༧༡༡༤༨༤-པམའ་༤༤༡༩ས༨༨༤འགསའངང་འབག༤ར ཆབསཁའ་འགས་ང་མཆངསགས་འབན་ ཤ་ཞ ༤༨ ཚན་འ ར་སོར ར་མང ལོམ ༤༩ མ་སོ་སོའ ཚམས ག་ཅ ༡ངོངརགས༼༠༡༡༢༠༡༡༩༤༤༤ པུ ཁོམས ེ ཝོ - ཐ་ ཟས་ 


༤ 
¬ 
ཨལ 


༦༦ 





















ད །སུ་ཆས་པའི་དུས་ཉ་ཁལ་ནམས་ཀྱིས་བསད་པ་ལ་གྲངས་མེད། །དེ་ཐམས་ཅད་སགྱི་སྡིག་པ་བདག་པོ་རང་གི་སྟེང་དུ་འོང། །བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་བདག་ ཧི ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ སྐབས། ། 
, ཱུ །དེ་ད་ག་གིས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་མི་བཅད་པ་ནི་མི་འོང། །དེ་ཡང་མི་རེ་ལ་སེམས་ཅན་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་རིལ་པོ་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ གྱི། །སྲོག་ གཅོད་་ ཀྱི་ སྡིག་ པ་ གཅིག་ ་སི་ མང་ པོས་ རུ , 
གོ་བཤའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་རྩ་ཤེང་འབྲེག་པ་སོཌ་ཀྱི་དུས་སུ་ སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བསད་པ་དངང་། །ཧྭཞན་དངྱ་ ་གཉེན་ སྦེལ་ནས་རིན་བརྫངས་དང་སྐྱེལ་བསུ་ | 
| སགས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤས་ལུག་བསད་པ་ལ་གྲངས་མེད། །བླ་བྲང་དང་མི་དཔོན་ དང་ཕྱག ་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་, བསད་པའང་གྲངས་མང། །དེར་མ་ཟད་རང་རེ་ཤ་བཟའ་བ་པོ་ | ཡེ 
;རྣམས་ལ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡེག་པ་གྲངས་མང་སྟེ། །མདོ་ལས། །ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི། །སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་རྒྱ་ལས་བྱུང།  །ཞེས་གསུངས་ལྟར། ཤ་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་དེ་ལུས་དར་ལ་བབ། །ཤ་ཁླག་དང་ཕུང་ཁམས་རྒྱས། །བདེ་ཨིང་ སྐྱེད་ པའི་ སྐབས་སུ་རང་ད་བད་ མེད་པར་བསད་ནས་ནམ་ཤེས་ སནབ་ཤེས་ཏྟེད་ མེད་ 





སྒ ་ 

















དུ་བཏང་། །དཱེའི་ཤཱ་ཁཱག་ལ་ཁ་ཟག་བས་ཕྱིན་ཆད། །ཤ་བཟའ་བ་བོ་དེ་ཕ་རལ་སེམས་ཅན་གྱི་ནམ་ཤེས་བཙན་ ཐབས་ཨུ་སྤར་ཆུས་པ་དམུ་གཤེན་ཤི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ཞིག་གས། །ཡང་ན་བསད་པ་གསཾ་རུས 
པ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ཉ་་ལྟ་བུའམ། །ཡང་ན་གང་ཟོས་ངན་ སོང་དུ་མི་གཏོང་བ་སྦུལ་སྐུ་འགུ་རུ་རྡོན་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ མ་གཏོ་ཌ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་སྡིག་པས་མི་གོས་ བའི་དུས་མེད། །དེའང་དམུ་གཤེན་ 
ཧ།ཉི་ མ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ད་གུང་ལོ་ལྔ་ བཞེས་པའི་ཇོག །སྟོད་དྭངསྲ་ར་ན་ས་འབྲོག་པ་དུད་ཞིག་གི་ཕ་མ་གཉིས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་ཞུ་མི་གཤེན་ ཚངས་སུ་ འབྱོར་སྐབས། །སྲས་བུ་ཉི་མཱ,དེ་ཉིད་ ཚམ་ཆེན་བཞུཌ་ 
4 ཁྲིར་བཞུཌ་བཅུག །ཡོན་བདག་གིས་ཚེ་འདས་འདི་ླ འདུས་སང་བའི་བཛ་ཉེན་ལམ་སྟན་ཞུ་བྱེད་ཡིན་ཆུས་སྟེ་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་ལུག་འབུལ། །སྲས་ཐུ་ན་ྲ་བཞེ་མཉེས་ཏེ་ བཞད་གློཊ་འཇུག །ད་དགང་ 
འབྲུག་པ་ པ་རྣམས་གན་ས་ཚངས་སུ་ལོག། སྱིར་ཉིན་་ ཉབ ཕྱི་གཉེར་ཚངས་ནས། །འུལ་ཐུང་ལ་བོས་ནས་ལུག་ཀུན་བསད་པ་དེ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས། །ལྐོག་ལབ་ཏུ་ད་ལམ་ཅང་་ 
རད་ མ་སོད། །གཤིན་ པོ་ལ་ དམིགས་ པའི་བྱང་ཚོག་ལྟ་མི་དགོས་བསྡ་བ་ཙམ་ཡང་གསུངས་མཁན་མ་བྱུང་། །ལུག་དེ་ནྣམས་ཀྱང་མ་ལས་པ་བསད། -.། 
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ཕུད 





།གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ད་གེ་བ་བཟུབ་ཊུ་མ་ཡོང་པར་སྡེག་པ་གསོག་ཏུ་ཡོང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱང་ཟེར། _ །ཀུན་འགྱོད་པས་ཡིད་མུག་དད་ལོག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། _ །དེ་སྲས་བུ་ཉི་མས་མཁྱེན་ནས་ཞབས་་ 
:ཤཾ ཕྱི་པ་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་དད་ལོག་རྐྱེས་སོང་བས་ཁོ་རང་རྣམས་ཡར་བོས། །ལུག་མགོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་འཁོར་གཡབ་ཏུ་སུངས་གསུངས། །དེ་བཞིན་བྱས་སྐབས་གཤེན་ཉི་མ་ཚམ་ཆེན་གྱི་ 
ཐེམ་པའི་ཁ་ཆུ་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ན་ས་ཐོལ་བྱུང་དུ། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་སྐྱེད་བརྡའི་བསྡ་སྨོན་ཚང་མ་གསུངས་ནས་སེ་གོལ་ཞིག་ཏོག་ 
པར་མཛད་པས། །ལུག་མགོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། །འབའ་སྒ་ཐག་གེ་ན་མ་མཁར་ཐིམ་པ་ཞབས་འཁོར་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་ཚང་མས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ 
“ྭ བཙུན་ཊོ་ཚངས་ཉིད་བཞུཌ་པའི་བྱང་ཁ་ཞིག་ཏུ་རི་དྭཌ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །རི་དཱཌ་མ་གོད་གཟན་མེད་ནས་འདུག་པ་དེ་རྗེ་འབྲུགས་གིས་མཁྱེན་ནས་དེ་ཚོའི་རྩར་བྱོན་ཏི་ཁྱོད་རྣམས་མུ་གེས་འཆི་ 
¡དེགས་མི་དགོས། །བྱང་ཁ་ན་རི་དྭགས་མང་བས་ཐེད་འདྲ་ཡང་རྙེད་སྲིད་གསུངས་ནས་ཁོང་བྱོན་ནས་སོང་བས། །འབྲོང་ཁྱུ་གཅིག་འདུག་པའི་ནང་ནས་སྱང་ཁུ་གཅིག་གིས་འབྲོང་གཅིག་དེད་ནས 
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བྱད། _ །ཁོང་ཚོས་མཐོང་སར་སླེབ་ཙམ་ན་བསད་ནས་སོང། །མི་དེ་ནམས་ཀྱིས་འབྲོང་དེ་བཤས་ནས་ཟོས་པས། །རྗེ་འབྲུག་བྱོན་ནས་བྱང། །མི་གཅིག་གིས་རྗེ་འབྲུག་གེ་ཚེསྭ་ཀྱི་བར་ཀ། ། 
ཅིད་པ་ཆུན་གཅིག་སྣང་བ་མཐོང་ན་ས་ཁའི་སེམས་ལ། །ཇེ་ལ་ཛུ་འཛུལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བས་འབྲོང་བསད་མཁན་སྱང་ཁུ་དེ་ཁོང་རེད་བསམ་པས། །རྡེ་འབུག་གིས་དེ་མྱན་ནས་འབྲོང་དེའི་ཤ་ ཱུ 
ཤཱ། ཐམསཆཱདྱཾ་པྷནགས། 4: །ཅུས་ཐམས་ཅད་ཀོ་བའི་ནང་དུ་བཀོད་ནས་སྟེང་དུ་མགོ་བཞག་སྟེ་མཐུ་ལྱག་རྒྱབ་པས་འབྲོང་དེ་ལངས་ནས་འབྲོང་ཁྱའི་རྗེས་སུ་ངུར་ཤིང་སང། །ཇྗེ་འབུག་གི་ཞལ་ནས། |< 
ཤོ །ངས་འབྲོང་དེ་སློང་ནས་མ་བཏང་ན་ཁྱོད་ཚོས་ང་ལ་དད་པ་ལོག་པར་སྣང། །དེ་མིན་ན་འབྲང་དེ་དུད་འགྲོའེ་ལུས་བོར་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཡིན་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ ༠ 
གྱི་ད་པའ ངོ་ཆེན་པོ་སྦུལ་པའི་གཏེར་བཏོན་འགུ་རུ་རྣོན་རྩེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། །ཁོང་གིས་བསད་པ་ད་ང་ཤ་ཁུག་གསོལ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་བན་སོང་གསུམ་དུ་མི་གཏོང་བ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
 །པ་གསུངས་ཏི། . །ཞལ་ནས་ཀྱང། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཤ་ཁམ་རེ། །བཟའ་འོ་སྟྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང། . །གང་ཟོས་སེམས་ཅན་ནམ་ཤེས་དེ། །འདི་འོག་ངན་སོང་ 







འདི་སོད་ཅིག་ཅེས་བསོས་ཏེ་མཛོན་པ་གཏད་པའི་སྐབས་བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པ། །དེས་ལྲས་གནམ་ས་བསྒྱར། །རྐང་ལག་ཐག་པས་བཀྱིག །མཆུ་ཐག་གུས་བཀྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་གསོད་ཐབས་ ད 
ལག་ཏུ་ལེན་པ།_ །སྦྱོར་བ་དེས་དབུཌ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ,འགྲུལ་ཆད་། །ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོཌ་པ་གྱེས། །མིག་སྡོ་ཅེར་གྱིས་སོང་བའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ། ལར་གཞན་ལ་ 
ཧཱ གསོད་དུ་བཅུག་པ་འདི་ལ་གསོད་པ་པོ་དངོས་མ་གཏོ་ཌ་སོད་ཟེན་མཁན་ལ་སྡིག་པ་མེད་སྙྣམ་པའམ། །ཡོད་ཀྱང་ཐུང་ཟད་ཡང་སྙམ་པ་འདུག་སྟེ་གསོད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ལྟ་ཅི། །མཇུག་ཡི་རང་སྒོམ་མཁན་ 
ཤྲ དང་བཅས་པ་དྭཔལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། _ །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ལ་གད་མས་པའི་གཟུངས་སྡེ་ལས། , །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །གཅོད་པ་ བཿ 
དྭང་གུད་དཱ་ཐཱལྭ་པཱ་དཱ་ཧཱ་། །གཅོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་སྲོག་གཙོད་པ་ནི་མནར་མེད་པའི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེའོ། ། །བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་ནི་ལྟག་པའི་དརྱལ་བར་རྐྱེའོ།. 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ཉི་ཆེ་བའི་དྭམལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་ཡ་ང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། །ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཤིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། །ཤིག་གིས་ལུས་ཟོས་པའི་ཚེ་གཞི་སེམས་ཅན་ཤིག་ 














མེད་ཀྱི་བཙན་བཙུགས་བྱས་ནས་འཕྲོག་པ་དང་། །སི་མང་པོའི་དཔུང་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ཅུ་འབྲོག་པ་སོགས་མཐུས་ལེན་པ་དང། །ཞུན་པོ་ལྟ་བུ་སྟབས་ཤེད་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་པོས་མི་མཐོང་ ། 
སླར་ན་ས་ཡོ་བྱོད་བླངས་ཏེ་རང་གིར་བྱས་པ་སོགས་འཇབ་བུས་ལེན་པ་དང་། །ཚོང་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་རུན་གཏོང་ནས་ཕ་རོལ་པ་བསླས་ཏེ་རྒྱུ་རྫས་བླངས་པ་དང་། །བྲེ་ཁོག་དང་སྲང་ལོག་ 
1 འཛུགས་པ་སོཌ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱ་རྫས་བད་ག་གིར་བྱེད་་པ་སོཌ་གཡོ་སྒྱས་ལེན་པ་དང་གསུམ་ཡོད། །དེང་སང་རང་རེ་ནྣམས་ནས་ལག་པས་དངོས་ཨསུ་བྲངས་ནས་རྐུ་བ་ཙམ་མ་བྱས་ན། །ཚོང་སོོཌ་གཡོ་ | 

དང་ཐབས་ཀྱི་སྒ་ནས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་མེད་ང་རང་ཕོ་རྒོད་པས་ཡིན་རྩམ་པ་འདུག་ཀྱང་། - །གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ནས་ནོར་ཇི་ཙམ་རྟེད་པ་དེ་ཆུ་བ་དངོས་དང་ཁྱད་མེད། དེས་ན་ད་རེས་ཐོབ་པ་དཀའ་ 
བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་གཏན་དུ་མི་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚང་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་མེད་ དེ་། ྱེ །ཚེ་གཅིག་དལ་ཁོམ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་གཡེང་བས་དགེ་བའི་ ¦ 
ཌ་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དད་པའི་རྐབས་མེད་པ། །ཐ་ན་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཚུན་ཆད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་གཏོང་སྟེ་རག་ཏུ་འཁྲལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱར་བར་ཡིན་ཏེ། །ཛན་སྒོམ་འབར་ 





།སེམས་ཀྱི་བདག་བྲད་པ་མངན་སེམས། །གཞན་ཕལ་འདོད་ཀྱི་གནོད་སེམས་ཏེ། །ལོག་ལ་དང་འདོད་ལོག་ཙམ་མ་གཏོཌ་མི་དགེ་བྱབ་ཚང་འདུག་པས་དེ་ལས་དྲྭམལ་བར་འཕེན་བྱེད་གཞན་པེ་དགོས། །ི | 
།ལར་དེང་སང་གྲྭ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚོང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ར་བྱེད་ཅིང་ཟླབ་ཕྱངས་དང་ཉལཱ་ཁེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚབས་དེ་ཀས་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། །ཚོང་བྱས་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བའི་འདུན་པ་ལོག། །གཞན་ | ྦ 















ཤཱ།ཐཱཧཱ་གྱི་སེམསྭ་ད་ཧཱ་བྲལ། །སྡམ་པ་དང་དུམ་ཚིག་རལ།  །སྡིག་པའི་ལས་ཤུཌ་ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ་ངན་སོང་གི་གཏིང་ད་བྱེད་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཕུག་པ་ཅི་ཡོད། །མ་བྱིན་པ་བླད་པ་ལའང་སྔར་ ཧྲ 
_བ ཌྟར་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཉེས་པ་ྟག་ པར་རྩི་བ་ ་ཡིན་་ནོ་། ཌོ །གསུམ་པ་ཁོག་ གཡེམ་ ལ། །ཕ་མ་ གཅིག་ པའི་བུ་མིང་སྲིང་ལྟ་བུ་རིཌ་ཀྱིས་ བསྲུངས་བ་དང་ ། །བག་མར་སོང་ནས་ཁྱོ་པོས་བདག་ | ± 
ཊུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བད་ག་པོས་བསྲུད་ས་བ་དང་། །སྡོམ་པ་ དང་ ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་མ་སོཌ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསུངས་པ་ལ་ལོག་པ་གཡེམ་པ་གསུམ་ཡོད། །རང་ གི་ ཆུང་མ་ སོགས་བསྒྲོད་ཡུལ་ཡིན་ཡང། །ཉིན་མོ་ | 
།མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། །བང་མ་སང་བ་དང་༽ །དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡོད་སར་བསྒོད་པ་ད་ང་། ] | ; 
= = བོ་ག ཚོོ ོ་འང་ོ་ོོ་འང་ོང་ཁར་ོོོ་ོས་ོཁོལགས 





དང་། 





[5རྙེནུ་གནཊ་ལུ་གནབ་ད། །ཐུ་མ་ཡུ་དང་། ན་བླ་དང་། 








༡༤༡-༡༡༧༡༠༡༡༡༤༩༡༡༡༡༤༩༢༠༢༩༡༠༢༠༡༢-༢༡༡༧༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༤༢༢༢༢༢༠༢༡༢༢༠༡༤༢༢༢༢༢༠༢༠༢༢༠༢༢༠༢༩༠༢༢༩༢༢༢༢༢༢༡༢༢༠༢༢༢༢༡༢༢༧༢༢༠༢༢༢༢༡༢༡༡༢༠༡༡༢༡༢༢༢༢༢༠༢༠༢༢༢༡༢༠༡༢༡༢༢༢༡༢༡༠༡༢༢༡༢༢༡༢༡༢༢༡༡༢༠༢༢༩༡༢༢༡༡༢༡༠༢༠༢༡༡༡༢བ༡༡༠༡༠༠༢༡༠༡༤༢༤༡༡༠༡༠༢༩༢༤༤༢༢༢༢༠༢༠༠༡༤༠༢༢༢༢༢༠༤༢༢༠༠༢༢༢༠༢༢༩༡༡༢༠༡༡༢༧༩༢༡༠༡༢༢༡༤-༨- 
།བཞེན་ཛན་ཤེས་ཟས་ན་ཛུན་དྲ་ཐ་བའི་ཆབ་ཆ་ཕམ་ཟྲ ཆེན་པྲོ་བུང་བཡིན་གྱི། །རྫུན་དུ་སྦ་བའི་ཝ་བ་ཉམས་ན་གཞན་ཅ་བ་གསུམ་པོ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱར། །བླ་མ་རྭའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཉྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་གི་རྫུན་སྨས་ན་ཚུཝ་ཁླིམས་རྩ་བ་ལ་ཉམས་ཞིག་འབྱང་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་གསུངས། །སྤྱིར་ཟག་པ་ མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་འཕྭཌ་པ་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཇིག་ ཉེན་ 

ཤཱ པའི་ལམ་དུ་མི་འབྱང་། །འཇྲིཀ་ཏེད་པའི་ཝར་ུ་ཆྭག་ཝ་ཏྭངྲ་བཝས་ཉྲའི་མདོ་ནྲ་ཤེས་ཐྱའ་ཆེ་ཁདྱ་ཧང་འྲིག་མི་འིགྷ་ཝ་ཛགས་འྷབདྲ་གུད། །ནྲེས་ན་དྲེ ཉ་བཱའི་ཐོ་དྲང་མཛོན་ཤེས་བླ་བ་སགས་ནི་ཉེས་ 
ཤྭ པ་རྩི་ཞིང་ཕྱི་མར་བན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས།  །རད་རེ་བླ་མ་དང་བྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཀུ་ དྨགཱཨཱཔྤཧ་ཏྫ བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རཇྡེ་ཆེ་ དབང་ གི་ཞལ་ནས། །ལུང་འགལ་ལོག་པའི་རྫུན་ 
། །གཏ་མ་གཏོ་རུ་བསྟན་། །ཟ་འདོ་ད་ཕྱིར་དུ་མངོན་ཤེས་སྒྲ་བར་བྱེད། , །དེ་འདྲའི་མོ་མ་རྔོན་པའི་ ཨ་ཡ་ རྣམས། །མིག་བཙུམ་མ་ཁད་ནས་གར་ 'འགྲོ་མི་ཤེས་ ཟིན་། །མ་རིག་སྡིག་ཆེན་ལས་ 
ཀྱིས་ལྣང་བ་ལ། །ཁོད་ཕུངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་དུ་བྲོངས་པ་དཀའ། _ །ཞེས་གསུངས་སོ། _ །ལྔ་པ་ཕྲ་མ་ལ་མི་ད་བང་ཡོད་པོ་ཕལ་གྱིས་མི་གཉིས་དངེས་སུ་བཙན་ཚིག་གིས་ འབྱེད་པར་བྱེད་པར་བཙན་པྲ་ 








རར ༡ 











༢=--------༨~༨༨༨༢༢༢༨༨༢༢༤༩༧༢༩༤༤༩༥༥༩༢༨༢༢༤༥༥༤༢'༩༤༠༠༡༥༢༠༡༩༥༢༩༢༠༢༥༥༥༠༡༩༧༧༥༢༢༠༥༢༢༢༢༥༩༡༠༢༢༠༢༥༠༨༢༠༢༨༢༧༢༢པར༠༠༢༠༢༠༢༢མ༢པ༢པ༠༡༩༩པཔ༥༠༡ར༢པམ༠པཔར༢༢༢༨༩༠།མ༠རཔ༢)༠༢པ༢།༢༢༠༢པ༢༠༧༢པཔ༢༡༩༡༠༠༢༠༩རམ༠༢ལརམ་པ༢༢༧༢༢༡༢༡༠༠༠༢༠༢༠༢༠པ༩༠༢༢པཔ༢༢པ༩༠༢༩༢༤༢༢༢པ༩༦༢༠༡༦༡༢ར༠༢༢༠༧༢པས༢༢རམ༩པ༩༢༠༢པ༡རར༢པ༢༩༧༠༠༧༢༡༠༠༢༠༤༧༢༢༤༢པ༢མ༢༠ར༤པཔས༠༢༠༢༢༠༡༢༩༢༢༩༢༠༢༩༤༠༤༢༠༧༢༡༢༢༨༢༠༡༠༤༢༠༢༢༩ར༠༤༡༤༤༢༩༠༠༤༢༠༢༤༠༢༠༤༤༡༢༢༢༢༠༤༢༢༩༩༡༤ འབརང་༢རར 
 །༄། དོད་ང་། །སེ་ཡིད་མཐུན་པ་གཉིས་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སང་སྟེ་གཅིག་དེས་ཁྱོད་ལ་འདི་དང་འདི་བཞིན་སྐྱོན་བཏགས་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ` །དེ་གཉིསེ་ཕྲ་མས་འབྱེད་པར་ 
༅ཤྱེད་པའི་སྐོག་ཕྲ་དང་། །ད་ངོས་མུ་ཕྲ་མ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་དང་སྡོང་ནས་ཐབག་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཡི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གཞོག་ཕྲ་དང་གསུམ་ཡོད། །དེ་དག་ལས་དགེ་འདུན་པ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 

མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། །གསང་ཝགས་ཀྱི་བོན་བསྟན་པའི་བླ་མ་དང་སླབ་མའི་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། །སློགས་མཆེད་ཕན་ཚུན་སི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་ལ། །མི་ཕལ་པ་དང་ ཏཱཾ 
4 ད་མན་པ་དྲ་བེ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་ཉེས་པ་འབྲིང་དང་ཆུང་བའོ། །དྲུག་པ་ཚིག་ཆུབ་ལ་མིག་ཞར་བ་དང་། །ན་བ་འོན་པ་སོགས་ལ། །ལོང་བ། །ན་འོན་ཞེས་མཛོན་དུ་འབོད་པ་ཉ་བུ་དངོས་སུ་ ཡཿ 
4 ཚིག་ཆུབ་ད་ང་། །གཞན་ལ་ཕྲིན་བསྐུར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པའི་རྱད་འཁུགས་པར་བྱེད་པ་གྱུད་ནས་ཚིག་རྩུབ་དང་། །ཚིག་ཆུབས་མོ་མིན་ཀྱང་ཚིག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་ | 
| །པ་གཞོལ་ཏེ་ཚིག་ཚུབ་དང་གསུམ་ཡོད་། །སྤྱིར་ཝ་རོལ་བའི་རྒྱུད་འཁུགས་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་སོགས་གློ་བུར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་ཚུབས་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་མེད། རཿ 
















རཾ ་ལས། །ཆེག་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་ཀྱང་མི་སེམས་ཚལ་པར་བཏང་། །ཞེས་དང་། །རྡེ་ཚེ་དབང་གི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཀྱི་མཚང་ལ་བརྒྱབ་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ན་ རླ 
རང་གི་མིག་ཏུ་མཛུབ་མོ་བཙུག་པ་ཉ་ཟུ་ཡིན། [ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དྭག་འཁྱལ་ལ། །གཞན་ངག་གི་ལས་གོང་མ་གསུམ་པོར་མ་གཏོ་གས་པའི་བག་མེད་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་སྨྲ་བ་རང་བཞིན་གྱི་ངག་ | 
།ཚགས་བལ་དངུ་དབད་སལ་ཏཱ་བཱ་གཏཁ་ཐཱ་བའི་གབས་སཱ་ཡྲིདཀྱང་8་དྲཱ་བས་ནཱས་གཏཨ་ཐ་བ་ཁཏཱ་དཱ་ངག་འྗལལ་ད་ངུ་། །རླ་སྒྲུང་སུ་ལ་སོགས་རིག་པའི་དག་ཞྱབ་དང་གསུས་ 
ཙོན་དུང་བླགས་བརྗོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཡེངས་སུ་འཇུག་པའི་གཏམ་མང་པོ་སྦ་བ་ནི་ད་གེ་བ་ཅན་ཕྱི་ཚོགས་བཅག་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ལྩི། _ །ྱད་པར་ད་གེ་་ | 
།ཚགས་པ་དེ་ཅམ་ དུགེ་བུའི་ཚུགསུ་མི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཅིད་ཡོན་བདག་གི་བསགས་པ་ཆུད་གསོན་པ་ཡིན། | 


ངོ , ་ ད་པར་རང་གི་ཕ་མ་དང་། །རང་བས་ད་མན་པ་ད་ང་། །རྒས་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་མི་མང་པོའི་ནང་དུ་མཚང་ནས་བརོོད་པ་དང་། སྐྱོན་འདོགས་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཏིི། [ 









¦ འཁུལ་དང་། ཀུ 
ཤན །དེ་དྭག་ཤང་གྱཞནང 
འདུན་བྱི་ཚགས་ཐུལ་དང་ཡོན་བདུ་གུ་གི་རི་མ་སྲ རླད་ཀའཏཱཾ་ཉཱ་ཧ ཁ་ང་ཀ་ྫུཧ་ན་བུ་ཧཱི། 


















།བྱིར་གསང་ཚགས་ཀྱི་བོན་ཟག་མོ་འདེ་དག་རང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་ཝྔ་འདུལ་བ་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའེ་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡེན་གྱི། །དུད་ནག་ 
ཊུ་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ངན་བསགས་པའི་ཆེད་ཧུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། _ །དྭ་ལ་རང་རེ་རམས་ཀྱིས་སྡགས་ཚོག་རེ་ཟུང་བསླབ་ནས་དེ་འདོན་ཤེས་འཕྲལ་དཀོར་ནག་གང་བྱང་ཟ་བར་འདུག་སྟེ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་དཀོར་བཟའ་བ་འདི་ལ། །ད་བང་ལུང་དང་དམ་ཚིག །བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བསྟེན་པ་སོགས་དང་ལྡན་ངེས་པ་རེ་མིན་ན། ་།གང་བྱུང་བྱང་གིས་བཟའ་བ་མེ་ཞས་ཀྱད་སུར་སྟེབས་མད་ཛོག་ཝ་ 
མགབ་ལེན། གེས་དང་། །བོན་གྱི་ཚོང་པ་རྣར་འདོད་བསྟན་པ་འཚོང་ ཞེས་ཝགས་ཟྙེད་ལམ་གསུངས་མཆན་ ཡང་མ་གསུངས་། ལར་དིང་སང་གྱི་ཟླ་མ་ཁ་ཅིག་དཀོར་བསུད་པ་ལ་ཁེབ་ཆེ། །ནོར་བསགས་པ་ལ་ཐབས་མཁས། 
ཀར་ནག་གི་རུ་རྫས་ཀྱིས་དཀོར་མཛོད་ཁེངས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ས་ལ་གཏོང་ཕོད་ནི་ཆུང་། །མིང་བླ་མར་འདོག་ཀྱང་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཕུག་པ། །སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་བརུང་བ། །ང 
མ་ཡིན། །ང་སྔགས་པ་ཡིན། །ང་གདུང་བརྒྱད་པ ཡིན། །ངས་ཐམས་ཅད་ཆོག །ད་དུང་ངའི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་ཐོཌ་པ་ཤ སྟག་འབྱུང་། །ང་ལ་གཞན་ཧྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་སྟམ 
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| ! སྟེ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཏིང་འཛིན་སོགས་བླསླབ་པ་གསུམ་ཕྱི་ལ་དོར། །མི་ད་གོས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆེ་ཐབས་དང་དུ་ལེན་ཏེ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ། ། 
ཀོ་ལང་དང་གདུག་ ཙུབ་ སེམས་ཅན་ཐ་མལ་མ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ། །བསགས་པ་ནོ་ར་ཁ་མཛན། །ཐུགས་ད་མ་དཀོར་ནག་ལ་འཆང་། ` །རང་དོན་དུ་ལོ་ཟླ་ཁ་ལངས་པར་བརྟྙེན་བསྒྲབ་ལ་བཞུགས་མི་ནུས་ 
ཤྭ།ཉྱང་[ །ནར་ཕྱིན་སུ/ཧེ་དཱ་ཀོར་ནྣགཿཁ་གྱཁ་ནུ་སྲ་པ་ཡད་ཨོད:པར་འདུ་ཁ་སྟེ། - ;  དྲ་ཀོར་ནག་ཐོཿཞདིཿལ་ཚོག་ཤེས་ཅུང་ཐད་རེ་ཨ་མཛད་ན།.།ད་པེར་ན་དམུ་གཤེན་ཉི་མ་གྱལ་མཚན་དང་། . །རྗེ་མཉམ་སེད་ 


༧ ཆེན་ཐ་ཉ་ངུསྱ་གཏ་ན་ཤོར་སྲིབ་གྱིས་གོས་པ་དང་ཐུང་པ་ཚགས་མཛད་དགོས་ན། །རང་རེ་ནམས་རྱེས་ངི་ཕྱར་མི་དགོས། །དེ་ཡང་དྭསུ་གཤེན་ཉི་མྭ་ཧལ་མཚན་ དང་ཐན་རི་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་བོ་གཉིས་ 


226 


མཇུལ་འཕད་དང་པོའི་ཟབས། > །བསྟན་པའི་ལར་རྒྱ་ལ་ད་གྲོང་ས་ནས་ཁོང་ནམ་གཉིས་རྩལ་འགྲན་གྲུབ་ཉྟགས་མཛད་ཐས། _ །ད་མུ་གཤེན་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས་ཏ་བདུ་ན་བྱི་ཉི་ཞན་བས་ 
ཆུང་གི་སུ་གྲི་རེག་གཙོད་ཀྱི་བར་དུ་ “ག་ཞེགས། ཤདེཿ་ཡན་ཆད་ལ་འོད་ཁྲེར་གྱིས་འཇིག་ཉེ་ཕེཐས་མྲ་ཐུབ་བསྲ། ༩།ད་བུ་ཞྭ་ལྷརྦཱ་འཐངས་ཐས་ཉི་མའི་འད་ཟེར་གྱིས་འཚིགས་པ་དང་། །ན་བཟའ་གི་ཟེར་ལ་ 











༨-༨༩-༨-༨---བབང་འཁབ་བབ་བའང་བབ་བ་འའ་འབང་བའཁ་བང་འའའའ་འུང་འང་འབཁའབ་འང་འབའ་འངངའང་འཁ་་་བང་འཁ་ང་འབའངང་ངའའབངང་བབའང་འའངའང་འབང་ང་འ་འཁ་འའའ་འབའ་བ་འབུ་འབའའ་འབའ་འབ་ཁ་འཁ་འབའཁུང་་འུང་ང་ 
ད་ རག །དེལོ་ཀལ་ཀྱངོ་སང་བིར་འདུག་པ་ སོགས་ཕྱུང་། །མཉམ་ མེད་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དམའ་བ་ལས་འཕུར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ན་བཟའ་ཉི་ ་ཟེར་ལཾ་ བཀལ་ཀྱང་ཡི་ཐེག་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ལྡེམ་གུག་བྱས།  ། 
༧ དེ་རྗེས་གཤེན་ཉི་མས་སྟད་གངས་རི་མན་ཆད་སྨད་རྒྱ་ནག་ཡན་ཆད་འགྲོ་དོན་ཁ་ནར་གཤེགས། །སྤྱན་གཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྨན་རི་ རང་དུ་བཞུགས་ནས། །སྱེ་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསེན་ 
ཟུབ་ གོགས་སྒིབ་ སྦྱང ་ཚོགས་གསོག་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ བཞུགས་པས། །ཕྱིས་སུ་དམ་པ་གཉིས་མཇལ་ནས་ཅལ་འགྲན་དུས། །མཉམ་མེད་ ཆེན་ པོས་བྱང་ཆུབ་ སྒུབ་པ་ལ་ བཙོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ | 
4 གཤེན་ཉི་མའི་གུབ་ཉགས་གོང་འཁོད་ བཞིན་གྲུབ། །གཤེན་ཉི་མ་འགྲྭ་དོ་ན་དུ་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནར་ཕེབས་པས་དཀོར་སླིབ་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ཆེན་པའི་གྲུབ་ཏགས་གོང་གསལ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལཾ བརྟན། །དན་དུ་གཤེན་ཏི་མ་དཔལ་གསུད་ མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཟུལ་དང་། _ །མཉམ་མེད་ཆེན་པ་ཟླབ་དཔོན་གཙུག་གཤེན་གྒྱལ་བའི་སླལ་བ་འགྲ་དགུ་དུ་ལེབས་པ་ཡིན་བས་ན། །སྐདྲས་ 
རྒྱས་འགྲོ་དོན་དུ་བྱོན་པ་ལ་དཀོར་སྒིབ་ཀྱིས་གོས་པ་དང་སྩང་བ་སོགས་མི་མངའ་ཡང་། །དཀོར་ནག་པོ་འདི་ཟ་ཆེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཉུས་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་རུང་མཐར་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ་བའི་ | 
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དེ་ས་ན་བླ་མ་རྣམས་དང་བྲྭ་པ་ 


དགར ཿཿཧཱཱཧཱཾཱཾ གར་ཞ མཛད་ནས ཐི ཀ་སད ཆགས་ཀྱིས་ : བུར་གང་བྱང་ རཿ 2 ཧཆིཊ་ན་ དངུ 


ཊུ མངན་ེམས་ལ། །ཕ་རལ་པའི་གྱུ་ཛཱས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དེ་ངའི་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་རྟམ་དུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ཀྱེས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། །འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དཔལ་འབྱར་མེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
ཅུ་བླཟག་དགའི་ཞེ་དཱན་པ་འཆད་པ་དང་། །དེ་གཉིས་ཀཱ་དུས་གཅིག་ཅུ་སྐྱེས་པའི་མངན་སེམས་དང་གསུམ་ཡོད་ད། །དགུ་པ་གནོད་སེམས་ལ། །གཞན་གནད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྡང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ངས་འདི་ 


ཁུ་གེནད་པ་ཅདུ་ཟྭ ཙམ་སམ། །དེ་ལས་ཀྱང་བརྡེག་པ་དང་གསད་ པ་སོགས་གྲུབ་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྟམ་བ་ཞེ་ཝྡང་གི་ཆ་ལས་བྱར་པ་དང་། །དེ་ལ་ཆེ་སྙན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་ཡོད་པ་འདུག་ན་འདི་ཙང་ 
སཅུ་མ་བདེ་ན་སྱ་སིད་ན། [འི ༡, ༡བུ་དེད་ཏུ་༔བ་ད་ྲག་དེག་གྱི་༤ གང་དང །ཞར་གནོད་བ་ངས་ངི་བཟེ་ོ། བའ འདུག ང་འདོད་ངའཁོན་འཛིད་ི་ཚའས་སླར་ | 


























| ༨ པའི་གནོད་སེམས་དང་གསུམ་ཡོད་ད། །བྱཅུ་པ་ལོག་ལྟ་ལ། "༥" །སྡེག་པ་ལ་ཉེམ་དམེགས་ལེད་དྲ་ཐམ་པ་ལས་འབས་ལ་ལོག་པར་ཉ་བདང་། །ཅུསོ་ ¦), དད 
ྲ གཅུམ་བདེ་གཤེགས་ལ་རྱབས་ཅུམི་འཛིན་པའི་སྐ་ནས་རྱབ་ཀྱས་རྩགས་པ་དཀན་མཚོག་ལ་ལག་པར་ལྟ་བ་དང་། །ྱི་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་ | . 
བུ་བདེ་ན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བྭ་དང་གསུམ་ཡད། །དེ་ལ་སྦྱིར་མུ་སྟེགས་པ་བྱ་བ་དེ་ལ། / །ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའམ་ད་གུ་བྲཊུ་ཆ་ད་གུ་ལ་སོགས་རྒྱས་བརུུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མང་ཡང་ _ . །བསུ་ན་ ལུ 
4 ཏཧཱ་ནཱདཱ་དཱ་༡ཊ་གཉས་ལ་མཱ་ཉྱདུས་ཐཱ་མྲིད་དྲེ། །ཟླ་ཐེགས་ཚར་གཏོད་གཏུ་ཐིག་བེག་པའི་སུད་ཅུད་ཁས།  1མྲབྟག་བྲང་བཅཅུས་ནམ་བ་གྨིས། ༔འནིར་ཁྭ་འདུས་པ་གྲང་ལྲང་མྲེད། 7 །ཅྱེ་ 
¡ར།བཤད། །དེ་ལ་རག་པར་ལ་བ་ནི། །འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱེན་པོ་བྱ་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། །བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྟེ། །དཔེར་རྟ་ས་བོན་ནས་བཏབ་ན་ནས་སྱེ། ུན་ས་སུཏཐ | 
| ་ཐག་མྭ་ཡ་བ་བཏནཧུ། །མི་ཤི་ན་སིར་སྐྱེ། ཅི་ཤི་ན་ཁིར་ཟྐེ། ཧི་ཤ་ཨ་བནི་གཱནས་ཀཏགྦ་སི་ཁག་ཁུས་ལས་ཁྲས5ཁག་འུད་ས་བཞི་ ཉང་ཚོ་ འནི་འཇྲིག་བྱད་། །བདག་སི་འཇིག་ཐང་ཏ༽་ 





| 












པར་འདོད་པའ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། །ཐར་པ་དང་གོལ་བ། །ལས་རྒྱ་འབྲས། །ཚེ་སྔ་བྱི་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་རྟེ། །ད་ལྟར་བྱི་མི་དང་དུད་ འོ ཁུས་མུ་སྐདུ་བུ་འདི་དག་ཀྱང་།, . །ད་པེར་ན་ནཱ་མ་ | 
མཁའ་ལས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཚག་ཟེར་བ་དང་། །སྤང་ལ་ཤ་མང་ཐོལ་གྱིས་རྡལ་བ་འདྲ་ བར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བར་འདོད་ཅིང་། །ལུས་ཞིག་ཙམ་ན་ཤེས་པྲ་ སང་ཞིག་ནས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །མེ་ཤི་ ¦ 
: ཏཱ ནས་ ཐལ་ཐ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ འདོད་པའོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་གཞུང་ལམ་ལ་བདེན་པར་བྲཟུང་ནས་ ་དེའི་ རྗེས་ སུ་ཞུག་པའམ། །མིན་ཀྱང་རང་ བཞིན་ དུ་རྒྱལ་བའི་ ] 
-ྷྫཾ བཀའ། །བླ་མའི་ལུང་། །མཁས་པའི་གཞཏུང་གང་ལ་ཡང་མི་བདེན་སྙམ་པའམ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒོ་ སྒྱར་ འདེབས་པ་སོགས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་ད་གེ་བཅུ་ལས་སྲོག་ བཅད་ དང་ལོག་ལྟ་ 

གཉིས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། །སུག་བཅད་ གོང་ན་སྡིག་གཞན་མེད། །ི་དགེ་བྱང་ཁས་ལོག་ལྟ་ཟྷི། །ཟེར་བ་ལར། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སློག་གཅོད་ཀྱང་སློག་ལན་ལྔ་བརྒྱ་འཛྲལ་དགོས་ཤིང་། | 
དེ་ལ ཁས་ཅང་པ་པ་དང་དག་འཇོབ་འུ་།ོ་པ།་ ཀི་ཁཱཙཱ་ཡས་མིད་ ངི ཏི ཆི །ཆེ་འདཱི་ དངུ བྷི ཧུའི་མུཛགྲས་ཨུ་ 82:22 དཔལ མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་གྒྱ་ཡིན། _ །ལོག་ལྟ་ནི་སྱུད་ལ་སྐད་ 
























།ཅིག་སྐྱེས་ པས་ ཀྱང་ སྡོམ་པ་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ “གཏོང་ ། 





ལུ །དགེ་བ་ བྱས་པ་ཡང ལང་ཐར་ བི ལམ་ དུ་ མ་དུ་མི་འགྲོ། །སེག་པ་བྱས་པ་ཡང་བཤགས་པའེ་ཡུལ་མེད། 


མི་དགེ་བ་བཅཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ། །ཀུན་སླང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ཐིག་པ་མི་དགེ་བ་བས་ན་དྭམལ་བ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱས་ན་ཡེ་དྭགས། ། 
ཧཱཾ ཧཏ་མུག་གེ་དབང་གིས་བྱས་ན་བྱལ་སོང་ཅུ་སྐྱེས་ནས་ངན་གང་དེ་དག་གི་ཕུག་བསྔལ་ཕྱོང་བར་བྱེད་ལ། _ _ །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་དྱལ་བར་སྐེས་ན། །སྤོག་གཙད་ཀྱིས་ཚ་དྱལ་བརྒྱད་དང་: 
| ¡མཚམས་མེད་ ལས་ཀྱིས་ད་རྱལ་བ་མན་ར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྙག་བསྔལ་རསྱོང་བར་བྱེད། : །ཕོག་གསེམ་ཀྱིས་ད་མྱལ་བ་རོ་མྱག་གི་འདམ་ རབྭ་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་ནས་ ནས་འབུ་ དཀན དནཿ ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་: བན 








| 







།ནང་པ་སངས་རྐྱས་ | | 
ཀྱི་ཁུར་མི་ཚུད་པའཾ། གསུམ་པ་དེ་ལས་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ]གྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། །ད་བང་གི་འབྲས་བུ། . །སྐེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའཾ _ །དང་པོ་ནམ་ 
རྙིན་ཅ འབྲས་བུ་ནི། - །མཛོད་ཁཾསཾ། རྣམ་མྨིན་ཨི་འདྲ་ཕྱི་མཆ་སྲེད། །ཐག་བཅས་དྲ་གྲེ་ ིག་ འཐེན་ལེན་ལས། །བྱི་ཨར་མྭབོ་ད་མན་བདེ་སུག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར། / །རྡམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བྱ་ནི། [¡ ] 


231 





དྲ བྱིས་མཚན་མ་ནས་རྙིང་ལ་ཐུག་པར་ཟ་ཞིང་སུག་བསྔལ་རྱོང་བར་བྱེད། ུ །མ་བྱིན་པ་བླངས་པས་མི་ཁོམ་པའི་ལུས་དང་། ¡ ཱཾ །ལག་པའི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོ་ཁུམ་ཁར་ 
ཇུག་པ་དང་། : །ཟུང་ཞུན་ཁོལ་མ་ཟླད་ཅིང་ཕུག་བསྔལ་རྱོང་བརྔ་བྱེན་རྲོ།--. །ཛྫུན་གྱིས་ད་མྱལ་བ་གཙོད་ གུབ་ཀྱི་ུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་རང་ཁུས་ཐུ་གྲིས་གཙོད་པ་ད་ང་།, ¡ད་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྩི་སྟེང་ཞིང་མོ། 
ཚཱ བར་བྱེད་པ་ནམས་སུ་ སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཕ་མས་དརྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེས་ན་ས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་མེས་བསྲེགས་པས་དུ་འབོད་འབྱེན་པར་བྱེད། །ཡང་དམྱལ་བ་ཐིག་ 
ཧཾ ན་ག་ཤུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་པའི་སྟེང་ནས་ ལྕགས་ཀྱི་གོག་ལེས་གྲི་ཞི ཞིང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཡང་ དམྱལ་བ་ བསུས་འཛོམས་སུ་སྐྱེས་ན་ས་རི་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བའི་ བན་དུ་། བཙིར་ཞིང་སྒོ་དགུ 
ན་ས་ །ཁག་གི་རྒྱུནཿའབེབ་མར་བྱེད་རོ།:. །ཚིག་ཚུབས་ཀྱིསྲ་ ཤལ་མ་པི་ཁ་ཐུག་བསཁ་ཚང་བ་ཡང་གསུངས་ས་མཆག། ད་བྱལ་བ་གཙད་གཏུབ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབར་བར་སྐྱེས་ཏེ་སུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད།, །ངག་ཀྱལ་ 
གྱིས་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་དང་།:༧ །ཞག་པའེཿསུག་བསྲལ་བཅུ་དྲུག་རས་སུ་སྐྱེས་ན་སྲ། - `  །ཕུག་བསྔལ་སྣ་ཚགས་པ་རྩོང་བུར་བྱེད་དོ། - །མངན་གེམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་རོ་ཕྱག་འད་ས་རྫབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནསེ་ 


༤ཿ 
༠2 
༠ 





སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཉག་མཞམ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན།: . , །དེ་ར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ཁྲ་སྱྱད་ལ་སོགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། །བྱི་བ་སོགས་ནྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་ནམས་ཀྱང་ ] 
|] །ངང་ནང་གི་ཚན་བས་པའི་བྱེདྲ་པ་རུ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། །ཛཱན་སྲིན་མོ་ཨ་ཙ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གཞན་ནོར་མ་བྱིན་པ་ཟངས་པས། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བྱི་བའི་ཁྲས་སུ་སྐྱེས་པ་དྲང་དོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
རོ ཤཱུ ཐང་ བ་ཆུ་མཐུན་ནི།- །སྔན་གྲོག་གཙོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་གསུངས་ཏེ།, །ད་པེར་ན་རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ཤང་གི་སྐྱེ་བ་ཛྔན་མ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཙོད་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་ཐུང་ཁོ་ 
2 ན་འི་ལུས་བྲངས་པ་བཞིན། - །ད་ལྟ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་འཕྲལ་ལ་ཤི་བ་དེ་དག་སྔར་སྲོག་གཙོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་ཡིན། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་ཚེ་ཐུད་ཁོ་ནའི་ཁྱས་སུ་སྐྱེ། ། ཐཾ 
མི་ཁ་ཅིགྲ་ལེས་ན་ས་འཆི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ནད་ཀྱིས་མི་གཏོ་ང་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཝར་རང་གིས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། །རྐྱེན་སེལ་བྱི་རིམ་གྲོ་དང་སྨན་དཔྱད་བྱེད་པ་བས་སྔར་ 
_བྱམ་ཀྱི་༩ ཁས་དྲན་ཁ་ འགྱོན་བཿ བཤགས་ནུང་། །དེ་འེ་ དདེ་འི་གཉེན་ པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་ མ་དི་ད དགྲ བ་ ཡིན། །མ་ ཉིན་བླ་བཿ བླངས་པས་ལོངས་ བྱོད ཀྱིས་ ཧུམ་ བ་དང་། །ཅུང་ཟད་རེ་ ¦ ནྒཤྭང་ཿ ཧནནུ་ གྱིས་ གུ་གུ པ་ 








[33 
} གད་དུ་སྐྱེས་གྱར་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། །འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདིར་ཚེ་སྟད་བྱས་པ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །ཞིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་དང་འཕྲད་ན་འཕྲལ་ 
ཤཱ ཡང་སྨིན་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་ཡང་དགྲས་འཕྲོག་པ་དང་། །རྐུན་པོས་འཕྱེར་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་རད་གིས་སྨྱད་དབང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕར་ 


@ཿ 





.& 8: 


གོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ད་གེ་བར་བསྡེས་ན།. 


` །དང་ཀུ་བ་ཐོགས་དྲ་བ་བ་དང་ཐུན་མོང་པར་འགྱར། ཞོདོདོནོངོོ་ཐོའབོོད་ཅོོ་་བོོ་བ་བོར་འོར་རོ་གོབོ་ོར་བོ་ཅོ་ འོ །གཞན་བྱིས་ 
༨༡༨༨ ཀཀ ྣྲྣ །དེ་དག་ནོ་ར་ལ་འབད་ཙོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་བས་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་མཚོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང་ན། །མདོ་འདུས་ལས། . །འཇམ་གླིང་ ` 


 །ས་རང་གིས་གཞན་ནོར་མ་བྱིན་པ་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་དང་། །གནོད་སེམས་འཆང་བ་བས། །རང་གི་བློས་གཏོང་ནས་ཕ་རོལ་འཕྲོག་པ་དང་རྐུ་བ་པོ་ལ་ཕན་བ་ 
།དེ་སྦྱིན་པར་འགྲོ་ཞིང་སྔར་གྱི་ལས་དན་ཡང་ཟད་པར་འགྱར་ཏེ། །སྔར་བླ་མ་སྨན་གོང་བ་ཉིད་འདྲུང་གི་མཛེ་ཕོ་རྐང་ཆད་གཅིག་གི་གཡོག་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ 


=; 


ཌི་ 


| 











བ་ལཱ། །ཉིན་གཅིག་བ་རྭ་གསིང་པ་ལ་གཞེགས་པའི་ཤུལ་དུ་མི་དན་བ་ཁ་ཅིག་བུད་ནས་རླགས་རྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ལ། །ནད་བྱད་ཡིན་འདུག་པས། །ཟླ་བའི་ཞལ་ནྭས། །སི་ཏ་བབས་ 
ལུ་ས་ག་བི་དག་བྲག པསྟ་ཚུག གཞུང་ས་བླ་གུང་ཡིད། །སྦྱིར་ཡང་རང་གི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཟད་པ་ན། _ །གཞན་གནོད་པ་དང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་ནས་འགྲོ་བ་ 
་ཌ།ཡིན་ཏེ། །སྔར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལྷ་ཕུ་རེ་ཚང་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། །ཕྱེ་དང་མར་དང་ཀ་ཅ་དུ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་རྐུན་མས་ཁྱེར་བས། །ཇོ་མོ་རྒྱལ་མོས། །ཀ་ཅ་ཤེར་སི་འཚལ་ལམ་ཞུས་པས། །སུས 
ཤཾ།ཁྱེར་ཆ་ཡང་ཡོད། །བཤེར་ན་ཁུག་ཀྱང་ཁུགས་ཏེ། །ཁོ་དག་ལ་མཁོ་ནས་ལེན་དུ་འོདས་བ་ལ། །ད་ཕྱིར་བླངས་པའི་ཤག་མེད། 

མི་ཧཱན་པ་འམྭ་དུ་ཧཱི་ཏཔཾ་པཱའཐྷ །སྒུ་སྒམུ་འགྲོ་འདུག་བྱེདཔ་ཁྭ་ཕང་འཚི་བམྱེད་ཧཱ་དྲ་ཧྲའཱ་ཧཱྱིདཱ། „ །ཞུས་པས། 
ཤཱི་ངུ་བ་ཚོད་ལ་ཞི་ཧ་ཧྱ་འགྲོ་གསུངུས། 








།འོ་ཅག་ལ་ད་ལ་མེད་ཀྱང་ད་གཟོད་སྟེར་ནས་འོང་གི་གསུངས་ 
།བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། །རྗེས་བཅད་པས་དགེ་སྦྱོར་དུ་མི་འགྲོ། དུ 
།ཕྱིས་ཡོན་བོར་བཞུགས་ཙམ་ན་སྔོན་གནོད་ པ་བྱེད་པ་དུས་ཚོད་ལ་ཞི་ནས་འགྲོ་བྱས་པས། .° འདུག་ 

= - ཁེ ཆུ རོ ༢ - ོ = ༤ ༢༤ ༧༢༢༤༢༤༠༨༤༠༤༤ ང་འ - 


།བཞག་པ་རུང་ 








!ོ་ 


དི ཀིརའིི་པོ་ཧྷིབཱའི། འི་གོ །ིགོསི་འིནི་ིཏོ་ཤཤོགོསི་ཧོཏོཔོའི་རོང་སོ་དང་འྲདོདོ་ནྲོག་རྟོག ཏི་མི་སྲོདོ་ཞིང་འོགོོ་བོར ཐོ བ་ན 


ྐྱིལོ་པོ་གཞིན་ 
¦ གྱིས་ཕྱད་ཅིང་རང་གིས་ཆ་ཙམ་ལས་མི་དབང་བར་འགྱར་ གསུངས། །ད་ལྟ་དེ་་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱང་སྔར་རང་ གིས་འདོད་ ་ལོག་ སྤྱད་་ པའི་ འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ པས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་ སྡང་གི་ 





ཤི 












འཐབ་མོ་མི་བྱེད་པ་བཟོད་ བསྲན་བསྐྱེད་དེ་སྔེན་ལས་སྦྱོང་པ་ལ་འབད། །ཐྡུན་དུ་ཟླས་པས་རང་གིས་དྲང་པོར་ཟླས་ཀྱང་གཞན་བྱེས་བདེན་པར་མི་ འཛིན་པ་དང་། །ཟློ་གཏད་པ་གཞན་གྱིས་བྱཝུ་བ་བེད 
ྐ པར་འབྱུང་གསུངས་པས་ན། །རང་ ཟཾ ་གཏམ་ཀྱིངབདེན་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། །གཞན་རེ་ཆེ་བས་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་ ལ་ཞེ་ ཐང་དང་ གནོད་སེམས་མི་བྱེད་པར། །འདེས་བད་ག་གི་ལས་ངད་ འཛད་ | 
མ བྱེད་པས་དྲིན་ཆེའོ་བམ་དུ་སླར་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས། །ཕྲ་མ་བྱས་པས་འཁོར་གཡོག་དང་མི་མཐུན་པ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ འབྲལ་བ་སོགས་འབྱུང་། །ད་ལྟ་བླ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་། །ད་པོན་པོ་་ | 

ཞེ་སང | 


: 
- 


༡ ལོ ཀྱ བཏད་ལྣ་ཀབ་བདའ་ཁ ་ཉེའ་བའུ་པའ་དྲ་འུག་ཁས་༡ ལུ འང་སི་འབུལ་འདྲི་འོའུ་ །གུཙཱ་བ་རུང་གཱི་ཛར ཐ་མ་ཧཱཡ་པཱའི་འཐུས་ཧུ་ཡིན་པཱསུ། 





།རང་གཞན་གྱི་འཁོན་པ་སུམ་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆིག་ཆུབ་བྱིས་སི་སྷན་ 
,ཏ ཏའུ་ཐླ་རྤགཐུ་། དཧཱཊ་“་ཞེ་སྟད་ཏིངྲ་དྲན་ཤཱཀྐ་གཱི་ཚེད་ཐ་ཡི་བྱདྲ་པྲུན། [ 
།སྤྱིར་ཚིག་ཚུབ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་ཉེས་པ་ལྕི་ཤོས་ཡིན། ]ཏྱད་ 








གིས་བཟུང་བྱ༅བ་དང་ཚིག་ཆུབས་སླ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །ཛཱན་བས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་། 
| པ་ ཐོས་ཤིང་རང་གིས་སྨས་པ་ཡང་འཐབ་མོའི་ ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ གསུངས། །དེས་ན་གཞན་ཚིག་རཚུབ་སྨྲ་བ་དང་ ། 
བཿ སྣར་ ་རང་གིས་གཞན་ལ་ཚིག་ཚུབ་སླས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤེས་པར་ བྱས་ ་ལ་ལས་ ངན་ གྱི་གཉེན་པོ་དགེ་པ་ ལ་ འབད་ད་གོས། 
3 པར་ཡུལ་གཏན་པ་ལ་ཚིག་ངན་དང་གཤེ་བ་སོགས་བྱས་ན་སྡོམ་པ་དང་ ད་མ་ ཚིག་ ལ་ཆྕང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། །སྡོན་བ་ གོར་ ་དོད་དེ་རྒྱལ་བ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སེང་ གདོང་མ་སྐྱེ་བ་མི་རུ་བཞེས་ ན་ས་ཞང་ཞུང་ 
ཁྲི་འབྱམས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ཡོད་པ་ལ། །གཁུའ་ ཞྭ མས་སེམས་བསྐྱེད་ གཅིག་ཞུ་བྱས་ པས། །བུད་མེད་དྲེད་མའི་ཁ་མི་ལེན་ གསུངས་ ནས་མ་གནོང་བས། །མ་རྒྱུད་ཀཀྱི་ སྒུབ་པ་ 
།ཟི་ཡམ་བ་གཅིག་བྱང་བས་འདེའི་སྣང་བ་ཀུན་འགག་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་གཅིག་ 


སཿ འའ་འ་འབུལ།ས་འ༽ འ་པཆེ་ (སུག གཟིག་ལ་ཉུ༽ ཀུ པ་ བཅིག་ན ཡར་ཏན་ བས 


238 















དོན་པོ་ཆོར་དོད་བབ་ང་དྲ་རོར་རོའི་ཟླ་ཆ། ཅེང་ད་དཅ་ར་པང་པོ ཐོར་ གོ ཙོཔ། ༧! 

།གཅན་སྦྱང་མང་པོས་དེད་དེ་ཤིན་དུ་འཇིགས་ནས་བྲོས་ཏེ་ 3 གྲཉིཧཱཿྱ་གྲཟྲེ་མས་པསྲ། 
།ཁྱེད་རྫུན་མ་ཟེར་བྱས་པས། 

།ཞང་ཞུང་ཁྲི་འབྱམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ ཅན་། 


52 : དི 
4 ཡེད་ཤིན་ཤུ་ཕྲེང་བ་གཅིག་བྱུང་ས། 
ཡིན་པས་སང་ཟེར། །དེ་ར་ང་བོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུངས་བ་གཅིག་ཡིན། 
འདི་ར་ མཁའ་འབགྲེ་འགྱིང་མ་འོད་མཚོ་མས་གཙོར་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འཚོགས་ནས་ཡོད། 


¦ ཐྲ དཔག་ཊུ་མེད་པ་མཛད་པས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་དག་སྡང་དེས་ཉེས་ཉྩང་ཁུན་བྱང་ནས། 


རཿ སི་ལ་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དྲི་ཅི་ཡེ་ལི་ འདུག་པས། །ཿ ཧཿ 
།བུད་ མེད་བདུན་བྱང་ནས་འདིེར་མ་ ༧: དམ་ ༩ ཉམས་ པ་ 
' །གནས་འདིར་ཁུར་འུར་ འབར་ བའི་དུ་ར་ཁྲོད་བྱ་བ་ཡིན། ། :; 


།མིའི་ ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ ] 


ཟླངས་ནུ་ས་སེམས་བསྐྱེད་མ་བསྟན་པར་གཤེ་སྐུར་བཏབ་པས། །ད་ཊྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཐོ་ལས་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས་མི་སྐང་ངོ་། །དེ་ཁོང་གི་མཚངས་ལ་ཕོག་སྟེ་མོ་རིགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་མཛད། །བསྐང་ ། 
།གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་ གསུངས་པ་སྐྱེ་བ་མི་ལུས་ འདི་ལ་རྟེན་མ་བྱས་ པའི་སངས་རྒྱས་མེ་འདུག་ ¡ 
༢༠༢ལོལ་བོའ་བོའོ་འ་འོོཁོ་ལའ ༧༤༧ ོ་ོོསོོོོོོོེོ་ོོོ་ོསོོོོ་ོོོོསོོོོོོོས། 


| །པས་མ་གཤེ། །ཁུན་པར་སྐྱེ་དམན་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འདུག་པས་མ་སྨད། །ལུང་བ་ཆེན་བོས་ཕོག་གི་གསུང་ས། ུ །དེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྡང་སྦྱང་།  ༧།ཡོན་ཏན་དང་བཛགས་པ་བཛོད་པ་ལས་གཤེ་སུར་ཨོགས་ངན་ཟླ་ཨུ་འའང་མི་ཟླ་བར་སྲང་དགོས། ¿  །ངག་ཀྱལ་གྱིས།. . །རང་གི་ཚིག་མི་ 






ནམས་ནི་ཝར་ངག་འཁྱལ་སྨས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ལར་དིང་སང་དགེ་བྱེད་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ངག་འཁྱལ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཅི་འདུ་ག་ཀྱང་། །ངག་འཁྱལ་ལམ་གཏམ་རྣ་ཚོགས་ 
པ་སྨ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གང་བབ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་།: ༼ །ལེགས་པར་བཏག་ན་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཉེས་པ་ཡང་ཆེ་ལ། །དེར་མ་ཟད་ངག་འཁྱལ་ 
བྱི་གྒྱད་ནས་མི་དགེ་ཐའི་ཉོག་པ་ཐམས་ཆད་གྲོང་།:༡- *༤ །དགྲེ་བ་བླམས་ཙ་བྲཅག །བ་ཏོན་དང་བཟླས་བཛོད་ ལ་ཞུབས་སྲི་བིན་ཞིང་། །དཱ་གེ་ཐའི་གེགས་ཤིང་ནེ་ཁྲས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ། 





| 
༤༢23 ༡༧༡༡༤༡༡༤༤༡-༤-༡༨༡༡༡༨༡༡༡-- ༤༡༡, 




















ལ་ར ཉེད་ ད་པ་ཀུན་ི ཧྱེ་ངག་འཁྱལ་ སྤང་ ༡དགོས་པ་ཡིན། །སྔར་རྗེ་ བཙུན་དམ་པས་ཀྱང་། བོོ་ཀློབ་བོ་བོ་་བོའ་གོསངསོས་ཆོ་ དོ དེ། ]གཉིམ་ཆུས་པའི་ལན་ཙམ་ཡང་ཡི་གནང་། གཏུངས། 
ཏཾ དབིན དུ་སློབ་དངོན་གོ་སྤོས་ར་ཏ་བྱ་བ་ནཱ་བཞུཌ་པྭ པའི་དུས། །རུང་སྒོམ་བྱ་བས་ གན་གཏྭཱབཱ་དྭང་ལཱཿལ་ པའི་གཏམ་མང་དུ་ཧྱས་པང། །གློབ་ད་པོན་ཀྱི་ཞལ་ནས། །རཱང་སོམ་ལོང་གཏམ་བཏང་བ་དང་ 
 ོ་ཁོ་མ་བྱས་པ་འགྱོགས་ཚང་ན་མེད་དམ། །ཕོ་སོམ་ལ་པོ་ཁྲོམ་གྱི་རོག་མི་ད་གོས་ཀྱི། །རྱད་རང་ཡུལ་དུ་ོང་གསུངས་སྐད། །དཱེས་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ངག་འཁུྱལ་ལ་ཁུད་དུ་དགག་བྱ་ཡོད་ = 
པ་ཡིན་པས།  , ]དུ་ས་གྱུན་དུ་སྨྲ་ཐ་བཅད་ནས་དགེ་ཁ་བཙོན་དྭགོས། |. །མངན་སེམས་ཀྱེས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་སི་འགྱུབ་ཅིད་མི མྲི་འདོད་པཱ་ཐྷོགཏཱ་འབབསྦླ། །ྱནོ་དྷཱ་སྷསྭཱཧ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡིད་དྲུཿམྲི་ 
ཚ། ནདུག་ཤྲིང་རྟག་བ་འཐྲིགས་ཐདཱང་འཱཊ་ཏཱཧད ཏོཧཱ་ཊཱྱ་ཧཀཱ་ཧུཁ་བྱི་ཤཀན་ཧང་ཡི་ནཱས་པ་དད་ཆ་བ་ཏྭཧཱ་བཱ་ཧཀནུས་ནཱས་པ་ཿྷ་གྱསདྷཧཱཱ། ཀྱསསཔ་དབད་གི་ཁབས་བུ་ནི། | 

| མཛད་ལས། །དབང་འབྲས་ཐུན་མོང་སྡོད་སྨིན་ཏེ། །གཏོར་སྦྱེན་དང་ནི་འཕྲོག་ཟློམ་མཐུས། _ །ཐུན་མོང་ལོ་ཐོགས་ ལྷགས ཤྭཧཱཿཔཞིནཱ། / _ཞྲེས་ 3སུངཀཱ་པ་ཉྟནཱཿ ]དྲབང་འབྲས་ནི་བྱི་ཡུལ་ཁ་རྨིན་ 
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ཀར དཁའལ་ ཁར རཿ །ཐ་ན་འང་མཚན་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། །སྟག་ ༢༣༨༥ ༨ རྩརྙཏནྟ 
གླིང་གཞན་ན་ཡོད་པ་ནམས་མི་གསོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་དང་ཉ་མིན་སོཌ་མི་མ་ཡིན་པའི་ནོར་ལ་མ་བྱིན་པ་མི་ལེན་པ་དང་། །ཉ་དང་ཐུའི་བུ་མོ་ལ་འདོད་ལོག་མི་སྱད་པ་སོཌ་དམ་བཅའ་བྱས་ནའང་ ཤུ 


ད ཚེས་བྱད་དང་། །ེ་ཤཱ་གཉིས་སཌ་ལ་སྲཾག་མི་གཅོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅིག་ཙམ་ལ་སྲག་མེ་གཙོད་པ་དང་། །དེ་ (་5212་ིི9ིྒ5755་ | 
¦ ' 
ར ཤེ 


དཱིའི་ཐྭད་ཀྲི་ཕན་ཡོན་བོབ་བར་གྱསང་སྒ་ཤེང་། ཁ་མ་ཁི་ཤུའྱི་གླེ་བ་ཚན་ཐུ་ཞིག་ཆུ་ཟིན་ཞག་ཐུཌ་གཅིག་ལ་བསེན་གནས་ཀྱི་ཛུམ་བེ་བསུངས་ངའི་མཐུག། །དེའི་ཞོག་ཀྱེ་བ་བདུ་ན་ལ་མི་ཁྱམ་སྡོམ་ཐ་ཅན་དུ་ 
༈ རྐྱེས་པ་བྱང་གསུང་ས། །མདོ་ལས་ཀྱང། །དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་གང་ག་གྱང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ། །བསྐལ་པ་གང་ག་ཁུང་གི་བྱེ་མ་རྙེད་ཀྱི་ཉ་དང་མིའི་མཚད་པ་ཇི་སྟེད་གཅིག་གིས་མཚོད་པ་བས། །པཱིཌ་མའི་ 
_ ཅུ་ས་སུ་ཉིན་ཞག་ཕྱྭཌ་གཅིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བས་བསོད་ན་མས་ཆེ། 5 ༤༩ ༦མཆང་་ཡངཝཤར་ཆོ་འཚོ་ང་ཆངསང༧ཚོཚ །དང་གི་ཆར་ཡང་ཡི་ཉེ་སྟེ། །ད་པེར་ཡང་མེ་ཕན་ | 








=ˆ ---------༨ཇཇ-==----༡༡༡༡༡----=༢-------བ-༨-=-----2༡-------------ཛ༨-༢-------བ--ཟ༨==-- ˆ 
| | གཤོག་པ་སྐྱེས་པའི་མཁའ་ལྡེང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤང་ཤང་དུ་སྦྲལ་ནས། །འཁོར་གྱིས་འཇུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་བར་སྡང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ལེཌ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་བྱོན། ¡འདུ་ལ་ 

| གཤེན་དྲུག་ཆུ་ཆ་བརྒྱད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུཌ་ཏེ་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྒོ་རུ་འཇུག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ཁྲིམས་བཞེས་པར་མཛད་ན། །མི་ཤ་ཚུཌ་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་དང་ དམ་ཚིག་བསུང་མི་དགོས་པའང་སུ་ ¡ | 
ཡོད་ཐབས་མེད། །དེས་ན་ཝོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་དགག་བྱའི་གཙ་བ་ནི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་བྱར་པོ་འདི་དག་ཡིན་པས། །རང་རེ་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ནམས་ནས་དུས་རག་ཉུ་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་དག་ཡིད་ལ་ 
མི་བསམ། །ངག་ཏུ་མི་བསྒག །ལུས་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་སྤང་དགོས། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ལ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡར་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཐོབ་ པ་དང་། །མར་ 8 | 
ངན་སོང་གི་འགྲམ་རྡོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྡང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ པ་ཅི་ཡང་མི་ དགོས་ཏེ། །མད་གཟེར་མིག་ལས། །དེ་ བཅུ་ ཚན་ མར་སྦྱད་ན་ མཐོ་ རིས་གོ་འཕང་ | 
སེབ །དེ་བཅའི་ནན་ཁཤགར་ཧཛན་སང་འབྲམ་ནང་ཉྱེ། ༨ །ཉད་རཆེ ་ཡེ་འཁྲམ་ཟུ་བ་པའ་ཤེན་ཆུ་བཟུང་། ° གལ་ཉེས་ཟུབ་ཕྲིད་དསཞ་འ་ཐེ་སྤན་འང་། - ངདེ་འཐུང་ད་ག༡་ར་ 



















ལོག་ན་ཧམཿཿཔ་ཆེན་པོ་གྩི། །དཔེར་ན་རྲ་ཆག་འཕྲོ་བཞིན་བསྐང་བ་རབ་ཀུ་ད་ཀའ། །ཞེས་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་རྩོཌ་སུ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ 
པ་  འ༡༡། འབ ྣ ྡྕྟྒྐྙྟ†ྙྟྕྟ¡' ་ ནོས་སྡམ་པ་བསུང་བ་དང་གསུམ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ . 
ཤཱཾ། ཡིན། །རྫུན་དུ་གླ་བ་སྤངས་ནས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་གཞན་འབུག་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། །ཚིག་ཚུབས་སྲངས་ནས་ཞི་དལ་ཟླ་ཐ་དང་། །ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ 
¡< | བཞི་ནི་ངག་གི་དགེ་བ་ཡིན་། །མང་ན་སེམས་སྲངས་ནས་གཏང་སེམས་འཆང་བ་དང་། །གནོ་ད་སེམས་སྤངས་ནས་བརེ་སེམས་བརསྐྱེད་པ་དང་། །ལོག་ལྟ་སྤངས་ན་ས་མ་ནོ་ར་བའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པ་དང 


གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ད་གེ་པ་ཡིན།ཿ །དེ་དག་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོ་རིས་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ལ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་གེ་བ་ལ་མོས་ཤིང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བཙོན་པར 


།། རོ ལཿ དཿ བཤཌ་ བྱས་ ལ་བསུང་། །མ་ བག་པ ལ་བྒས་ཌ་ ཀྱང་ལུས་ ད་ད ས་ བྱ་ བསུང་ ། གྱ་ཡིག་ལོ། མ་ གྱས་ཆུ་བསཏན་ ཧ་ ཝཱ ལ་མཐོལ་ བཤྭཌ་བྱ བྱས་ལ་ བཅུང་ ། །ལུས་ངག་ ཨིན ཤཐང་ 











རོ ཞི རོ ོང ོང པོ དཔོར མཆོག ཁག བོ བོ་ལས མོ་ཆེ མཐའ་འཁོ 
¦ སག་གི་ལན་ཛཌ་མེད། །ང་མཛན་ཁདྱིས་ཐཊཌཏིཏད་བཙན་ངཱ་ཡིས་བཏ་ཌ། །ཅེས་གསུང་ས། །མ་ཕིན་ེན་བ་སྲངས་བས་ཡངས་ཕྱད་དང་རྡད་ཞིང་དྲབ་ཤུག་ཅིས་ཡི་འཚེ། པའདོད་ཁྲོག་ཐངས་ 
ངཿ ཐས་ཏི་མ་ཐབ་ལྡམ་ཨ་ ཤིང་དྲ་བྭ་ཟྭ་ུང་། །རྫུན་སླ་ སྤངས་བས་ཀུན་ གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བྱམས། །ཕ་མ་སྤངས་བས་འཁོར་ ་གཡོག་གུས་ཤིང་མཛའ་བཤེས་མང་། །ཚིག་ཚུབ་སྲངས་བས་སྙན་པར་ཐོས་ཤིང་ 





22 
{| གཞན་གྱིས་བརྩེ། །ངག་འཁྱལ་སྦངས་བས་ཚིག་ ་བཙུན་ ཞིང་སྤོབས་པ་ཐོབ། །མངན་ སེམས་སྲང་ས་ བས་བསམ་པ་འགྲུབ། །གནོ་ད་སེམས་སྲངས་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། །ལོག་ལྟ་སྤངས་ | ཞེ 
¡ བས་ཡང་དག་གི་ཆ་བ་ཙོགས། །ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ལ་སིན་པས་སྔར་མི་ དགེ་ བའི་ད་བང་ འབྲས་དེ་ ད་ག་ལས་ལྡོག་སྟེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་ | 
| བ་ཚང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐེ། ཁུ །སྐྱེས་བུ བུའི་ བུའི་བྱེད་ ༨ ་འབྲས་བུ་ ནི། - .-_ །ད་གེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མངོན་པར་འཕེལ་ནས།་ ུ །བསོད་ན་མས་རྒྱན་མི་ཚད་་ ! 








།བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ས།། །དེ་ལྟར་དགེ་སྡེག་གི་རྒྱུ་བསཌ་པཱའི་འབྲས་བུ་བདེ་སུག་སྨིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ལ་ཞིབ་ཊུ་ནས་འབད་དགོས། །ད་ལྟའེ་རེཌ་ 
དན་ ཞིང་གཟུཌ་མི་མཛེས་པ། །སྨྲ་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་མོངས་པ། །བཅེ་བའི་གཉེན་མེད་ཅིང་འཇིཌ་པའི་དྲག་སྐང་པ། །འབྱོར་པ་ཆུང་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་. 
ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། „།རང་གི་སྔན་བསགས་ཀྱི་ལག་ཀྱིས་མི་འདྡད་བཞིན་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་འདིར་དགེ་རྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་ 
པ་ཡང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཁ་ནའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་ནས། །དེའི་ད་བང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་ད་མན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། _།ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་གད་མས་པ་ 
ལས། །བད་གཱ་ནི་དགེ་སྡིག་གཉིས་དྭང་འགྲོཌ་ཏེ་འགྲོ། །ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་ཐ་མ་གར་ཡང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། „ །དེས་ན་ད་ལྟ་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ། །འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདིའོ་ 
ཞེས་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་མི་མངོན་ཡང་། །ན་མ་ཞིག་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རང་གི:ཤམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་ཏེ། །གསུང་རབ་ལས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་. 








_ བཀཉིས་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚན་བཞིན་མི་གཅོད་དེ། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །ལས་ཀྱི་འབས་བུ་གང་ལ་མངོན་ཨུམ་འགུར། :. །ཞེས་དང། །འདུལ་བ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། . །མཁའ་ལ་བྱ་ནི་འཕུར་བ་ཡི། །དེ་གིབ་ཇེས་ཨུ་འྲགོ་ཐ་ལྟར། , །བསླམ་སྦྱར་དཀར་དྭངུ་ནག་བ་ཡི།.. །ལས་ཀྱི་རམ་སྲིན་རྗེས་ཨུ་འབྲིང་། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར། . (ད་པེར་ན་ 
བྱ་ན་མ་མཁའ་ན་ས་འཕུར་བས་ཚེ་བྱ་གྲིབ་ས་གཞི་ན་ས་རྗེས་གུ་འབྲང་ཞིང་། །མཐར་གང་དུ་བབས་ཀྱང་གྲིབ་ མ་ཀྲིང་ ] །ན་ག་བྲིལ་གྱིས་དེར་འོང་བ་བཞིན། , །ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་རང་ཁོ་ནའི་ 
| $ ༥༥ འའུ་ ར་དང །ཞྟིག་བྱ་མདྱ་ཏ་ཏྲཔཱསབཱ་ཐུག་བསལ་ཌ་ན་3ྱཐང་ཐྭ་ཚིན་ཏི། །ནུཝ་ཊ་ཧྭན་བྱཊས་ཝས།།ཁ་དང་ 


| 








།དེ་ར་ མ་ ལ་མ་འ ལས་ཏོན་གྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ སྤངས་ བའི་ 





ནཿ །རྒམ་སྨིན་། གྱི་འབྲས་བུ་ ནིཿ རང་གི་ ང་ཐ དུ་ཏ འོང་ 5ང་ཁེལ་ཁུ 





































ཱུ །འཕཌ་ ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱང་ལས་བདག་གིར་བཞེས་ད་གོས་ན། །རང་རེ་སོ་སའི་རྐེ་ཐོ་རྣམསྭ་ཝ་ཡང་ཅི་སློས་ཏེ། །སྡན་ཚེ་མདོ་གམ་སྨད་རྱོཌ་གཅིག་ཏུ་དབལ་ཆེན་རམ་༧. | 
སཱུ ! པ་ལ་སོཌ་ཡོང་ལུཌ་ཀྱི་བོན་སྒོ་ལ་གྲུབ་པར་བརྙེས་ཕའི་གཤེན་པོ་མེན་ཏྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་གྲཌ་བྱ་བ་གཅིག་བཞུཌ་པ་དེ་ལ། །དབུས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་རྣམས་འཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ང་: ) 
_ མེན་ཏི་སྟོན་པས་མཐུ་བྱེད་དོ། „ །ཞེས་སྒས་ནས་དབྱེན་བྱས་པས། །རྒྱལ་པོ་དེ་བཀུག་ཏུ་ར་པ་བརྒྱ་བཏངས་བས་ཁོང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་དྲག་ཤུལ་གྱིས་མ་ཁུག་པ་དང་། - །རྟ་པ་བརྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ 
¦ ང་དེ་ལ་སྙིང་མི་རྗེའམ། །ཞེས་སྨེ་སྔཌ་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ཁོང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ད་བུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ། །མཚོན་གྱེས་མགུལ་ལ་ཅི་ཙམ་བརྒྱབ་རྱྱང་ 
{2 | མ་ཆོད་པས། །ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ངས་སྔོན་ཚེ་ཆུའི་ནང་གི་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་གཅིག་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་མ་བྱང་བས་ཆུ་བལ་གྱིས་སྐེ་གཅུས་ལ་ཚད་ཅིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཟོད་ད་བུ་ཆོད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཇེ་སྨན་རི་བ་སྤྱན་གཅིག་པ་ཉིད། །སྔོན་ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གཞུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་སུ། 


































མིག་ལ་གཤང་གི་ལྱེས་ཕོག་ན་ས་སྦུལ་གྱི་མིག་འབྲས་སྣད་པས། །ྱིས་སུ་ཡུམ་གྱི་ བཙའ་ ༢་ཛིས་ ཅུང་ཟད་མ་ལྩོག་པ་དང་སྔོན་མཚོ་ སྨན་ མིག་ སྣད་ པའི་༔ ནྣམ་ ོོ ་གྱིས། །སྤྱན་ ་གཅིག་ ལ་ ཆུ་ ཤིང་ གི ཐུར་ མའི་ | 

| །རྐྱེན་གྱིས་འཚེ་བས་སློབ་ད་བོན་སྦྱན་གཅིག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། _།དེ་ལྟར་འཕཌ་པའི་གང་ཟག་དེ་ནམས་ལ་ཡང་།  །དེ་་བུའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་རྩོང་དགོས་པ་ཡོད་ན། _ །རང་རེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བཞི་གནས་རིས་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྦྱད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཏེ། །ལས་ལ་གཟུགས་སུ་མཆེས་ 
| ན་ས་གཞི་དང་རི་རབ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཇེ་འདིར་ཡང་དང་བྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ུ་ཆེ་བའི་དབང་གྲིས་ཞིག་པའི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བསཌ་ཚར། །རང་གི་གྲགས་དང་བུ་དང་བུ་ 
མོ་སུན་ཟླ་གཡོག་འཁོར་སྡེ་དགོན་སོགས་ཀྱི་ཆིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། _ །དེ་ཀུན་གྱི་ནམ་ཟྨིན་ནི་རབ་གཅིག་བུའི་ཐོག་ཅུ་འོང་ཞིང་། །རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བཟློག་རྒྱུ་ནི་མ་མཇིས་ཏེ། _ 6 རོ བ་དོན་ བཱི གྱི་མདཾ་ ལས། །ཝིག་ ཧྭརྦཿ རྡང བའི་ལས་ཧུ་ ཊསྱིད་། ཛཾ །ཇི་ཙ ཙམ་ ཆ་སྲིག་ཐ བཆི་ལུ ད་ཐུཊ་ཧ། $ །ནམ་སྨིན་མོངས་པ་བདག་གི་ཁུར། །ཞེས་ 





༄།: ༧ །ད་ང་[ ། །མདོ་གཟེར་མིག་༩ མེག་ལས། །ལས་ ཀྱིཿ ནམ་པར་སྨིན་པ་ ་ནི། །བཟློག་པ་ སྟོན་པ པས་ བྱ་ྱང་མ མ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། །ད་ དུང་ ཡང་སྡྟིག་ པའི་ཁས་ བསཌ་ ་ནོ་ འཁོར་བའི་གནས་ན་ས་ ༈་ཐར་པའི་ དོ | 
ཤྲ ཧདུས་ འ་པ །ང་ན་སོང་གི་གནས་ནས་ཀྱང་མི་ཐར་ངེས་པར་འདུག་པས། །དེ་བས་ན་དུས་དང་ནམ པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཁ་ཡང་ འཛེམ་ ནས་རྤང་། །ད་གེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་ | 


དང་ཧུ་ལེན་ཞིང་ཅི་འགུབ་བྱེད་དགོས་ཏེ།- །ཐུམ་བརྒྱ་པ་ལས།:-།སྡིག་པ་སྤང་ས་ཤིང་དགྲེ་བ་ནྲང་ཧྲུ་ལེན། །སྡིག་ནི་ཆུང་ངུ་མི་བརྟས་སྤངས་ཤིང་བཤགས།: །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་ཁྱད་རུ་གསད་མི་བྱ།, ། 


ཤཱ :ཐཱ་རབ་ཇུལ་བསཌ་ཆི་ནབ་ཆུན་བོའམ། །མེ་སྟག་ནཌ་ལ་མཆེདྲ་ཕ་ཝ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས།  །ཞིག་པ་ཆུང་ངུ་འདི་ཙམ་བྱིས་གི་གནོད་རྙམ་དུ་བརྟས་ཐཙོས་ཨི་བྱ་ཨངསེ་ཤིང་གླཱ་ུ་སྟབསབཞི་ 
ཡཱ ཆོང་པའི་བཤཌ་སྡོམ་ཁ་འབད་ད་གོས།. །དེ་ལྟར་མ་འབད་་ ཧཱ་དྭཔར་ན་ཟྲེ ལག ཆུང་ངུ་ཡང་ན་ཌ་ལ་མཆེད་ནས་ཆེན་བོར་འགྲོ་བ་ལྟར། །སྡེག་པ་ཆུང་ཧུ་ལ་རྣམ་སྨིན་མྲུག་ བསྔལ་ཆེད་པོ་རྱོང་བར་འགྱར་ 
| ཏེ] །སྡན་སོ་སའི་སྐེ་བོ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཙོམ་པ་གཅིག་ལ་ཁོད་སྐད་ནི་ཁིའི་སྐད་འདྲའ་ཞེས་ཟེར་ཐས།  །སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་དང་། །ཡང་ད་གེ་འདུན་པ་གཅིག་གིས་དགེ་འུན་པ་གཞན་ 








ད གཅིག་ལ། །ཁྱོད་ རད་ནི་ངུ བུད་མེད་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་འི་འོག་ འོག་སྐྱི་བ་ལྔ་བ ་ལྔ་ བརྒྱར་ཊ བུད་ ཡུག ལུས་ སུ་ སྐྱེས་པ་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཡིན་པས། །སྡིག་ པའི་ལས་ ལས་ཐ་བ་ བ་ནས་ སྲང་ དགོས། ངཱ །ད་གེ་བ་༔ ཆུང་ངུ་ ད 
| འདི་ཙམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་སྙམ་དུ་།ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ད་པེར་ན་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་བསགས་རི་རབ་ཚུན་པོར་གྲུབ་པ་ལྟར། །ད་གེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་བོར་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། །བྱེའུ་ལྷ་ཡི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། །རྡེའུ་སྲར་གང་རིན་པོ་ཆེར་ད་མིགས་ནས་གཏོར་བས། །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ལྔའ་ཆར་ 


བབས་ཤིང་མཐར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་བྱོན་པ་ལ་སྲན་མ་སྤར་གང་གཏོ་ར་བའི་རྣམ་སྲིན་གྱིས། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཁོར་ལོས་ 
. ,| བསྒྱར་བཞི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པ་གསུངས་པ་ཉ་བུ་ཡིན་བས་དགེ་བ་ཆུང་ཇུ་ནས་བསྒུབ་ཅིང་བཙོན་པར་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། .- །དེ་ལྟར་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལསད་ཀར་ནག་ུ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། །ཕྩི་ཡང་དུ་ཕྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པའི་ཀུན་སླང་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། - ཡངཿ དྲུག་པ རོགས་༔ པའི་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ རལ་ནས། །བསམ་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་་ 





།ཧིབ་སྦྱོང་ཁ་བཏོན་བླགས་བཛད་སོཌ་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་འྲད་ཞིག་བསུབ་ན་ཡང་། །ད་ང་པོ་རང་གི་ཀུན་སྲང་ཁ་ལེཌ་པར་བརྟག །ཀུན་གློང་ ཟོ བར་འདུག་ན་དགེ་བ་དེ་བསླབ། །ཀུན་སློང་གཞན་ 
ལ་འགྲན་སེམས་དང་། །རུལ་འཚོས་དང་། །གཌ་འདོད་ལ་སོཌ་མ་དག་པར་འདུག་ན་ཀུན་ཟློང་ནན་གྱིས་བཙོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ཀྱིས་ཟིན་པརྲ་ཞིག་བྱ་དགོས། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དིང་སང་སྤབ 
པ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས། །གཟའ་གདོན་སོཌ་ཆ་འདྲེའི་གནོད་པ་ལ་འཇིཌ་ནས་ཁློ་བོའི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བ་དང་། །སྙན་གྲཌ་དང་ཐས་ནོར་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པའི་སྐོར་ཞུཌ་པ་དང་། །ནད་ 


གདོན་ཞི་བར་འདོད་ན་ས་བོན་བྱེད་པ་སོཌ་ཀྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པར་ཟློམ་འདུག་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་ཡང་ད་ག་གི་དགེ་བར་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད་ཕྱི་མར་ལུས་ངན་ལེན་པའི་རྒྱར་མི་འགྱར་བའི་ 
_ [ ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། །སྲུལ་སྐུ་གུ་རུ་ནོན་ཚེའི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ཨ་ཡ་རྒྱལ་བོ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་གླུའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས། །ལས་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་བོན་མང་དུ་བྱས་པས་དེའི་འོག་སྐྱེ་བ་གཉིས་མུ་དུད་འགྲོའི་ལུས་སུ་ 
སྐྱེས། __ །དེ་ན་ས་སྔར་ཀྱི་ཐོན་བྱས་པས་མི་ཁུས་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ། །སར་བུ་ཁ་ཞེ་ཝང་ཅས་ཁས་སི་ཤིན་ཀ་ངན་ཁ་ཐུང་གསུངས་པ་ཉ་བུ་ཡིན། །དེ་ཉྟར་དུས་དང་ཞྒམ་པ་བམས་ཅན་ཐུ"་ 
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ད ༄། == །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེཌ་པར་བརྟཌ་ན་ས།. །སྡིག་པའི་ལས་ཡིད་ལ་རྒྱུ་བ་ན་འཕྲལ་དུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བཤཌ་སྡོམ་བྱེད་པ་སོཌ་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། །ཡང་ད་ག་ 
- ` 4 པ་ཚྔོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་པོཿམེ་ཏོག་གི་གླིང་ན་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཚེ། །ནུ་བ་མོར་གཟིམས་པའི་མྲི་ལམ་ན་། །རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལ་སོཌ་ཞད་འགའ་གླིས་པ་ལ་སད་ནས་དགོངས་པ། རུ 
£` ཀཾ བླེ་ལམ་དན་པ་རྒྱུ་བ་འདི། །བག་ཆཌ་དངོས་ཨུ་ཚོམས་ན་ཡང་། །ཞུན་གཞིའི་སྟེང་ན་རྒྱུ་གནས་པ། རྒྱུ་ས་འབྲས་བུ་ཕྱེར་སྤྱེ་ངེས། །ད་གོངས་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཉེན་ནས་བག་ཆགས་པྲ་མོ་ཚམ་ཡན་ $ 
¥| ཆད་གད་ར་ཐག་བཅད་དེ། །འཁོར་བའི་རྒུ་འབྲས་གཉིས་ཀྲ་བཙོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་;:པ་ཡིན།: . །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་རགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། །རྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནམས་ལ། ཡལ 
ཤྟཾ ཕྱེ་མཇན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་ལས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་་པ་གཉེན་པོའི་མཐུས་མངོན་དུ་བསླང་ནས་ཆེ་འདིར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད། །ད་ཉྟ་ཝིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའང་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆྱོང ] 
འགྱར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པའང་ཡོད་པས་ད་གེ་བ་ཅན་ལ་སུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། །སྡིག་པ་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྡེན་གྱེ་ལས་འབྲས་སྨིན་པ་ཡིན་ཞིང་། མུ །ད་ལྟ་དགེ་ 
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།དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ 
ཆེན་པོ་ལས། །བན་ཉིད་དབབིངས་སུ་མངོན་ཏོཌ་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་དགེ་ཆ་གྱུན་མི་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། །དན་དམ་པ་མཛོན་དུ་ྱར་ཀྱང་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་ད་གེ་བ་གྱུན་མི་བཅད་། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་ཉོཌ་སོ་ཞེས་སྫ་ཞིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཙཾམ་གྱིས་བཞག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གོལ་ས་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ལ་ཞིབ་ 
ཅུ་ནས་འབད་དགོས། །སྦྱིར་ཡང་བླ་མ་ཉའི་ཞལ་ནས། _།ཏོཌ་པ་ཁོང་ནས་ཤར་ན་རིང་ཇེ་ཤུཌ་ལས་སྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། །རྟང་ཉིད་ཏོཌ་པ་དང་རིང་ཇེ་སྐྱེ་བ་ཇུས་མཉམ་པས་ 
གནས་ལུཌ་ཀྱི་དོན་ཇི་ཙམ་ཏོཌ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཀུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལྟར་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཇེས་པར་བསམ་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །སྡང་བ་ཁོང་ཁོག | །ཞེན་པ་རང་ལོག སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ཤར་དུ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལས་བྱུ་འབྲས་མི་བཟླ་ངེས་པས་དགེ་སིག་ཤན་མཐའ་འབྱེད་པ་ 
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¦ | ༄༅། : ° །གལ་ཆེ། །ཞེས་དང་།༈ །མདོ་དྲི་མེད་ལས། །བོན་གྒོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །འཇུག་རྒའི་རིམ་པ་གང་སྱྱད་ཀྱང་།, །ཅ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཤེས་ན། །ད་མུས་ལོང་ལག་ཏུ་རྫས་གཏད་དང་། །རྒྱུས་ “¦ 
ཤུ མེད་ལམ་ལ་ཞུཌ་པ་དང་། །བྱུན་པོའི་ལག་ཏུ་གསེར་རྟེད་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་རུ་ཆེ། །ཞེས་དང་།- །ཐེག་པའི་ཅ་བ་མཚོག་ཧིད་་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གྲད་དུ་བྱང་། -།ཞེས་གསུངས། ° །དེ་ས་ 
;¡ སྩ ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་འདི་ ད་ག་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ཡིད་ ཆེས་བསྐྱེད། །ཧུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དགེ་བ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ན་ས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ། ། | ལཾ 
' ¥ སྡིག་པའི་ལས་ཕ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་འགྱོད་བཤཌ་དང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཟུང་། - །ཏག་ཏུ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་མི་འབྲལ་བའི་གྲོ་ནས་རང་གྱུད་ད་གེ་བ་འབའ་ཡིག་ཏུ་འགྱར་པ་ཞིག་ | པ་ 
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བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བློ་ལས་སུ་ཆུང་ཙ་ན། །ཚེ་འདི་ར་འབྲེལ་ཚད་ བློ་ཁ་ཡང་དག་གི་བོན་བྱི་རྱོཌ་ཨུ་བསྒྱར་ནུས་པ་དང་། །དེ་གནས་པའི་ཡུལ་ 
རྱོཌ་ཨུ་དགེ་བ་དར་བ་དང་། །ཕྱེ་མར་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་མཐོ་རེས་གནས་ནམས་སུ། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱད་ཅིང་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་། །དྲང་བ་ 











| དོན་གྱི་མདོ་ལས། །འདེ་བཞིན་ཏོཌ་ཤེང་སྦྱད་པ་རྣམས། །མཐོ་རིས་གནས་རྣམས་ཐོབ་ བསོ །དེ་ལས་སྐྱེ་ཐ་འཕར་མ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་དལ་ 

| འབྱོར་རྙེད་དཀའ། །ཚེ་མི་རྟག་པ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིཌ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམས་པ་ད་ང་བཞི་ནི་བློ་ལྡོག་པའི་ བོན་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ཕྱང་ནས་རྒྱད་ད་གེ་བ་དང་དྲང་པོའི་ལམ་ 

ལ | ལ་ བཞག་སྟེ། ཀབློ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། །བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ། །སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ད་ངོས་གཞི་ད་མིགས་པ་མེད་པ། * །རྗེས་བསྡོ་ སྨོན་ 

¦ ཇ གྱིས་ཐེབས་པའི་དམ་པ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་་དོ། །ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་།། ༢༨༡༤-།༠༠༠༠ལ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 

།།གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་གྒོ་བྱང་ཆུབ་ཊུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ། །སྔོན་བསཌ་ 
།ཙོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་སྒོམ་བཟླས། 





།བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཕ་མཆལ། 
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༄། །རྱད་པར་ཅན་བླ་ ཡའོ ནལ འཐོར ཁྲིད་ད་ང་ཚ་ ཚ་མོ 
= རའ ཧུ དུ་སྤྱབས་འགྲོ་བྱོན་འདུག་ཀྱང་། 












ད་ཛ་ཚཐེག་ ཆེག ཁལ་ས་འྱདག་སོ་བོང་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་མཁས་བརྐེད་པའོ་ ཁྲད ལ།- །སྦྱེར་ཛོགས་ ཅིག་ག ་ལས་སེམས་བརྱེད་ | 
།སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་ བཔོའི་བསམ་པས་ཟིན་ད་གོས་ཤིང། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡང་ སྐྱབས་ འགྲོ་མཚན་ཉིད་ཚང་ ་པ་ཞིག་ མ་སོང་པའི་ཐབས་ ཟི 
“ །དེ་གཉིས་ལ་སྔོན་ རྗེས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་ཇེས་ཤིང་གཞུང་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འབྲོའི་སྔན་དུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ བྱོན་འདུག་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་འཚད་པ་ཡིན། 
ཆུ ༡༦ ཐོན་ལ་དེ་ལྟར་ད་ལ་འབྱོར་རྟེད་ཀྱང་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་མ་བླང་ན་མི་ཐག་མའི་རང་བ 


།སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་འིགས་རུག་པོ་འདི་རྐག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས། 








།དེ་ལ་ཐུན་ཤན་ཚུལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཇུ 
ཅན་ཡིན་པས་འཆི་ངེས། །ཤི་ བའི་འོག་ཧུ་ཝིན་མའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། ལ 
ཌཱ ༧  ི་ བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས། 
བའི་གནས་རིགས་ཆེན་བ་འདེ་ལས་ཐར་པ་ཞིག་བ་དགོས། །དེ་ལ་ཡང་གོང་ནུ་བཤད་པའི་ཐྡེག་པི་དགེ་བྱས་ཐྲངས། ་ 


དཿ བས་ན་འཁོར 
།དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་དགེ་ | 


།ད་གེ་བ་ན་སྲས་པར་བྱཅ་བྲསུབ་དགོས། 








ཐིག སྤང་བླང་བྱས་པ་ཙམ་ བོ མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཙམ་མ་གཏོཌ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱར། །ཐར་པའི་གྒུར་འགྱར་བ་ལ་ནི་དགེ་བ་གང་བྱས་ངེས་འབྱང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པྒ 
ཧྱིས་ ཟིན་དགོས་པས། དེ་ས་ན་འཁོར་བའི་གན་ས་རིས་ཆེན་པོ་འནི་ལས་ཐར་འདད་ཀྱི་ཟློས ཉན་རང་གི་རང་དན་བུ་ད་ཨིགས་པའི་མཆན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཅན་ཉན་ཐོས་རང་ 
ལཱ རྒྱལ་རྫཌ་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་བྱས་པའི་ཐབས་མེད། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གཉིས་ནི་རང་གཅིག་བུར་ཞི་བདེ་དན་གཉེར་ཅན་ཏེ། ` །ཐར་གྱེར་ 
ཤོ སྦུངས་ཆེན་པོ་ལ། །སློབ་མ་ཞིག་གིས། །ཉན་ཐོས་པ་བྱ་བ་གང་ལཌ་ཞུས་པས། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཟེར་གསུངས། དད མང ཤང་ལག་ ༡ །གཅིག་བུར་སྐྱེ་མེད་གྲོལ་ བོ : 
བ་ལ་ཟེར་གསུངས། །དེ་དག་ནི་སྤང་ཉོགས་ཉི ་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་རད་གཞན་གྱི་དོན་མ་རྫོགས་པ་ ཡིན་པས། །སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ན་ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ | ; 
| ¡པས། །དེ་ ༢༠༦༦ ༦༣ ༦3 བཿ ཇ་པ འི་ཐ སངས་ ངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རཿ མཕང་ དྲ་སབ་ པ་ ཞིག་བྱ་ བྱ་ ད་ས ༨ །དེ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མ་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་། | 
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ཟོ བ་གམ ཐེག་ཊེ ཆེན་ལ ལམ་ མ་ཧྱི་འ, འཇུག་ སྤོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་  སེམས་བརྐྱེད་ པ་ འདི་ ་ཡིན་ ཊེ ཏཱཾ 
ཤཾ ཁས་ པས།: སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལ་ཟེར་གསུངས་ལྟར། །སྔོན་ ་གྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང། : །ལམ་འདི་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 





།སར་གྱེར་སུངས་ཆེན་པོ་མ། 


པས།  །དེས་ན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས། _ །དེ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱོང་བ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 


×|ཡོད།-.. །ད་ང་པོ་ཚད་སེད་ བཞིས་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། 


ཙ།རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་བདག་ཚོཌ་ཁ་རྐེ། 





འབྱེད་པའི་བྲོ་ཕྱོང་ཚོན་དུ་འགོ་ན་བདེ་བ་གསུངས་པ་ནི་གབ་པ་ལས། 


།གཞན་ཕྱོཌ་ཨུ་མི་སྐྱེ་བ་སོཌ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མི་འབྲོ་ཐའི་ཆེད་དུ་བཏང་རྫམས་ཚད་མེད་ཛན་དུ་བསོམ་དགོས་ཏེ། 
`¬ 








།ཐུགས་ཀྱི་ སློབ ་མ་ཞིག་གིས། ` 


དེའི་ཕྱིར་ན་བཏང་རོམས་ཞེས་པ་བ་ནི། 





།གཡུང་བུང་ དྲུང་ ་སེམས་ དཔའ་བྱ་ བ་ གང 


།སྨན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་བཟུང་བ་གསུལ་ 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དྲང་ཐུག་བསྔལ་གྱི་གུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྙིང་ཆེ་ཚད་མེད་པ་ནས་ཐོག་མར་བློ་སྱྱང་དགོས་ཤིང་། .. :།སླེད་ | 


།བྱསས་སིང་ཇྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་གཞན་ཡིཿ 


།ཧཱ་གླ: ¦ 

















ཁ་ཞེ་སྡང་བཏང། །གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྟོམས་པ་ལ་རྙོམས་ཞེས་བ། །ད་ལའི་གན་ས་གབས་སུ་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་ 
།ས་རང་ཐགས་ལ་ཆགས། །དྲ་གད་ང་དེའྱི་ཚགྲས་ལ་ཚད་ཞེན་མི་བཟད་མན་བིད་བཿའདི་ ཡང་མ་བཏགས་པའི་སྨན།: = །ཚེ་རབས་ཝལ་ནམས་སུད་ཉའི་དྲག་འདི་ནགས་ཏྱིས་ཀང་རང་གི་གཉེན་བས་ནས་ 
ཌེ བརྩེ་བས་འགྲོགས། །མཐུན་པས་བསྐྱངས། །ཕན་བཏགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། །ད་ལྟར་གཉེན་དུ་བཅི་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མངརང་གི་དགྲར་གྱར་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
` ཤཾ།ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་སྟེ། །སྡོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་བསོད་རྟོམ་ལ་ཕེབ་པས་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཞིག་གིས་བུ་ཞིག་པང་ན་བཟུང། །ཏ་ཤ་ཞིག་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་ཟ། །ྱི་མོ་ཞིག་ཆུས་པ་འཆའ་བ་ལ་ 
རྡཾ་བརྡེག་པར་འཕགས་པས་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། །ཊ་དེ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ་དང་། །ཁྱི་མོ་དེ་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང། །ཚེ་སྔན་རང་གསོད་པའི་དྲག་དེ་སྲོག་ལན་ཆགས་ནས་བུར་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པར་གཟིགས་ན་ས། །ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་བརྡེག ཐི གསོད་པའི་དྲག་བོ་པང་ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་ལ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་་*་ 



















།དེས་ན་ད་ལཆ་ཕ་མ་དང་བུ་ཅུད་ཉེ་འབེལ་དང་ཤག་རོག་སོགས་ལ་བཅེ་གཅུང་དང་འབུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད། ˆ : -དེ་དག་ལ་སུག་བསྔལ་དངུ་ཡི་འདོད:པ་ 
།སྐྱེ་བ་ཛྔན་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཿགནོད་པ་བརསྒྱལ་བཞི་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཤྭ་སྟག་ཡིན། /།ད་:#་ཆང་གི་དགུར་གྱར:པ: | 
།གཉེན་དྲ་ག་རུ་འགྱུར་བ་སོཌ་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱར:པ་དང་།:... - །རྐྱེ་བ་ཕྱི་ཡ་ཡན་ཆད་་ཝ་. 1 
ནམས་དྲ་གར་སྐྱེ་པ་སོཌ་ངེས་པ་མེད་པས་དྲག་ གཉེན་ གཉིས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལཝ་ཆཌ་སང་གི་ལས་ངྷན་ ཐསགས་པ་ནི་རང་འཁུལ། ཛཾ 
༧།སྔོན་གྱི་དྲམ་པ་གྲོད་ཨ་ནྣཝྲིཿ | ; 
, °; ་བ 7 ¿| 


ཚེ་འདི་ར་ཡང་ དྲག་གཉེན་དུ་འགྱར་བ་དང་། 
།དང་པོ་རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོངས་ཤིང་ཞེ་སྡང་དང་ཁང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐྲབས་, 








སཿ „ །པ་ཉན་ཨིན།= - 
ཕྱཧྲེ་ནྒ་འ མཇའ་བུང་འོལ་།སང་ུལ་ེཅ་མཉའའབུང་བཞམསན། 


འདི་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཚན་མཿཕ་་མ་བྱས་པ་ཞི་ཨུ་ཡང་མེད།: 
༧ ཡང་ད་ཉ་རང་གིས་དྲགར་འཛིན་པ་འདི་དག་རང་གི་བུ་ངུ་སྐེ་བ་ད་ཛ། །གཉེན་ 


མཛད་སྤྱོད་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ལྟ་ཐར་བྱཞོ་ཤམ་དུ་བསམ་ ཞིང། 





ཤྲ 





པ་ཡིན། ཞ རར  ཟ8ཉ  9:མཞུ་ཐྲག665༅ གཟན ཞཧེག8'༦ 


༧! 








| ལ་འབད་ཅིང། །རང་བཞིན་གྱི་མི་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་དང་འདྲ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་བློ་སྱྱོངས། །དེ་ནས་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕ་མ་བྱས་པ་ལ 
¡ གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས། །ད་ལྟའི་ཕ་མ་ད་ངོས་དང་འདྲ་བར་བརེ་གདུ་ང་གི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་བསྒོམ། །མཐར་དྲ་ག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ཀ་ཚེ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་པར་ 
། ‡ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སྙིང་རྗེའི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རང་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཡང་རྙིང་རྗེ་དང་ཞེ་སྡང་སོཌ་མི་སྐྱེ་བར་སྟོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བཏ་ང་སྟོམས་ཚད་མེད་* 
| ཀ་ པའི་གོ་མི་ཆོད། །དེས་ན་བཏང་རྟོམས་ཚད་མེད་པ་དྲང་གྲོང་གི་མགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། །ད་པེར་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་མགྲོན་ནམ་སྟན་མོ་འགྱེད་པའི་ཚེ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་བཟང་ངན་རབ་་ 
| འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱེད་པ་ལྟར། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། །ལྷ་གཤེན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ལན་ལས། | 

འགྲོ་བ་རིཌ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གོ་མཉམ་པས། །འགྲོ་དྲུག་མཉམ་བོར་སྐྱོང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས།། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་ 


རམ 























ཁྲ ། །པས་ །ཁམས་ཐ གསུམ་ ཤེ ཁགས་ཆལ་ ཅན་ཐམས་ ཿཅད་་ ཅད་ཉིང་ ཇྗེ་ཆེན་ ཿཔོའི་ཡུ༔ ཡུཝ་ དུ་ སོབ པར་བྱས་པ་ ནེ ཡོ ཤསྡུག་ བསྡལ་ གྱོ རྒྱུ་འབྲས་ ད་ངོས་ གསུམ་ སྤྱོད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་མུག་ ཌཱ དང་ བལ་པོ ་བར་ ༨ ། ། 
{4 ཉ འཛད་ པ་ཞེས་གསུངས་ལ། །ནག་ ཅན་ གྱི་བཙོན་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོས་གསོད་སར་ཁྲིད་པའམ། །ཡང་ན་བཤའ་ལུག་ཤན་པས་ བཀྱིགཿབཞིན་པ་གོགས་གང་ཆུང་ཞིག་ལ་བལྟས་ནས་ གིམས་ ཅན་གཞན་དེ་དང་ 
ཀཾ དེ་ ཡིན་རམ་པའི་བློ་དེ་བོར་ནས། །འདི་ང་རང་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་སྲུག་བསྔལ་ཕྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་ཞིག་བཞག །ད་ཅེ་བྱེད་བྲོས་ས་དང་གབ་ས་ནི་མེད་། 
ཌྷ །མགོན་ དང་དཔུང་གཉེན་དང་ནི་བལ། །ཤེད་དང་དཔུང་གིས་ཐོལ་ནི་མི་ཐུབ། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་བར་ལ་ཚེ་འདེའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡ་རེ་ང་སྟམ་ 
ཙྭ ་པ་སོགས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྒོམ། །དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་འདི་ངའི་ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སམ་དུ། ˆ །གཞན་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་བློ་དེ་ 
| [བོར་ ནས་དང་གི་སྐྱེ་བ་ད་ རེས་ཀྱི་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡིན་པའི་བློ་བཞག །ངའི་ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་གསོད། ° །ངའི་མ་རྒན་འདི་ལ་སུག་བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་ 

རྫར ྩྫྩྫ་རཾི|ིཾིཀིཾསཾཀ་ སཀ༼ཀཀྣཾྣསྣྩྤ༨ྩྐྗཏཞཀཚགཚཛཚིཧཞ༽ནཧའ༽ནསན ཧཧ ནྩོ ྩྩྩྣེྣེྣ་ས་ྣསྣཚཀ་ིསགིཾིཾིཾྣ་་སཀཀ ཀཀ" ར༥༦༥༦༥༦ིྨ༥ི{|\,༦༥༦,༦,༦,|ི\ིལྣལྣ ྣཾྣ ཾ ཾྣཾྣཾ ཾྣྙྣཾ ཾྐཾྣ ིྩྙྐྩསྟྐྩྐདདཀརཀཞྗ༈༈" ༨ ^#༼ཁཚཚ/ ལད; 
















| ཡོད་རྐམ་དུ་ཉིང་ཐག་པ་ནས་རང་གི་མ་ཡིན་པར་བྷསོས། །དེ་དྭ་ལའི་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཉིང་རྗེ་དུང་ཅུང་པ་ཅད་ལ་རྐྱེས་འཇུག་ན། །ད་ལའི་ཐུག་བསྔལ་ཕྱོང་མཁན་འདེ་ང་འང་གེ་ད་ལའི་ཕ་མ་སེན་ཀྱང་། 

| ། སྐེ་བ་ཛན་མ་ནམ་ཨུ་ཕ་མ་ངེས་པར་བྱས་ཡོད། །ཕ་མར་བས་པའི་ཚེ་ད་ལའི་ཕ་མ་བཞེན་དྲིན་ཆེན་བོས་སྐྱོང་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇུག - །འདི་ལྟ་ཐུའི་ 

རཾ སྣུག་བསྡལ་དྲག་པོས་གདུངས་བའི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཨ་མ་འདི་སརིིང་རེ་རྗེ། །འདི་ད་་ལྟ་མྱུར་དུ་སུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ཧདུ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར 
།ད་ལྟ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་སྨྱོད་པ་ནམས་ཀྱང། _ །ཕྱི་ ˆ 
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ཟཾ ག་ང །དེ་ཌྟ་བུའི་རིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་འདུག་ན་སུག་བསྔལ་འདི་་ལྟ་བུ་རྩོང་བ་འདི། _ །སྔན་དུ་མི་ད་གེ་བ་བྱས་བའི་ལས་འབྲས་ཡིན། 
ན་ས་འདི་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྤྱད་དགོས་པར་འབྱང་བས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྣམ་དུ་བསམ། །དེ་ན་ས་དྭམྱལ་བ་ད་ང་ཡི་དྭཌ་ཨུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་རྣམས་རང་ | 
།དེ་དག་གི་སུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཉུ་བླངས་ནས་བགྒམ་པ་སོགས་སྫ་མ་ལྟར་བློ་སྱང། །དཿལྟར་གྲག་ཞ་ཙོད་བྱེད་ པ་སོགས་ཐུག་བལྔཝ་ ུ 


།རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་སྟེ། 





ཡིན་པ་ད་ང། 











ྱི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ མར་འདི་ ལྟ་བུ བུའི་༔ ངན་་ སོང་ གི་སུག་ བསྔལ་ མྱོང ཏྲིས་པས༔ 'སིང་རེ་ ྗེ་ཌ ལྟམ་ནུ་ བསམ། 
4 ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་།ཁྱབ་ ཅིང། . །སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ བདག་གི་ཕ་ལས་ཁྱབ། 
| ཅུག་བཛྔལ་རྱི་གྱུ་བསླུབ། །ལ་ལ་ནི་འཁྱགས་ོག་དང་ནད་ཀྱིས་གདུ་དས་སྟེ་སུག་བསྔལ་ཁ་ད་ངོས་ཐུ་སྱྱད། - . -།ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཞི་ཕུག་བསྔལ་ཀྱི་ཞབྲས་བུ་རྒྱས་ཏེ་སུག་བསྔལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཕུག་བསལ་ ® 
བཟད་ ཟླགས་མེད་པས་མནར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རིིང་རེ་རྗེ། །འདི་ནམས་རིགས་དྲུག་སོ་བོའི་ལས་སྣངསྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས།_. །གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་ ལཾ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྩར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ཆུང་ སྟམ་དུ་ཏིང་ཐག་པ་ནས་ བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ཟྡེ་ བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་། །དང་པོའི་གནས་སྐབས་མུ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ 


/གང་ཅུང་རེ་རེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཆང་ཡིན་པ་དང་།._ །རང་གི་ད་ལྟའི་ཕ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་གོང་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང། , . ; །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ 
--~-----~~-~====-=--=-༢༤༤༤༤༤ར༤༤བརཁངཁོབང་བཁའོ་ཁབཁརལོཁོ་ཁའབོལཁ་ཁོརའོཁརལོཁརོ་ཁོངར་འར་འཁ5ང༤ངོངོོོ་ངོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོ་ོོོོོསོོོོོ་ོོོོོོོོ བོ་ལ ༤ ~-----~-------~¬ ༤༤༤༤༤༤༠༤བརརསརརོ་ཁོངཁ༡་ཁོའ་ོ་ཁོོོ་འཁོོངོའའོོ འངས འོལ་ཁ ལོ་ལོ 





༄༅། 





- །དེ་ ན་ས་ །ཁམས་གསུམ་ པཧི་ཐེ སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ །ཅད་ ཅད་ལ་ཏིང་ རྗེ བསྒོམ་ སྟེ །ྭ དཱ 
།ཐམས་གརྭ་ཁབ་སྲུག་བསལ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། . / །ལལ་ནི་སྡིག་པ་དང་ཁྱིམ་ཁ་ཞུགས་ཏེ་- | 





བེོདོ་ལ་རོམ་པའོ་ བསམ་ན ཉིང་ཇི་སྱེ་མ་བ་ཡིན་ཏེ། །དང་དན་ལས། །སྐེང་ཇེ་དང་པོ་ཅ་བའི་མ་ལ་དམིགས་ནས་བྷགམ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་གང་མི་དང་ཡུལ་རྱོགས་མི་ལ་བསྒོམ། །རྟ་ཡེ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །བདག་གིས་གན་ས་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་དང་མ་རུ་མ་གྱུར་གཅིག་མ་མཆེས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགུལ་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ 
།ཞེས་གསུངས། ` །དེ་་་བུའི་སྱིང་རྗེ་དེ་དགྲ་གཉེན་ཁྱད་མེད་པ། _ །ད་པེར་ན་ཕ་བསད་པའི་དྲག་ལག་དམར་དང་འཕད་ཀྱང་ཉིང་ ©| 

༠ 














_¡ # །ལ། _. །སྙིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་གྟོམས་ཅེ་གཅིག་བསྒོམ། 
± ཇེ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་གི་མཾ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དྲགོས། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྙིང་རྗེ་བདག་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་ཚད་མེད་ པའི་སྙིང་རྗེའི་གོ་མི་ཚོད་དེ། །བླ་མ་ཉའི་ཞལ་ནས། །ད་ཉྟ་འདི་ཉིད་དུ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་་ 
ཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མི་གཅིག་ལ། །མིག་གི་མཐོང་བ་བས་ན་བས་ཀྱང་ཐོས་སུ་མི་རུང་པའི་གསོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཅིག །རང་གི་མདུན་འདི་ཉིད་དུ་བྱས་ན་བཟོད་པའི་གླགས་འདུག་གམ་ 
།ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ 





] འདུག 





།དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་གཅིག་རང་ལ་ཤིན་ཉུ་བ རྣག་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ ཱོུ ཅིག་ལ་བྱུང་བ རྭ་གྱར་ནའང་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ན། 









༧ །ཡིན་པ་གཤའ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན། 
ཌཾ །དེ་སྐད་དུ།  །མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཁས་ཀྱང། 
‡  སྐྱིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་གོ་ཡུལ་དུ་མི་བཞག་པ་ཚད་མེད་པའི་རྙིང་རྗེ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས། །ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནས་སུག་བསྡལ་གྱི་ཤམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མཐོང་ན་ , 
ཡང། །དེ་ལ་ཕུག་བསྡལ་དེ་ཙམ་འདུག་སྙམ་པ་ཙམ་ཡང་ ྲ 
£ གསོན་ཁྲག་འབྱིན་པ་སོཌ་ད་རྱལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སུག་བསྔལ་དུ་མ་གཏད་ནས་དེ་དག་ཁ་ཕུག་བསྔལ་ཡོད་སྙམ་མི་བྱེད་པ་འདི་དག། _ །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཉིང་ཆེ་མ་བསྐོམ་པའི་སྐྱོན་ཡིན། _།ད་ལྟ་ 





རང་གིས་ཕུག་བསྔལ་བག་ཙམ་རེ་ཡང་ཁྱོགས་པ་ད་ཀའ་ཞིང། 


]དེ་སི་འདུ་ག་ན་རྙིང་རྗེ་མིན། 














| །བདག་ཐྱོགས་ཅན་ནི་ཁ་དང་ཕྱང་ཁ་ལཞང་ཡོད་དེ། །ཁ་དང་ཕྱང་ཁྱ་ལ་རྙིང་རྗེའི་རེ་བ་ག་ན་བདོག -° །ཅེས་དང། 
།ཤིན་ཊུ་གདུ་ང་བའི་སིང་རྗེ་ནི། - །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས།- : །བདག་ཕྱོཌ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
















ཡིད་ཁ་དྲན་རྒུ་མེད་པ་དང་།: - །བྱན་ཿཔར་རང་ལ་བསྟེན་འི་དུད་ཿའགྲོ་ནམས། ཤསྡ་འབིཌ་ཕ།::- བྱ་གཟོནཿཔ། །ཕུ་བཏོག་པ། 





།ུས་ལ་ཚེར་མ་ཙམ་ཟུག་པའམ་སླ་ཤག་མ་གཅིག་ཙམ་འཐོན་ནས་བཏོག་ན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བྱེ་ཐུག་ཇུ་འཧུག་དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཤ་ཁུག་ལ་ 








དཾ །ཁ་ཟས་བྱེད་པ་པོ་ནྣམས་ཀྱང་གཡག་ལ་སོགས་གང་བསད་པ་བྱ་རྱུའི་དུ་ད་འགྲོ་དེ། །དང་པོ་ཤན་པ་དེས་མང་པོའི་ཁྱུ་ནས་བཟུང་བའི་དུ་ས། །དེ་ལ་འཇིགས་སླག་གི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དྲ 
ཞིག་མད། །དེ་ནས་དེས་ལུས་གནམ་ས་བསྱར། །རྐང་ལག་ཐག་པས་བྱཀྱིག  །མྱར་ཐ་གུས་དྲཀི་ནས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ན་ཚ་དང་སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར། _ །རྐང་ལག་བཞིས་ 
2 དྲག་ཏུ་ཕྱུག:8ཐེན་བྱེད་ཅིང།: = །སུག་བསྔལ་ནི་མི་བཟོད། - = །ཞུ་ས་ནི་གི་རྟེད། ~= །རྒོལ་ཞི་ཨིཿུབ།(- = །ཚད་ཞི་མི་བཟུང། - ` །ཅི་བྱ་འདྲི་བྱེད་མེད་པའི་དུས་ཡང།  །ཤན་པ་ཞིག་ཅན་ 
£ བྱེ་སེམམ་ལ། །སྙིང་རྗེ་སུུ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བར་ད་དུང་ཐུང་ཟད་འཆི་བ་འགོར་ན་འདི་ལ་འཆི་རྒྱ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ལངས་ཏེ་སྡང་མིག་མཆེ་གཙིགས་རྡོག་རྡེབས་སོགས་བྱེད་ཅིང། 
༩༦༡ ༤༨༨ ལུ །ཡིད་ལ་བསམ་གྱུ་དང་དྲན་གྒྱ་མེད་པརྡེའི་ཤ་ཁྲག་དྲན་མོ་ལ་བཟའ་ཕོད་པ་འདི། ཐུ 
ཁཾ ༢༠9 ཟྲས་ཐཾ་ལ་ ་ཧིང་ ཆི་ ཆེན །གསུངས་པ་ལྟར། །སྒྱད་ ལ་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་དེ་རང་ ང་ཉིན་ཡིན་པ ཡིན་པའི་ཟློ་*་༡་ 
















ར་པ ཱ ¡ འེ -5ོེ་ཁོོམེ་ེིམེངེོེེསསསས་་སོམསམངམ་སོེམམམསམསས་པས༦ས༠༩༧༧༤༢༧༢༤༥༣༠པ་སེ་མ།སཔསམསསསཁངསེངཔ་མམསསེ་བཇམམམས 
ངཱ ཚེ་ཧོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་མཐོང་། །དེ་གྲང་བུའི་རྣམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱམས། །ཤ་ཟོས་པ་རྣམས་གྱེས་བསྡ་སྨོན་ཨེ་བྱེད་བལྟས་པས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས། །ཤ་ཟད་ལ་ཁད་དུ་སོང་ ། 
བ་དང་ཡུལ་དེ་ན་རྟོགས་ལྡན་རི་པ་ཤེར་བློ་ད་པོན་སློབ་ཀྱིས་ཟམ་བཅོས་པ་ལ། །ཤའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཁྱིམ་བདག་གཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་བས། །བོང་ད་པོན་སློབ་བདུ་ན་གྱིས་བསྔ་སྨོན་ | 

3 རེ་མཛད་ནས་ཤ་དེ་གསོལ་བའི་མཐུས། །ཕྱིས་སུ་མི་ལུས་གཙང་མ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིཉ་གསུངས། །དེ་ས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་པའི་ཚེ་བསྔ་སྨོན་ཡང་ད་ག་པ་རེ་བྱས་ནས་གསོལ་ན་ཕན་ཡོན་ 

ཤོ ཆེ་བཡད་པ་ཡིན། །ཏྱད་པར་བྱམས་སྟྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པས་ན། །ད་་ལྟའི་དུས་སུ་བླ་སེར་རྣམས་གདུལ་བྱར་ཕེབ་པའི་ཚེ། །ཏ་ད་ང་དྲེའུ་སོགས་ལ་ཁལ་ 

།འགེལ་ན་ས་དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གཏ་ད་། །ཞོན་ཉ་སོགས་དཀའ་ཚེགས་དང་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ཞས་གྱེན་ཐུ ར་འཕྲད་གསུམ་ལ་བགྲོད་། ¦ །ཆུ་བྲག་འཕྲང་གསུམ་ལ་བརྒལ་ཏེ་། །ད་ནང་ན་ས་དོ་ 

ནུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་ངལ་གསོ་ལོང་མིད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང། །དེ་ལ་དཀའ་ཚེགས་དང་སུག་བསྔལ་ཡོད་སམ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། །ཡོན་བད་ག་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ 






















ཌ ས་ཀ ནཿ དེས་དེ་ ཨྨ་ ཐག་ ཏུ་ བཤའ་ ལུག་ 'གཅིག་ཐ བཟུད་ ནས་ ཀོ སྔ་ ་རུ་ གསོད་ པའི་ ཚེ ས་ཀ གཟོད་ ཞདེའི་ ཤཱ་བཿ བཟའ་རྒྱ་ ཡོདཿ ཏྟམཿཔྲ་ཁས། །དེ་ལ་ཤ་ཚ་ད་བ་ཉིང་ ཇེ་ སྐད་ ་ཅིག་ ཅམ་ཨང་ ང་རུད་ 
2 ༡ པ་འདི། „ །ཚད་ མེད་ བཞིའི་བློ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་མ་སོང་པས་ལན་། །དེསྲ་ན་དེ་3བུའི: ཕུག་བསྔལ་ཕྱོད་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་ བཞག་ཅིང་ མུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
བླངས་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་། །བྱད་པར་རང་རེ་བླ་མ་ ཨེར་མོ་ཐ་ནམས་ནི་རྲིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ། › །མགོན་དང་ད་པུང་གཉེན་ཡིན་པ་ཁ།: 
ལཾ ླ།ྣྣཾ།ཾཾླེཀེཾེཾེཾླཾླཾིཾིི་་་ །སྐྱོབས་ཤེག་ཟེར་ཞིང་དབང་བསྐར་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད། །ལས་ང་ན་གྱི་རྒྱུས་འཕངས་པའི་ 












775 ` 





།ལས་སུ་དགྲ་འདྲེ་བརྡུང་བའི་སྔགས་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་དགྲ་དང་འདྲེས་ བསླངས་ 











༄། :..།ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེ་འཇིཌ་འཇིཌ་དང་ཇག་ཇམ་བྱེད་པ་དེ་དྲག །ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ཉ་བུ་ཞིག་གི་ལུགས་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས།- 
4ཾ །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བོན་གྱི་ལུཌ་ཡིན་ན། _ །བོན་ལ་སྐྱབས་སོད་འགྲོ་ལ་གནོད་མི་འཚེ།: .. །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ` . །ཁུང་རྟོ་གས་ཀྱི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཕྱིན་ཚད།ཿ- །སེཡས་ 
ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲང་དགོས་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ། །རང་རེ་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དེར་སེམས་ཅན་རེའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་ནས་བསད་དེ་དེའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡེམ་པ་ལ་ཅི་ཕྱེར་མི་ 
ྨ „ །དེ་བཞིན་དུ་ཞདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ..- །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པ་སྤང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྐོ་ཐམས་ 
ཤཱཾ ཅད་་ནས་ཨེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། །ཡོན་བདག་དེས་ངེད་ལ་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོན་ནས་བསྲུང་བ་དང་རིམ་གྲོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་ཟེར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 












| །གཅིག་གི་སྲོག་ད་ངོས་སུ་བཅད། . །དེའི་ཤ་ཁྲག་དེ་གཙང་གཙུག་དང་དྲང་སྲོང་པའི་ཁུར་ལེན་པ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་ན།  །སེམས་ཅན་ཤྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱིན་པས་དེ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། །ཕྱད་ 


།ནང་མ་སངས་རྒྱས་པའི་བོན་གྱི་ལཱཌ་ལ་ཤེ་དེ་མེད། 








པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུགས་ལ་ནི། _ །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། །གང་བསྐྱབ་པ་རྱ་རྒྱའི་ སེམས་ ཅན་ དེ་འི་སྲོག་ བཅད། | 
།དེའི་ཤ་ཁྲག་དེ་སྐྱོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་་ བཞག་ཙ་ན། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ ཞིམ་ཞིམ་དང་མངར་མངར་མཛད་ ། 
ཤཱ ན་ས་གསོལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་ འགལ་བའི་ཐབས་མེད། །དེ་ལས་ཀྱང་ གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ ནི། །ཆབ་དཀར་སྔགས་ལ་བསྙེན་སྐྱུར་ཐབ་མོའི་གཞི། །སྤྱོད་པའི་སྨྱོད་ཐབས 
་ུ ཇཾ སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེས་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ ཅན་དོང་། །ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ལས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་ལ་འཚེ་བ་བཏ་ང། །གྲོགས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པས། །ར་བ་དང་ཡན་ལག་ གཉིས་ ཀ་ལ་ ལུང་བ་ཕོག་པས་སྡོམ་གསུམ་ལ་ད་ངོས་འགལ་དུ་འགྱར། 
།སྱྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤ་ཁྲག་ནི་མཚོད་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡིན་ཀྱང། _ „ཤ་ཁྲག་མཚོད་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་འབྱོར་བ། _ །ད་བལ་མོ་མ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། བོ 





| ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། །ཤ་ཁག་གི་མཆོད་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་འབྱོར་པ་ཞིག་ 1 །ཤྭ་ཁླག་གི་མཚོད་པ་ཚུཝ་ བཞིན་ཞབྱོར་པ་དེ་ཅེ་རར་ཡིན་ན། ན། བུད་མེད་ཁྱི་ཧ་བ་གླང་མ་ཧེ་སོགས། 
,@ །།བམ་ཆེན་ཤ་ལྔ་འབུལ་གྱི་བཞེས་ཨུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། .།བུད་མེད་ཀྱི་ཤྭ།, . །ཁྱི་ཤ། _ །ཏ་ཤ། _།ཐ་གླང་ཤ།.. . །མ་ཧེའི་ཤ་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་པར་མི་འགྱར་བའི་ | 
སྡིག་མེད་ཀྱི་ཤ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཚོགས་རྫས་སུ་བཤམས་པ་ལ། །ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ། „. . །དེ་ལྟར་རུང་བཞི་ཤ་ལྔ་པོ་དེ་གཙང་སྨེ་གཉིས་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་ ཇང 
ཁུ གྱེ །གཙང་སྒེ་གཉིས་རྟོག་གིས་འཆིངས་བའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་ནི་འབུལ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། །རང་རེས་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ཤ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། །རང་རེ་ མེའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
¡ ± བསད་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཚེ་འཕོས་པའལམ། །ནད་གཙད་མས་འཆི་བའི་ཤྭ་སོགས་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་འབུལ་ད་གོས་པ་ཡིན། །དེ་ 
རི ལྟར ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤྭ་ཁག་དཀྱིལ་འ། འཁོར་ བོར་དུ་འབྲུལ་ན། །ར་ཡེ་ཤིས་པ་བུགས་དྲགེས་མཉི་བབས་མེད་དེ། །རྫས་ལྔ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལས། “.2. ] 

























རྒྱུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྡེག་མ་འདྲེས། _ །སྡིག་འདྲེས་མཚོད་པས་ལྷ་མི་མཉེས།  །ཞེས་གསུངས། །།དེར་མ་ཟད་འཕྲལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཁག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་པའམ། །ཐཟས་པ་ཐས་བཏའ་ཧོ་ 
ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཛོན་པའི་དྱབིངས་སུ་ཡར་ཟྲོས་ནས། །ན་ག་ཕྱོགས་འབྱང་བོའི་རིགས་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་ལ་ན་ཚ་ 
_#།གློ་བུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། །ལུང་ལས། །ཤ་ཟོས་དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཤིན་དུ་དྲི་ངན་པས། །གཙང་མའི་ལྷ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཁོར་བྲོས་པར་འགྱར། །བདུ་ད་་རིཌ་སྲིན་པོ་རྣམས་ནི་ ། 
| £ དད་ཅིང་འཁོར་བར་འགྱར། „.. །ཞེས་གསུངས། དེ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྱྱད་སྡེ་ནི་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས།: །ཐ་ན་བཀར་བའི་རིཌ་ཙམ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆར་གཏོཌ་པ་ཀུན་ལ་གྲོག་གཅོད་པའི་ 
ཤ་ཁཱག་ནི་ནམ་པར་ཀུན་དུ་སྲང་དགོས་ཏེ། །གབ་པ་ལས། །འཁོར་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ན། །འཁོར་བའི་སྲོག་གཙོད་འཁོར་བའི་ཉྭ་འདྲེ་མཛོད། །འཁྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་མཉམ་ 
བའི་དོན་ལ་འགྲིབ།ཞེས་ཀམད་ལས། །ཆབ་ནག་རྒྱ་ཡི་བོན་ལ་སྤོད་པ་ཡང་། །སྤྱད་པའི་སྱོད་ཐབས་སེམས་ཅན་སྲོག་མི་གཙོད། _ །ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་གོང་སྨོས་བཞིན། _ _  །དམུ་ 


















ཛྭ བླའ ོོསོསསསསསསོསསསསོྩོངསསསྐསྐྲངྐངྐངྐྣྐསྐྣྐསྐསྐསྐསྐསསསོསསོསོསོསསསསསོསསུབློསསསསསསསསསསསསསསསསསོསོསསསོ་སོསསསོསསསོསོསསསསསོསསསིིསསོསསོསསོསསོསསསོསསསོསསསསསསསསསསསསོསསསསས་སསསསསོསསསསསསསསསསསསསློསསསསོསསསསསཤ་ས མཐལ 
། .༄༅། གྭ ¦ །གཤེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའམ། །རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་ཚངས་འབྲུག་ལྷ་ལྟ་བུ། །རྣམས་ཤེས་བཙན་ཐབས་ཨུ་སྤར་ནུས་པའམ། །བསད་པ་གསོ་ཆུ་ས་པ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། །གཅིག་ 
ཤྲཾ གསོ་བའི་ཆེད་དུ་གཅིག་གི་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་གང་ལའང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། །བྱང་ཁུང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ཆ་ལ་མི་འཇཛོག་ 
༨། བྷ །གཅིག་གསོད་གཅིག་གསོ་བྱ་བའི་བོན་ནི་བད་ག་གིས་མི་ཤེས་སོ། , །དེ་ནི་ཁྲག་པ་ཡིན་པས་བྱ་ཆ་མི་རུང་ཛཾ། །ཞེས་དང་། , ,།གབ་པ་ཁས་ཀྱང་།. , ,།ལ་ལ་གསོད་ནས་ཁ་ཁ་གསོ་བ་ནི། -[ཁྲ་ 

! „| དང་སྤྱང་ཁུའི་ལས་དང་མཚུངས་པའོ། _ །ཞེས་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཞག་ཁ་ཤས་ཙམ་ལ་ཁ་ཚ་བ་དང་། །ལྟོ་འགྲངས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ད་ཀོན་མཚོག་གི་རྐང་འདྲེན་། །བསྟན་པའི་བླ་ 
¦ བཙོང་།་ །ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ཐུགས་དམ་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མི་བྱ་བརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་། །བླ་མའི་བཀའ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། །རང་དང་བསྟན་ 
| | ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་ཕྱེད་དེ། །མདོ་ལས། , །རང་གི་ཁུས་ལ་ད་པེ་ལོཁཿལ། །གཞན་ལ་གནད་པ་ཡེ་མ་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ས། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ཟབ་མོ་འདི་ 
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།༅། །ཨི་འབྱང་ཞིང་ངས་རྒྱས་པའི་གླུ་མེད་པ་ཡིན་པས། །ཚད་མེད་པའི་རིང་ཇྗེ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཡང་ཞས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །མདོ་ལས། །གང་ཞིག་ཉིང་ཇེ་ལྡན་ | 
བཞིན་དགེ་བ་འཕེལ། །སྙིང་ཇྗེ་མེད་ན་ད་གེ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ལས། །དེ་ལ་ཕན་དང་ཡོན་ཏན་འབྱང་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ན་ང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་པའི་ལས་ནི་རྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཁུང་མདོ་ལས། །བསྟན་པའི་ལས་ནི་རྙིང་རྗེ་ཡིན། །སྙིང་རྗེའི་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་དྲངས། །ལུས་དང་སྲོག་གི་དོན་ཕྱེར་ཡང་། །འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་དན་མི་བོར། །ཞེས་གསུངས་ལ། །ཉིང་རྗེ་གཤའ་མ་ཞིག་རྱུད་ལ་སྐྱེ་ན། །བྱམས་པ་སོཌ་གཞན་གསུམ་པོ་ཀྱིངྲེ་རང་ཤུཌ་ཀྱི་སྐྱེ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཙས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡང་མ་ 
ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ལས། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ཡང་དག་སྟེ། །བྱམས་དགའ་བཏད་རྟོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱང། །ཞེས་དང་། །དྲང་དོན་ལས། །ཉིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏ་ང་སྟོསས 
ཆེ་གཅིག་བསྒོམ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུང་ས།།དེ་བཞིན་ཧུ་སྡེག་པ་དང་ལས་ངན་འཛད་པ། །ནད་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བ་ལའང་སྟིང་རྗེ་ལས་ལྟག་པར་མེད་དེ། །སྔར་ 
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| | བཤད་པ་ཉརྦ་བ་མ་སཱན་གོད་བའམ་འགྲ་མགོན་མར་སྟོན་དེ་ཉིད་ཁམས་གཞི་གླུ་ནད་ བསྩང་བའི་དུས། །གཅེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྲ་བྱ་ད་གོས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། །རི་ཁ་ན་ཁྱུང་གི་སྒབ་པ་མཛད་དེ། །ཁྲྭ་ 
། | གནན་ལྭ་དྭག་དམིཌ་བཟུང་བུས་སྐད་ཅིག་གི་ཁླུ་ལ་རིང་རྗེ་སྱེས་ཏེ། ལྱས་ལ་གནས་པའི་ཐུ་གདོན་འདི། །ཕ་མ་བུ་གཅིག་བསུ་ཀྱང་གཅེས་པ་ལ། །འདི་ལ་ད་མིཌ་པ་དྭག་སཌ་འདི་འད་བྱེད་པ་རྙིང་རེ་རྗེ། །ད་ 
¦ ¥, ནི་བུ་དང་འདྲ་བར་བ་དགོས་དགོངས་ནས་ཁྱུང་གཏོར་བཀྲོལ་ཏེ་ལུང་པའི་མདོའ་ལ་བྱོན་པས། །དེར་མཛེ་སྲང་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་དེ་ལ་རང་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ།།གཡོག་མཛད་ཀྱིན་ 
`| £ བཞུག པས་ནུབ་གཅིག་ཟླ་དཀར་གཅིག་ན་དགོངས་པར་བཞུགྲ་ པའི་ཚེ་ཤངས་ཟ་གུལ་འབྱང་། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་ཙམ་ནས། །ཤངས་ནས་སྡོམ་མཐེ་རྡག་ཙམ་ཅིག་བུད་དེ་པང་དུ་བྱང་། །སྙིང་ 
° ཟྡེ་དག་པོ་སྐྱེས་ནས། །ཁྱོད་འདྲ་བའི་ལས་ངན།- །ང་འདྲ་བའི་ཝུས་ངན་ལ་མི་སྡོད་པར་དགོངས་ནས། 


ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་སྣ་ཁུང་དུ་ཡར་ལ་བཅངས་པས་ཀྱང་འགྲོ་མ་འདོད་། །བོང་ ' 
¡ གིས་གིབ་མས་ཛོགས་ཏྱིས་དགས་ནས་སོམ་དེ་དར་གྱིས་བསྟམ་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པས་ཁོང་གི་བསྙང་ནད་སོས། །བླ་ཨ་ཁང་གི་ཞལ་ན་ས། །རདད་ཆ་སགས་པས་གན་ད་བན། ༠ཉ། ! 
། ཞེ་སྡང་གིས་དྲག་སྔགས་ཅི་སྙེད་ཅིག་བཟླས་པ་བས། ཱ །སྙིང་རྗེ་མི་རོག་པ་དར་གཅིག་བསྒོམས་པ་དེ་རང་ཕྱེན་ཟླ་བ་ཆེ་བ་འདྲ་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ ༩༩༦༨༡༩ | 

















2༤༢༡༡༡༠༧༩༤༦ ༨༧ 








ཞོ་ཁ 





 ༤བ་བས་བབས་མམ་བ་པབ་ཤམ་ཡམ་ཡངའབང་མ༤༨ལས་འགས་ཡབ་བཆམ་ ༩ ༅ཕམས་༡༡༩༡ ༨༡༧༡ ༨༡༨) ˆ) 2༩༧ 5 ༡ ༡/ངཇམང་པ༩༤༠- ༤42༤ ཡང་ཉན ཡསགག༨ 8 གབམབ་2མམམམས:༩528མ5ང༡མཐམ་ཁང་འའཁཡ་བཡངའཁམས་མཁར་ཡང་འབམའངའམཁངསམའ་འ་་བམང་བབམམམའ་མཞམཁཇང་འཁབངཊཁབ་ཡནཁའཔརའའཔབཡམབཔརའཇ་མབའབམ་མཁ2བབཡ་ཡ་ཡབ་ཁར་བརའཕམ་ལངའཇ་འའག༩༨༦༡སསསསཡདལདར་སའར་འཁའ$།་འབལལསཁང་འབའབ་བ་མཆ་བརཡཡངམངའསསསཡས་འབས་མས་མཁསཡརའཇརམཆ་པའཁརའབརཔབབབས་འཡངའབངསསརའགལབསབ་སབསཆར,།༠།༡༡༦༧ ༡༧༧༠ ༢འག་ཁསས 
འདྲེ་དྲེགཕུཔ་ཅན་ད་བང་དུ་འདུ་བ་ལའང་རྙིང་རྗེ་ལས་ལག་པ་མེད་དེ།།ད་ངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་འིན་པོ་ཆེའི་མངུ་ན་དུ། །བེ་ཀར་ཀྱིས་ཚོ་འཕྲུལ་ཞིག་བསྟན་པས།།རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས།།ཁྱོད་འདྲེ་ངན་གྱི 


ལུས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་།།སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་འབའ་ཞིག་འཆང་བ་སྟིང་རེ་རྗེ་དགོངས་ནས་བཤུམས་པས། །བེ་ཀར་ཁ་སྐྱེངས་ན་ས་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ། །དེ་རྗེས་གཤེན་ཉི་མ་བསྙེན་སྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཀུན་ 
བཟང་ཨ་སྐོར་ གིཁྱོ་ཉ་ཤག་་༡ཌི ང་པའི་ཚ འཕུལ་ང་༈་ནང་། ཤིང་།ོང་དྲ་ཀུ་ བ་ས་་ས་འད་བ་ཞིག བུལ་ཞ་བསྟད་པ་བཅག་སྲབ་ཉི་ཐས་གབན་གས། །སྟིང་པོའི་གྲངས་ཚད་ 
ཧ། མ་སོང་བར།།ཡི་ད་མྭ་ལ་ཞལ་ཌས་ངན་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་ཐུཌ་དམ་དུ་བཞུཌ་པས། །པེ་ཀར་ཤིན་དུ་སྒག་སྟེ།།བད་ག་གཏོང་བར་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་མི་ཡོང་ཞུས་ནས་ད་མ་བཅའ་ཛུལ་ 
 བས།།ཞལ་ནས་བཏོན་ཏེ་བཏང་བར་མཛད། །ཁོས་ད་མ་བཅའ་ཕུལ་བ་བཞིན་དུ།།གཞན་མ་ཉ་འདྲེ་འཁོར་པ་ྣམས་ལའད་འདི་སྨས་པ།།དངུལ་ཆུ་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག།བཙུན་ཆུང་ངུ་དགའ་བ་ཞིག་འཇུག །ད་ར་ 
ཨ་དའག་ནང་འཅོད་ཆང་ཏོག་བླ་ར་རེག་འདུག།ཏེས་ཁྲེལ་ཐས་ད་གར་གིངས་ཆུ་ས་གེར་ཁྱི་གནད་པ་སིརར་ཐུ་ཡིན་གུང་ས།།དེཿསཞེན་ཞུ་ཡམ་ྱི་ཚོན་ཉནཿ༡ཁའ་ཛ་པ་ནང་། སང་ས 








- ༡ོང་མཛནཌ༨ 
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༄། །སྦྱང་བ་ན།།ཐུ་དེས་ཆུར་ལོག་སུབ་བས་ཀྱད་ཆའི་སེམས་ཁ་མི་གནོད་ཅིང་། །ཟཱར་བུ་དེ་བདེ་ཐབས་སྐྱེད་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ཁུག་དྲག་ཡིད་གཟུམ་བྱི་སྒོ་ནས་བཟོན་པ་ཉྟར་ནུ། མཐའ ཡས་པའི་ 
མེམསྭ་ཅྙན་ཐཱམས་ཅད་མེ་འདི་དང་ཅི་མ་གཉིས་ཀར་བདེ་བ་ནང་ཐད་ཐབྱས་འ་དང་གི་ཁྱབ་དྲག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སློ་ནས་འབད་པ་འདོན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ན་སྱིད་ན་སྟམ་དུ་ 
རང་གི་བདེ་སྐྱིད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་སུག་བསྔལ་དང་མི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་སུ་ཡང་མེད་པས། །རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཁོ་ན་བྱང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དང་བླལ་ནས། །ད་གེ་བའི་ལས་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལ་སོཌ་པའི་མཚོན་ནས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ད་ངོས་ 
གསུམ་ལ་སྨྱད་པ་ནམས་ལ་སྔར་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒོམ་དྲ་གོས།།རྲེ་:བཞིན་ཐུ་མདོ་ལས།།ཡིད་གཞུང་ཇྲག་འཇམ་བྲན་གྱི་ཐ་མ་བཞིན། །ཡིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མས་ཡར་རབ་ཊུ་བལྟ།།གསུངས་པ་བཞིན་ 
ལྱས་དག་ཡེད་གསུམ་གྱི་གྒོ་ན་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དེ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་གྒོ་ནས་གཞན་ཁ་ཕན་པར་བྱས་ན་དེའི་བཟང་ལན་འོང་དུ་རེ་བ། །སྤྱོད་ལམ་ངག་འཇམ་སྨ་བ་སོཌ་ཀྱིས་གཞན་་ 

















ད ཧྱེས་རྭང་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་བབས་ཀྱི་ཚུལ་འཚོས་བྱེད་པ་སོཌ་ཡིད་མ་དག་པས་མ་བསླད་པར་དག་པའི་ལམ་ལ་བཞག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ པར་འདོད་་པ།།ག །ཞན་བདེ་བ་ད་ང 
སྐྱིད་པར་འདོད་པ།།ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ དང་ཟུར་ཟ་སོཌ་མི་བྱ།།ཁྱད་པར་ད་གེ་བྱེད་པ་ལ་སྒྱོན་འདོཌ་པ་སོཌ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལྟག་པར་ཚྱི་སྟེ།།རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ལ།།གཤེན་སྲས་ཀྱིས།།ད་གེ 
ཤཾ། སྱོར་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཁ་བཟྐུར་་འདེ་བ་ཐཿཁ།།སོན་ཅི་ཡོད་ཞུས་ཙ་དེ་ལ་རྣམ་སྲིན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ།།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བོན་ཚོས་གཉིས་འཛན་ཀྱང་འཁོར་བ་དྲན་སྲོང་གི་གྲནས་ནས་ཐར་བ་ 


རྩ -ཧོ ླ མེད་པར་འཁམས་སོ། །དེའི་རེཌ་ལ་ཐུཌ་ཆིས་བཟུང་ཡང་མར་མར་ཉྭྲང་བའོ།།ཞེས་གསུངས།།དེས་ན་ ་དེ་ལྟ་བུའི་ངན་སླ་དང་།།བརྐུར་ འདེབས་ སོཌ་སྲང་ན་ས་ཚིག་རསྙན་ཿཔ་དང་ཆེ་བྟསོད་སོཌ་འཛམ་ཞིང་དུལ 


| བའི་ཚུལ་དུ་་སྨྲ།། །ལྱས་ྱི་སྐོ་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཐ་ན་སམིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྟ་ན་ཡང་། །མས་ཡར་རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟ་བ་ལས། །མིག་ཁོག་དང་ཁྫོ་ 
| བྷ ཚུལ་ ལ་གྱིས་མི་བལྟ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ ལམ་ཐམས་ ས་ཅན དྲ་ཁ་བ་དྲཧྷ་6 འཇམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ། །ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་སོཌ་བརྡུང་བརྡེག་ད་ང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་མནར་བ་སོཌ་མ་ཡིན་ 
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ད ལ་ཅི་འཐད་བསྒུབ་ཅིང་ལུས་ངག་གེས་བྱམས་པ་ཕྱེད་པ་ད་ང་བློ་ཁ་བོན་ལ་བསྒྱར། །དེ་བཞིན་རང་ལས་ནན་པ་ཡུན་རིང་གི་ནད་པ། །བ་ན་གྲོང་པའི་ཁྱི་འཁྱམས་ཡན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བའི་ | ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཉག་པར་བམས་པ། །དཔེར་ན་ཇེ་བཙཙན་ཁ་ཚངས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། །རེ་ཞིག་ཅང་པོ་གཅིག་གི་འགས་ན་ལཛེ་མོ་གཅིག་ཆུ་ལ་མ་ཐོན་པར་སླེ་སཌ་འདོན་ཅིང་འདུག་པ་ལ། །རབ་ ་ 
བྱུང་རྐྱ་མི་ལྔ་བྱུང་བས། །མཛེ་མོ་དེས་ལས་ངན་མ་ལ་ཏ་ཇ་གཡོར་ཕ་རི་སྐམ་ལ་འདོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་རྟ་རྔ་མ་གཡར་བ༔ང་། །མཛེ་མོས་དུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། །རྗེ་འབྲུག་བྱོན་ནས་བྱུང་ལས་ ཌྷ 
ངན་མ་ཁྱིད་ཚུར་ཁུར་གསུངས།།མཛེ་མོོས་ཉིད་ཀྱི་ཁུར་མི་འཚལ་བས་ཕྱག་འཁར་གཡར་བར་ཞུ་བྱས་པགས།།རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་གསན་པར་མཛེ་མོ་དེ་ཁུར་ནས་ཕ་རིའི་སྐམ་ལ་བཏོན་ཏེ། །ལས་ངན་མ་ཡི་སྡིག ། 






ཐིགས 







སྒིབ་དེ།།ད་ལྟ་རང་དུ་བྱང་བཤཾག།གསུངས་ནས་ན་ཙར་ཐལ་ཟྱག་གཅིག་བརྒྱབ་བས། །དེར་ཁྲག་ནག་ཡང་པོ་གྱུཌ་ནས་མཛེ་མོ་དེ་འི་ནད་སས། །ཝྔར་གྱི་རབ་བྱང་ནུསས་རྗེ་འབུག་གི་མཛད་སྤྱོད་དེ་ལ་ད་ད་ 
པ་ཞེས་གས་ཅིན་ཟྲཊས་པས། །ཇྗེ་འབུག་གི་ཞལ་ནས།།བིན་ཟབྷ་རང་གི་ཨེམས་ལ་ཞུས། སས ་ །བཟོད་པ་ཀློ་གཅུམ་ཅན་ལ་བརྒམ། །ཉིང་རྗེ་མ་ནུས་པ་ལ་བསྐེད། །ཡུས་ང་ག་ 
< ན་རླབ་དགོས ༤༠༠༠༧ ` ! ˆ ༡3 







[རང་བས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨྱད་། 





ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ནམས། 


རོ ༣ ི་ོ ཁ་སོ མགོ་བོ ཉོ་བ དཔར་བ ཡོ་སྱ་བེས་སོང་ོ་པའིཆོ།།གཤོག་པོས་བོག་པ་པ་ དང་ཤྭ་དོ་ད་ལ་བཅར་བ་ 












སོཌ་སྤྱོད་་ ཁམ་ཐམས་ ཅད་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ རུམ་པ་དང་འདྲ་ གི།རང་ གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད།།ངག་གི་སྦ་བརྲོད། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་ པེ ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་བླསླབ 
སྟེ།།སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་བྱེད་པའོ།།དེ་ནས་དགའ་བ་བསྒམ་པ་ནི། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུག་བསྡལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བདག་གི་བསམ་པ་གྲུབ་པར་ཡིན་པས་བདག་རེ་དགའ 
སྟམ་པ་ཞེས་གསུངས་པས།།རང་གི་ཡིད་དུ་ཁོང་བའི་མི་ཉེ་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་མིཌ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་རིཌ་རུས་དང་གོ་ས་མཐོ་བ། །ཐོས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། །སྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ། 
ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་པ་དེ་དག་སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་འདེས་འདི་ལྟ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདག་རེ་དགའ།།ད་དུང་འདི་བས་ཀྱང་མཛོན་པམཐོ་བའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཁོངས་ 





[༠༨༦༨ ༥༦#@#༼༨༥ "༥ ི༽ི འའ /055 5 26 ེ་ད་གའ་རམ་དུ་བསམ། །དེ་སྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
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| བུང་ན། །སེམས་ཅན་བར་མ་ནམས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྲོམ། །མཐའི་རང་གི་དྲ་གར་གྱར་པ་ད་ང་ཉག་པར་འཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་འགྲན་ཟླ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་འབྱོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་ ་ 
¡± མརྦ་མ་དདྲ་ཧྲི་ལ་བྲ་ཛཱད་ཊ་ཨྭ་ཧང་སེ། །ཉིཇ་ཐག་ཐ་ནུ་ས་དེ་དྲག་གྱི་ཡན་ཧིན་ནང་བཞྲི་བའི་མྔ་ལ་དགའ་བཿབྲགས་མ་ཆུང་གི་མཐུན་ཚིགས་དང་འྲུད་བརས་བྱར་བརྡ་དུ་བུ་ཡང་། རགའ་ཤ་དགལཔ ། 
རཿ དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཕྲག་དོག་དང་མངན་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་རྲང་རྒྱད་ཕྲག་དོག་གིས་བསླད་ཕྱིན་ཆད་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐོང་དུས་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་སུག་བཛྔལ་ 
` ;›, གྱི་གནས་སུ་འཕེན་པའི་སྡིག་ཚབ་པོ་ཆེ་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱེར་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། །གཤེན་གྲས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏ་ནཱ་ཅན་ལ་གཤེ་བསྐུར་འདེབས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཞུས་ཙ་ན། །བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནཾས། 
/ ཤྲ ཡོན་ཏན་ཅན་ཕུལ་ཕྱིན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་མངན་སེམས་འཚང་བའི་མི་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད་པའི་རྣམ་སྨེན་ཡོད། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། -།ཚེ་ཕྱེ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་ 

' ད་ངྭ་བྲལ་ནས། །སུག་བསྔལ་སྣ་ཚགས་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ནང་དུ་གཙོད་སྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། །དེས་ན་ཝག་ནག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་གྱུད་ལ་ལམ་བྱེ་ཡོན་ཏན་ཐུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
ར | སྐྱེ་མི་ནུ་ས་ཞིང་རྟག་ཅུ་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་ཐོགས་ཏོན་མོངས་པས་སེམས་རྒྱུད་བསླད་་དེ། རཱ །དེ་ལ་སྨད་པ་དང་བསྐར་འདེབས་སོགས་བྱེད་ཅིང་རང་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་སུ་ 


ར 
། 










. 


- 
“9 


མཉ ༣༤༡ (གི་གང་པ་བྱོ་ ¬ ༢༨ ་བད་ངེ་ཿ དར འབའ #དགའ་བ་ཛན་ 7 
བུ་གཅིག་མའི་བུ་སྟོར་བ་རྙེད་ པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ།།ད་པེར་ན་མ་བུ་གཅིག་པོའི་མ་དེ་འི་རང་གི་བུ་གཅིག་པོ་སྟོར་ན་མི་བཟོད་ པའི་སྲུག་བརྫལ་ཆེ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་རྙེད་ པ་གྱུར་ན་དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ར 
དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་ བརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་ གྱིས་གདུངས་བས་མི་བཟོད་པའི་རྙིང་རྗེ་བ་ལ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བདག་རེ་དགའོ་སྙམ་དུ་བསཟམ ° 


པ་ པའོ།།དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེའི་དན་ཚུར་བྣས་ཞས་ཉམས་མུ་ལེན་ན་དུས་ཉག་ཉུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། །ལྱས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་ 








དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཨུ་འྱགར་བར་ཡིན་པས།།བསམ་པ་བཟང་ན་གཞན་སེམས་ཅན་བདེ་ར་འདོད་པ་སོཌ་དང་། །ཐུག་བལ་གྱེས་གདུངས་བ་ལ་ཕན་གདག་པ་སོཌ་ཀྱང་རང་ཤཱཌ་ཀྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ། _ 








ཝར་བཤད་པ་ཉར་ཞུ་ཡས་ལེཌ་པོ་བ་མ་གཤེན་གྱི་སྒོ་དྲུང་ན་བཞུཌ་པའི་དུས།།རེ་ཤིག་ཤེས་བན་ཆོས་དབང་བྱ་བ་བླ་མའི་ཛ་ཤེས་སམ་གྲོག་པོ་གཅིག་ཡོད་ པ་དེ་དྲུང་དུ་བྱང་བ་ལ། །བླ་མས་དྲེས་པས། །འདི ¦ 
ཁྱོད་ད་ང་ཡུལ་གཅིག་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཨམ་ཞུ་ཡས་བྱུད་ པ་ཡིན་ནམ་བློ་གཏད་ཉན་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས།།ཤེས་བན་ཚེས་དབང་གིས་འདི་ཞུའི་རྱུད་པ་ཡིན།།བློ་གཏད་ཉན་པ་ཡོད། །འདིས་བསྲུས ] 
སྭོ་བྱས་ན་ངས་ཁྱེད་ལ་འཚབས་ཀྱི་ཟེར། །འོས་བསམ་པ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ཞུས་པས། །བླ་མ་ཡང་དེ་ལ་ཐུཌ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ནས་ལེཌ་པོ་ནང་དུ་བོས་དབང་བསྐར་དཔེ་ | ཆེ 
རྣམས་གནང་། །དེས་ལེཌ་པོས་ཤེས་བན་ཆོས་དབང་མཐོང་བ་དང་རྱག་མཛད། །ཁོང་བསམ་པ་བཟང་ངའི་བླ་མ་འདི་ཡིན་གསུངས་ན་ས་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡང་ཡང་ ཙྭ 
མཛད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། །དེས་ན་དུ་ས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ནར་བླསབ་ན་གཟུཌ་ཅན་མི་ད་ང་གྲབུཌ་མེད་ཉ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ | 
བསྟོད་བཀུར་དང་བསུང་སྱོབ་བྱེད། ། །རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཁུས་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཐམ་ཅད་དགེ་བར་འགྱར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུཌ་མཉེས་ཏེ་མཐར་སངས་་ ། 
།བསམ་བ་བཟང་པོ་གསེར་འདྲ་འཆང་བ་དེས། །རྡྣམ་པར་དག་པའི་ 


| རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོཌ་ཨོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་སྟེ། །སྡུད་པ་ལས། ; 
མ་ཆེ འོ པུ མ ༧ ཤོང མི་ཝོས་ ངཿ 


[©$ 











༄། ༢ །འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས།། །།གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་ལ།།བླ་སྟབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།།ཀུ་ 

4 གཏོང་རྗེས་འཛིན་དུས་མཉམ་གློལ།།ཞེས་པ་ལྟར།།གནག་ཇི་རྣམས་དང་བོར་རྱུཌ་རྣཡས་ཧཱ་ཆུ་རྟེད་པ་དང་། །གཅན་ཟན་སོོཌ་ཀྱིས་མི་འཚེ་བར་བྱས་ཏེ་སྔོན་དུ་དེད། །རང་ཉིད་དེའི་བྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་ 
རྗེས་ནས་འོང་བ་དང་འདྲ་བར་སྔན་མྤབམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས།།དེ་འི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བརྐྱེད་ 1 
ད་ང་།།ལམ་མཁན་གྱིས་དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་ལ་ལམ་རྐྱུས་ཡོད་པ་དང་། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ལམ་བསྟན་ནས་ཁྲིད་པ་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་ ཡ 
རྒྱས་ཀྱི་གཾ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ན་ས།།དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་ལམ་མཁན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། །མཉན་ པའམ་གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ད་ང་གྲུར 

¡ ཞུཌ་པའི་མི་ལ་སོཌ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟར། །རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པར་གྲུ་པ་ 


ན་བཅཅུས་ལས། །གནག་ཛི་ལམ་མཁན་གུ་པ་བཞིན། །ཛན་ 
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༢འབའའའབཁསཁསམབལགགསའགཁང་འཁརའབལམསཁའསམཁངའབགསསམངའབཔཁསའཁབརས༡༡༡༩༡༤༡༤༡༤༡༨༤༠༥༡༡༤༧༢༠༤༨༤༨༧༢༤༠༤ ༩༤ ༤༧༡༢༢༤༡སལསརའཁརའཁམསསསའམབགསམསམ་སལསའཁང་འགལའམརའབསལབརའ་གསར་འབརའབས་འབའས་འཁར་མརའ་བབ་འཇལ་ཁལགལལའབའས་ཁལམས།བ༩-༠༡།༠༡༡༠༧༨༢༡༡༩༧༤༢༠༡༢༠༢༠༢༤༢༢༤༢༠༤༡༩༢༤༧༢༢༢༤༠༢༢༠༡༡༢༧༩༥༩༤༩༩༤༩༤པ༡༢༢༤༢༠༩༠༩༡༢༢༤༤༡༠༢༢པ༢༨༡༡༠༢༡༢༩༨༨༡༤༢༢༠།པཔ༩ྕ༥༩༠༥༥༤ 
¦ ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་ལས།།ད་ང་པོ་གནག་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་བྱ་ བ།།ད་པེར་ན་རྒྱལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་་ལྟ་བུ་སྟེ།།མདོ་ལས།།ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་ 
¡ འབྲེ ན་ས་བདག་ཉཧིད་གྒོ་གཅིག་ཐར་པ་བས། །ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མ་གྱར་སེམས་ཅན་ཚམས། །ངེས་པའི་ དོན་དམ་མ་ཉོཌ་འཁར་བའི་གན་ས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ། །དེ་ལ་ བད་ག་གིས་ཕན་ 
= གཅིག་གདག་པར་བྱས་ན། །ཅི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ འགྲུབ་པ་ལཌ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན།།གཉིས་པ་ལམ་ མཁན་ལྟ་བུ་དེ་དབང་པོ་ཐ་མའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཞེས་བྱ་བ། །ད་པེར་ན་འོ་ སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ 









༦ 
བསླབ་པའེ་ལམ་ལ་ གན་ས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ།།མདོ་ལས།།བདག་ཀྱང་དང་པོ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ གང་ཟག་རིམ་པར་བརྒྱུད་། ུ .།བརྒྱད་པའི་དུས་དེར་བསོད་ན་མས་རྟོབས་ ཤིག་ - ཡི 
གིས། །རྟན་པ་བསོད་ལྡན་ཚོཌ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཆུ་བྱོན། །དེ་ལ་ཨེམས་བརྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་རྭ་ཆུ། །བདག་ཐར་གྲུབ་པ་ 
| རྫོགས་ པའི་དུས་ཏིང་ལ། །གཞན་ ལའ དུམས་ ཅན་། འདྲེན་ 3 ༣་སྨོན་འ ལམ་ ཤཏཔ། × ཅང་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཡུ 





དིག ༼ྣ༽ྣྩླ 








ཤེ 
1 
ཡམ 






སོ ༄། ༢༧༥༧ །རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཁར། །སྣ་ཚོཌ་པདྨ་ཧི་མ་ཟླ་བ་བརྩེཌ་པའི་གད་ན་ལ། །ང་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་འདུས་པའི་སུ་དྲིན་ཆེན་ཅ་བའི་ 


7 
ད 


༢༢༩༩-༦༨-༤༨ - - 6. ། ༢༧༠༤ ༢༡༧ 


ེ བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ | 
ཁྲ ཀནམ་པ་ཐུཌ་རེེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ཉ་འོད་ད་ཀར་མྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཧི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱད་པ་ལྟ་བུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ ྦ | 
གིས་བཞུཌ་པ།།ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། །ཚང་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ། །རྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཌ་པའི་རྒྱན་ཆས་བཙུ་གསུམ་གྱིས་སྲས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོཌ་པའེ་ཚུལ་ | རེ དྲ 
པཿ 
| 
| 










གྱིས་བཞུཌ་པར་བསྒོམ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་གཡས་བྱོཌ་ཨུ་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོཌ་དང་། །དེའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ཕྱོཌ་ཨུ་བསྐལ་པ་བཟད་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཆྩ་གཉིས་བསྐྱེད་། །ཟླ་མའི་གཡོན་ཕྱོཌ་ཨུ་མ་སྲིང་་ 
མཁའ་འགྲའི་ཉ་ཚོཌ་དང་། །དེའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ཕྱོཌ་ཨུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐྱེད།།བླ་མའི་རྒྱབ་རྱོཌ་ཨུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུཌ་ཀྱི་ཉེན་དང་། །ད་བུ་ཐོག་ནས་ཡར 
ལ་ཐེག་ཆེན་ཉམས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། །ཐོ་བརྩེཌ་ཨུ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་། །བླ་མའི་མདུན་ཕྱོཌ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ན་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་གྒྱ་མཚོ་ 















[བ་ཁང 


| ཚམས་བསྙེད། །དེ་ རྟར་ བསྐྱེད་ པའི་ སྐྱབས་ གནས་ ཡུལ་ མཆོག་ གནས་ བཞི་ ཡི་ ད་མ་མཁའ་ འགྲོ་ སུང་མ་རྣམས། །ན་མ་མཁའ་ལ་སྐར་ ཛོཌ་ བཀྲ་བ། །བར་སྣང་ལ་ སྦིན་་ ཚོཌ་ གཏིབས་ པ་ བཞིན་ དུ་བཀྲ་ད་པུང་ ངེ། ། 
ཁོད་ཐིབས་སེ་བཞུཌ་ནས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨྱནགྱིས་གཟིཌ་སྙན་གྱིས་གསན། །ཐུཌ་ཀྱིདགོངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོར་མཛད་པ་བསམ་ལ། །དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་འདི་ལྟར་ནམ་ 
༈ མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། །གཅིག་ཏུ་བདག་འཁར་བར་འཁམས་ཡུན་རིང་ཞིང་། །གཉིས་སུ་གནས་མཐོ་ད་མན་གུན་ཏུ་བཅུད་དེ་ 





གསུམ་སྱི་བཙན་ར་ན།།གཏི་ཨུག་གི་ཡུན་པ་འཇུག་པོས་བསྒིབས། །ལམ་དང་ལས་མ་ཡིན་པའི་སླང་ནར་མི་ཤེས། །ཡང་དག་པཟི་ལམ་སྟན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་བྲལ། །བཤེས་མེད་ཀྱི་ཡང་བ་ཐང་རྟང་ 
| ལའ འཅཆས་ པ་ པ་ལྟ་བུ། བུའི་ 2652) གི་མ་རྒན་འདི་་ ཤང ཀྱི་ར་་ ནའ ད་ངོས་ བུད ལ་བབ་ བ་སྟེ །གཅིག་ ཅུ དཱི ཧ་ལ འཇལ་ ཨ་ལ་ད་གས་ཤིང་། ཤིང་ ། 

















| 
རཿ ལུས་སྣ་ཚོཌ་པ་བླངས་པའི་ཕྱིར། །ཕ་མར་གྱར་པའི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་གཅེས་སྦས་སྣ་ཚོཌ་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཕན་བཏ་ཌ་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 


རཀ ་ 


| 


ཝེ 
ལ 











དིད །གོ་ ཉྟེཿ ་ཡང་ ་དྭག་གི་དོ་ན་ཿ བསམ མ་ཤེས་པའི པའི་ ཕྱིར། །ཕ་མ མར་ གྱར་ པའི་ ་སེམས་། ཅན་ འོ ནྣམས་ རྣམས་འཁོར་ བའི་ག གན་ས་ 'འདིར་ བཞག་ ནས་ རང་ ཉིད་ གཅིག་པཕུ་ཙམ་ཐར་པ་ པོབ་བ པ་ ཞི་ ནགཾས་ པ་མེད་པས། །བད་ག་ 


4 །གིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་སྲས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ་མཛད་ སྤྱོད་ླ་བརྡོཛ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་། །སྡང་ཡོར་གྱི་ ལྱས་རྒྱ་འདིའི་སྟེང་དུ་སངས་ 


རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་མཛོན་ དུ་ ཐོབ་པར་བྱོམན་ས་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུ་ས་པ་སྐྱབས་གནས་གཡུང་དྲྭང་གནས་ བཞིའི་ལྟ་ཚཌ་ཀྱི” 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཧུ་གསོལ་ལོ། །རྩམ་དུ་གཞུང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚ་གའི་ཚིག་བཤད། །ན་མོ་ཕྱོཌ་བཅུ་ན་བཞུཌ་བའི་བདེ་བ་གཤེཌ་པ་ནམས་བདག་ལ་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་བརཛོད། །གྲངས་ 
, །བསག་པའི་དུ་སྲ། ]།ཅི་ལྟར་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །འདི་སོགས་དུས་གསུམ་ད་གེ་བའི་མཐུ་དཔལ་བྱིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །བད་ག་ནི་8ང་ཆུབ་མཚོག་ཅུ་སེམས་བརྐེད་ 


དཿཞེས་འབུས་ཞག་གཅིག་འྲས་ངེས་བརྡ་ཆུ་དགོསས། ཏེའི་ཇུབ་ཨ་མེངས་ཅི་ཧཏ་ཿེད་ད། གའ་མཏའ་ཁས་དང་ཏུརཌ་བ་ཞྲབང་ད་ང་གེས་དམད་ན་པས་།ེ་ཏད་ཞུའ་ཨང་རག ཐུ་ཌ8ཱཉྱད་ཧ $ 





༢༠༠༤ལ་ 301. གསས | 









༩ འོའ་ལོ་་ོོཨོཨ། 


| ཛ༠༤༥༢༥༥༢༤༢༠༤༥༠༠༠༥༢༤༥༢༥༥༥༠༥༢༤༥༤༥༤༠༤༤༤༠༠༤༠༤༢ར༠༤༤༠༠༧༠༠༢༠༩༠༡༢༡༨༨༨༡༨པ༥༤༠༤༢༢༩༤༢༩༡༠༢༢༠༤༠པ༢༢༢༥ར༤༠༥༩ར༢༠༥༢༢༩༤༢༠ར༨༨༩༥༠༤༠༠༠༢༠༡༠༠༢༠༤༢༡༧༢༤༢༠༤༢༢༨༢༤༡༠༠༠༢༢༢༠༠༤༠༥༤༠༤༢༤༢༨༠༠༤༤༠༤༤༤༠༠༤༥༤༠༤༠༥༤༥༢༠༥༥༤༠༠༩༠༠༥༨༥༢༢༥༤༤ར༠༥༥༥༠༢༢ར༢༤༢༤༥༤༠ར༠༠༢༩༥༠༧༠༤༠༤༤༤༤༠༥༤༢༠༤༤༠༤༤༠༢༠༠༠༤༤༩༠༤༠༤༠༤༡༠༤༠༤༠༢༢༩༠༢༩༠ར༤༤༠༤༠༤༠༠༤༢༧༠༠༠༠༠༠༠༢༠༤༥༠༤ར༤༡༢༠༢༠༠༠༤༧༢༧༧༢༠༤༢ར༢༢༠༠༠༠༠༤༠༠༢༤༧༧༩༠༠༠༠༢༠༠༠༢༥༥༠༠༠༠༧༩༥༠༢༢༠༠༤༢༠༠༠༤༥༠༢༠༠༠༢༢༩༢༠༥༥༢༥༠༠ར༨༢༠༢༢༢༢༢༢༠༢༠༠༤༢༥༤༧༠༢༧༢༧པ༠༧༤༢༩༢༢༢༧༨༥༢༠༢༠༢༢༨༢༢༢༢མ༧༢༡༠ 
| བཞིན་དུ། །བདག་སོཌ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་ལ་འདི་ཁ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགེ་བ་བུས་པ་ཀུན་དང་། །ཡྱིན་ཆད་སངས་རས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ 

¡ ཐཱ་དགས་བྱཀུན་དང་།ཤད་ཉཅ་དགེ་བྲ་བྲེན་བཞིན་པ་སྲོགས་དུས་གསས་ཁྱིདགེ་བྲའི་ཨ་བ་ནམས་ཀྱི་ཁུབ་དཔུལ་དང་ཡན་ཏླན་གྲིས། །ཡ་ཀྲི་སིད་མཞི་ཅྱེ་ནྲས་མ་ཀི་དྲ་རལ་བའི་གན་ཁྲ་ཐུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 

.$ ཨེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་འདེ་རྣམས། །གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པརྤདུས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པྲད 

¥ ཾ་བཅཱཾ་ཕྱིར། །བདག་ཧཱིཾ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱངུ་ཆུབ་མཚོག་ཊཱ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྣང་ཡོར་བྱི་ཁྲས་རྒྱ་འདིའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཾ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲན་པའི་སྟོན་པར་བྱེཧྭ་དཾ། །སམ་དུ ཇི 
རོ བསམ་པར་བྱ་ད་གོས། །དེ་ན་ས་ཐུན་བསུ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་འོད་ཟེར་དུ་ཉག་ན་ས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡར་ཐིམ། .།སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རེམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ཀྱི་ ༠ 
ཏཾ བླ་མ་ལ་ཐིམ།་ །བླ་མ་འོད་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཟིམ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱད་ལ་ལྟག་གིས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། སེམས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
| རྣམ་ཙོག་གི་འདུ་འཕྲོ་དང་བྲལ་བར་ཅི་གན་ས 3 ¦ ༦ 








༧ +༩༡༩ ༡༣ ༄*༩༥༧༡༤) ༡༥༡༠༦༩༢༩ ༨༡ ‹“ ©>: 


༤ །སུ་བཞག་གོ། །དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། །དེ་ད་ག་ལས་བྱང་ཟུའི་ྡ་བ་ཐམས་ཅད་ྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དུུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བཛྔས་པ་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
4 བད་ཐམས་ཚིཞན་དུ་ཝན་ཡིད་པའ་བར་ཚུབ་འ་བཛལ་ ཆེ །སྟམ་དུ་གཞུང་ལྟར། །བདག་ད་ང་མཆོད་ཡོན་བྱི་བདག་པོའི། །ཞེས་སོགས་བསྲ་བའི་ཚིག་བཤད་བརྗད་ཅིང་མི་ར་སིཌ་པའི་རྒྱས་གད་བ་ 

ལེ །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་།།སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ། །ཟེར་བ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་ ¦ 

༡ ཅི་བཞིན་བཅོས་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཙོས་ག་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་། །གྒྱད་ལ་བཙོས་མའི་སེམས་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཏོ་ན་ཀྱང་བཅོས ¦ 

ཤཱ ༧མ་ཝན་པའི་སེམས་བརྐེད་རྱད་ལ་སྱེ་བའི་ཐབས་མེད། །བཙོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྱྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱར་གཏན་ནས་མི་འགྲོ། །དེས་ན་ཡིད་རྒྱལ་པོ་ལྱས་ངག་ཕལ, 

།པ་གསུངས་ལྟར། །ཡེད་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉུ་སེམས་བསྐྱེད། །ངག་ཕལ་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྭ་གོཌ་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་གའི་ཚིག { 


¦ 

















ཁོ ཇོས་ ~~ 





† བས་ ཀྱང་ཐ་ ཐར་པ་ རང་བ པྲའ་ ཊ་གྱུར་ འགྲོ་ བ་ ཡིན ་ཏེ། །ཡན་ ` སྐེསས་ བསྐྱེད་ ར་ལ མ་ ལྡན་ཿཊ པ་ པན། བག པར་ བཛ ཧུ མ་ ཾ་བསགས་ཀྱང་། ཀྱང་། 


འཔེར་ན་སྙོམ་པ་ཆུས་གདུང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷག་གིས་འཆར་བ་ཞིག་བྱང་དུས་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཤའ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་བོ་ཆེ་དེ་ཞི་རྒྱལ་ 
་ བོན་ སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟང་གི་སྙིང་པོ། །ལམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ནོར་བ་ཡིན། །འདི་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་ རང་ས་སོའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པ་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༼ རྐ་འཔང་ ཐོབ་མི་ཆུ་ས་ཏེ། །མདོ་ལས། །སྤྱིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བོན་རྣམས་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་གཞི་མ་མེད་པ་ན། །གང་ཡང་རྒྱ་ཡིས་འབྲས་མི་ཚོལ། །དོན་དམ་རྟེད་པ་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་གསུང་ས།]།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ བོན་སྒོ་མཐོ་ད་མན་ གང་ནས་ཉམས་སུ་བྲབཿཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། །ཐ་ན་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཞི་བདེ་སྟེར་ 

།སྐད་ ཁིག: ་འགོ་བ བའི་ ཏ་ཞྐ་ཐ བདེ་སཱཿ ཀྱང་། །ཐར་པར་ ར་ཐོབ་་ 





ཅ བཛྫད་དེ་ཡུན་ རིང་དཱ་་ དུ་བློ་སྦྱངས་ པའི" མཐར་འརང་ རང་འདོད་ཅ་ བ་ ནས་ ཟད་ དེ་ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ན་མ་མཁའི་མཐས་ཁུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ མས་ཅད་་ ཀྱི་ དན་ སངས་ 'རྒྱས་ ཐོབ་པར་ འདོད་པ པཿ ཧཱ 
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[༡ །བའི་འྲགམ་གཞིར་འགྱར།. །ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་བོན་སྒོ་ཟབ་ཟབ་ཐེག་པ་མཐོ་མཐོ་མང་པོ་ལ་མཐོར་རྟེཌ་བྱེད་པ་ཐས། །དང་པོ་རྱུད་ལ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ ཞིག་ ། 
ངཱ སྐྱེ་ཐབས་ལ་འབད་ན་བོན་སྤོ་ཡང་དེ་ཟབ།, །ཐེག་པ་ཡང་དེ་མཐོ། །ཇོ་མཚར་ཡང་དེ་ཆེ་སྟེ། །གྱེར་གུངས་ཆེན་བོ་ལ། །གློབ་མ་ཞིག་གི།བླ་མ་ལཌ། །གང་ཟག་ལ་ངོ་མཚར་གང་ཆེ་ཞུས་པས། །བླ་ཆེན་ གྱི་ཞལ་; | 
ན་ས། །ཇོ་མཚར་རང་འདོད་ཟད་པ་དེ་ཆེ་གསུངས། །ལམ་གྱི་བོན་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་གང་ཆེ་ཞུས་པས། །དོ་མཚར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེ་གསུངས། །ཐེག་པ་གང་ཆེ་ཞུས་པས། །ཐེག་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན 
# པ་དེ་ཆེ་གསུངས། „.།དེ་ལྟར་ཚོཌ་མྦོར་གྱི་ལམ་ལ་དེ་་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བློ་སྩྱངས་བའི་མཐར་མཐོང་ལམ་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་བྱི་གནས་ལཱཌ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྦེས་པ་དང་ 

བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཏོཌ་པ་ནི། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ལ།།ད་ན་ད་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བསྒོམ་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་ད་གོས་པས་ཚོ་གྲ་ལ་མི་རོཨ་པའོ།  །དེ་ཉ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས, 
ནྨ་མེད་པ་ཛོོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་འཛུད་པ་པོ་ཡིན་པས་གདམས་ཇག་གཞན་བསྟན་པ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེཌ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་ལ། །སྨོན་པའི་ 






















༧ །སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབུང་བར་བྱར་ཅིག་སྟག་དུ་ བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆད་གི་བདེ་བ་སྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཐད་ཙོལ་དང་བཙོན་འགུས་བྱེད་པ་ལྟར། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་སྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དེ་ཉར་ 
བརོན། །རང་གི་སཕུག་བསྔལ་དང་མི་བདེ་བ་སྤང་པ་ལ་བཙོན་པ་ལྟར། །གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ད་ང་མི་བདེ་བ་སྤང་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཙོན། །རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ད་ང་འབྱོར་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟར། །གཞན་ལ་ 
༈ བདེ་ སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ད་གའ་བར་བསྒོམ། །མདོར་ན་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་ ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཉམ་པའི 
¡ ཟཾ་རང་བབས་སུ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། །དྲི་མེད་ལས། །བདྭག་གཞན་གཉིས་མཉམ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡི། །སིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུང་ས། །དེ་ནས་རང་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི།།དངོས་སུ་ན་ཚ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བའི་སེམས་ཅན་རང་མདུ་ན་དུ་ཡོད་པའམ། མེན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བའི་སེམས 





.2 
ཐབ 












༥ 
༤ 
༠° 





( ཅན་ ་ཞིག་མདུ་ན་དུ་གྲསལ་གད་ཐ། །དྲེ་ཁ་ད་མེཌ་པ་ཐད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ཚྲན་མཞྲི་ཡ་ཨར་གྱུར་ཁ་འདི་ཕུག་བརྔལ་དྲག་པ་འདིས་སནར་བ་འདེ་ད་ཇ་ད་ལྟ་ཕྱུར་དུ་བྲལ་ན་ཅི་ཡ་ངུ་ང་ཉྔས་ཐུ་རྙིང་རྗེ་དྲག་བཾས་རང་གཾ 









དཊུཌ་ནང་དུ་ཇུབས་པ་དང་ཞན་གཅིག་ཏུ། །དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ འང་གི་རྙིང་ན་ང་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམ་ལ། །དེ་དེ་མ་ཐག་ཕུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 

རྒྱན་ཆད་པར་བསམ། །ད་བུཌ་ྱི སད་ཐུང་པའི་ཚེ། །རང་གི་སྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟིང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། །ཁོ་དེ་མ་ཐག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ ཏེ་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
, # ཌག་གིས་ཉྐྱེས་བར་བསམ། །དེ་ལྟར་ྱར་ན་བདག་རེ་ད་གའ་རྙམ་བའེ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། །དེ་ནས་རང་གི་དྲགར་བྱར་པ་ནམས་དང་། །ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སུུག་བསྔལ་ 
| བཿ ད་ང་། །མི་སྡིག་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ལ་ད་ིགས་པའི་གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་བགྒོམ།། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལྷའི་ཞལ་ན་ས། སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྡོས་ཅེས་པ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ 


=2306 




















ཞིང་སྐྱིད་པ་ད་ང་། །དགེ་བ་འཕེལ་བ་འདི་ས། །འམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ངཱ །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པ་དང་། །ཕུག་ 
ན་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཁུར་ཅེས་པ། །བད་ག་གི་སེམས་སྣུག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེས། །ཐམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
ད་གེ་བ་ཨི་འཕེལ་བ་ད་ང་། །སུག་ཅིང་བསྔལ་བའི་དད་འདིས་སོབས་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། .- །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱན་དུ་་ | ་ : 








] །།སི་བརྗེད་པར་སྐྱིད་སྙུག་གི་སྣང་བ་གང་བྱང་ཡང་དེ་ཀའི་ངང་ནས་ལམ་དུ་སློང་ཐུབ་པ་ཞིག་ དགོས། །དེ་ ལམརོང་གཞན་བཛྗེ་ བའི་བྱང་ ཆུབ་ ཁུབ་གིསསོ་འདི་ཞི་ཡོའ་བོཡིག་མམོ་ལ་བན་རོཔ་བོན་་འདི་ ཐུད | 
ལ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཚད་ དན་སྲོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གལ་ཏེ་སྲན་གྱི་ལས་ནབང་གིས་སྐྱེ་བར་གྱར་ན་ཡང་། - - - །འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ག་ཐག་ངན་སོང་གི་གནས་ང་ན་ལས་ཐར་བར་འགྱར་ཏེ། - ° ` །སྙན་བད་ག་ཅག་” 

༠ །ས་སའི་སྐེ་བོ་འཆིངས་བ་ཐ་དག་དང་ཝན་པའི་དུས་མུ་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དྩུལ་བའི་གནས་སུ་ཤིང་ཏ་འདྲེན་པའི་གྱད་བུ་ཐུང་བ་བར་སྐེས་ཏེ། །སཱཌ་ཤིག་དང་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་དྱལ་བའི་ $} 

35 ཉ་འདྲེན་པ་ལས། །ཁོང་གཉིས་ཀྭ་སྟོབས་ཆུང་བས་འདྲེན་མ་ནུ་ས་པྤཤིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ། །ངེད་གཉིས་ཀས་དྲངས་ཀྱང་མི་འདྲོང་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚུངས་པར་འདུག་པས་ ( ཇོ 

༧ ཡད་ག་གཅིག་བུའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་དྲངས་ལ་འདི་བདེ་བར་གཞུག་ད་གོས་དགོངས་ནས། །ད་མྱལ་མུང་རྣམས་ལ་འདིའི་ཐག་པ་ཡང་བདག་གི་གཉའ་བ་ལ་ཐོཌ་ཤིག།བད་ག་གཅིག་བུས་ཤིང་ཉ་དྲངས་བར་ བྱའཾ།། { 

ྲ ཞེས་གསུངས་པས།།དབྱཝ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཏུམ་བོ་རྗེ་ན་རེ།།སེམས་ཅན་རང་ རང་གི་ལས་སྐལ་ལྟྨཚད་པར་བྱིས་དང་གཞན་གྱི་སྐལ་ལ་སྱད་པ་བརྟལ་རེ་ཆེ།།ཞེས་སྨྲས་ནས་ཟྱཌ་ཀྱི་ཐོ་ཁུམ་འབར་བ་ཞིག་དབུ་ལ , 











བཙུན་པས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་མཐུས།།དྱམལ་བ་ན་ས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་བས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་ 

རིང་དུ་བསྒོམས་པས་དེའི་མཐུས་ནང་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། །གཞན་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། །ད་པེར་ན་སྔར་འདས་པའི་སྟན་ 
ར་ པ་དང་།།བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་གཉིས།།སན་རྒྱལ་བུ་དགའ་བ་རྒྱས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གཉིས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་དང་། །ཡང་གཤེན་རབ་འདི་དཔལ་ཆེན་བོྙིསེ་བ་བཞེས་བའི་དུས་ལྟ་བུ་ནམས་ཡིན་ཏེ། 
| དེ་ཡང་གཤེན་རབ་འདི་ཡབ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་འབར་དང་། །ཡུམ་བཙུན་མོ་མཚོག་གི་རྒྱན་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོའསྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྐབས། །སྨུག་ཆུམ་དཔལ་གྱི་ན་ཌ་ཚལ་དུ་་ 
དགོངས་པར་བཞུཌ་པ་ལ། །རེ་ཞིག་རི་མདུ་ན་དུ་རི་དྭཌ་ཀྱི་དམ་པ་ཤ་བ་གཅིག་ལ་གཅན་ཟན་གདུག་པའི་གཅན་སྤྱང་བརྒྱས་བཟུང་ན་ས་ཁུས་ནི་སྱེལ། །པཌ་ནི་བཀྲལ། །ཤ་ནི་གླས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ། །ད་པལ 
ཆེན་བོའི་སྙིང་ཇྗེས་གདུངས་བའི་མཆི་མ་ཁག་ཏུ་ཆུང་སྟེ་འཐུར་དགོངས་པའི་འཕྲོ་བཅད་ནས་གཅན་སྦྱང་ལཀླུ་བཏབ་ཅིང་རི་དྭཌ་སླས་མ་གསོས་པ་དང་། །བར་དེ༣ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་གཅན་ཟན་གདུག། 
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དཱ 9༅། ཀཔས་ ཤ་ ཤ་ཁག་ ལ་འཛྡད་ ཅྲིང་་ ཧཿ ཊ་ ་སེམས་ སི་བཟྲོད་པན་ ར་མཐོང་ ནས། །རང་གི་ ལུས་༩ ལ་ ཡ་ཤ་བཅད་ ཁྲག་ བྱུང་ ་ནས་ གཅན་ སྦྱང་ བརྒྱ་ལ་ལུས་པོ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཆུས་པ་དཀར་ལ་ ཐུག་ པ་དང 

་བ་བརྗེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝཆ་འདས་པའི་སྟོན་པ་དང་། །བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པ་འདི་གཉིས།།ྱིས་འབྱང་གི་སྟོན་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི། །སྔན་འོག་ཕྱོཌ་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཁམས།7།བརྩོད་པ་ཅན་མུ་ལ་དྲམ་ 
བྱ་བ་ གཅིག་ ན། ། ཡབ་ རྒྱལ་པོ་ ཀ་འོད་ལ་སློད་ཅན་་ དང་། །ཡུམ་སྦྱེན་ལ་ད་གའ་བ་བཞིན་་ བཟང་མ་བྱ་ བ་གཉིས་ཀྱི་ སྲས་སུ་ རྒྱལ་བུ་ད་གའ་བ་རྒྱས། །ཤེས་རབ་ལྡན། །ད་ལ་འབྱོར་སྐྱེས་གསུམ་ བུ སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི 
སྐབས། །དེར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འཇིག་ཀ་མ་གཅིག་ཡིན་ སེམས་ ཅན་རྣམས་མུ་གེ་ཉིང་ཤ་ཅན་གྱི་ང བསྐལ་ པས་བཟའ་བའི་ཟས་མེད་པར་གཅིག་ཤ་ གིག་ གིས་ཟ་ཞིང་སྣུག་བསྡྔལ་བ་ལ། །སྲས་གསུམ་ཤིན་་ དུ སིང་རྗེ་ 


ནས་དགའ་བྱ་རས་ཀྱིས་མུ་གེས་གདུངས་བའི་སེམས་ཅན་མད་པོ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་གྱིས་སླང་པོ་བཟའ་དགུ་ལ་གླ་ལུས་ཕྱིན་པ་བཏང་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུང་ས་པ་ལྟར་དང་།, །གཞན་ཡང་གྱེར་མི་ཧི་མཱ', 


འད་ཟེར་ ཆེད་པས་གགི་གགི་ཡུས་རྔ་གད་ད། །ཞས་གཅིག་ཆགདིས་༡་ལས་༩ཉི་ཨེམཏ་ཉན་ ཉའ ན་ར་ཅེ་རྲས་རྡ་ཐེའ་ཚད་ ༥ ༣༥6༦ ༦ ཟུ་ཁདྲེ་3ེང་རྒསྲེཧེ་འདྲེའཿ 








༅། །གང་བྱང་ཏྱིང་ཆག །དྲིན་ལན་ལོན་ན་ཧྲི་སྲོག་དོར་ན་ཡང་བཟོད་མོད། །ད་ ནི་འདི་དོན་མ་ཡེན་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟམ་དུ། །རང་དོན་དསིཌ་པའི་བློ་དེ་ཡེདྷས་ཀྱིས་དོ་ར་ནས་གཞན་དན་ཁོ་ན་ལ་དམིཌ་ 

ཤཱ པའི་ཅལ་བཏོན་ཏེ། །དངོས་མུ་ཡང་རང་ཙིད་ཀྱི་ན་ཚ་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་བམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ས།. །གཞན་གྱི་སུུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཅི་ཆུས་གང་ཞུས་སུ་འབད་པ་ 

། དེ ལ་འདུས་ཏེ་དེ་སྐད་དུ། །ནམ་རྒྱལ་གཏོར་མའི་སྨོན་ལམ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་འབྲལ་བ།ི །རང་བས་གཞན་དོན་གཙར་བྱེད་ཅིང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་ 
༡ བཙན་ པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་རང་བས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། །ཛྔན་བསགས་ཀྱི་ལས་སླིབ་ 

2 །ཅི་ཡོད་འཛད་པ་དང་། །འཁོར་བའི་ཝུག་བསྔལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མོད་དེ། །རྫོགས་ཆེན་ལས། །བདག་ལ་དརྱལ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲའི་དུརཁ་ཀུན་འདུ་ས་ནས་ 
ར་བ་ལ ༠ རར རམ །བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པོ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་ 














༄༅།་ །ངང་ལ་མཉམ། །རེ་དོགས་ཅིས་གད་བ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་པ་གཅིག་ཡོད། །བདག་དན་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། །གཞན་དེན་བྱེད་པ་ཡང་རིགས་མང་སྟེ། _ །དུས་དིང་སང་གི་འབྲ་ 
4ྭཾ བ་རྣམས་མཚར་འདུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ནས་ཆེ་བཙོས་དང་ང་རྒྱལ་བྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འདོད་དེ་འགྲ་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན།།ཡང་འགའ་རེས་རོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཟང་ཟིང་འདོད་ྱིར། ཁ*་ 
ཌྟ་ཐུད་སྐད་ཀྱིས་མི་ནག་བཟུ་བྲིད་བྱེད་ཅིང་རང་ལ་གཏིང་རྡ་བཏགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འདོད་དེ་འགྲོ་དོན་མ་ཡིན། འགྲ་དོན་པ་བྱ་བ་དཀོན་པ་འདུག ལར་རང་གིས་རང་གཟ་མ་ཟེན་ན་ 
# འགྲོ་དན་ཅི་ལ་འོང་། །དཔེར་ན་ལྡང་བུ་གས་ནས་འབས་དྲུག་འབྱང་བ་ཡིན། །འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ལ་གླེབ། །ད་གོངས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླ་འདྲ་བ། །ཡོན་་ 

4 ཏན་རྱ་མཚོ་འདྲ་བ། །ཕིན་ལས་ནར་བུ་འབྲ་བ། ཤའཐད་ཚལ་མེད་པར་ཊུགས་ལས་འབུང་པ། །ཨིང་ཇེ་ཚགས་རིས་དང་ཐལ་བ་གཅིག་ཡོད། །བུ་འགྲ་དག་བ་བ་ནི་དེས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། །འྲ་དོཞ་ཡ 
ནམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བཀྱིས་ན་འགྲུབ་ཞུས་ཙ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། །བུ་བྱེའི་ཚུལ་འཚེས་མ་གཟབ་ནང་དེན་ྟགས་པར་གྱིས། །འདད་སྲེད་མ་ཆེ་འཛིན་པ་བྲལ་བར་གྱིས། །འགྲོ་དོན་མ་སྔ་བདག་དོན་གྲུབ་པར་ 


། 











བྱིསཿ །བདག་ འཇོན ཡ་བེད་ེང་ཞེ་ཙོཌ་མོད གྱས། །གྲོང་ཡུལོའགྲེམ་ གཅིག་འཇུག་ཚུཌ་པར་གྱེས།།གྱེབོ་ཐུད་ མོད་ དོད་མོས་ཆེ་བ་དེ། །བྱམ་ཐད་ཡིན་ནོ་ བཅད ཤིས་པའ་བས།།ོ་ཁོད་ ལ་དགོས ད 
བྱིས་དང་འགྲ་དོན་ཁད་ཀྱཾས་འགྲུབ་པར་ཡིན་གསུང་ས། །དེས་ན་སྨན་ཆེན་པའི་ ལྡན་ཤིང་གི་མུ་གུ་དེ་ཐཅད་ ཕའི་དུས་མ་ཡིན་བསུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་ལྟར། ° །རང་དོན་མ་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ 
, £ ༈ དོན་བྱེད་པའི་དུས་མ་ཡིན། །རང་གུད་ཀྱི་ོན་མོངས་བསུང་ཞིང་གོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། །དུས་རྟག་ཏུ་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་གོམས་ པར་བྱེད = | 


| 4 ཅིང་རང་རྒྱད་འདུལ་བ་ལ་བརྩན་ཞིང་།།མད་ལས།།བོན་གྱི་གླ་བསྒག་བོན་གྱི་སྒྱིན་པའི་མཚོག །གསུང་ས་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་ ར་བ་གྲག་པའི་དུས་ད་ང་། །གསུར་བསྔ།།ཆུ་གཏོ་ར།།ཁས་སྱིན་གོགས་བྱེད་་ , 


པའི་དུས་སུ་ད་ཀར་རྱོཌ་ཀྱི་ཉ་འདྲེ་ད་ང་། །གཞན་སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་དམིཌ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་ བྱ། །སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། །ན་ཚ་དང་ བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ སོཌ་ 
པ་ཕྲུག་བསྡལ་གྱིས་གདུངས་བའི་ སས ༦ ༧ ཀྱི རྱའས་ ཉྱིད་ང རོ འཇ ། །ཁྱད་' པང 15 གིས། 





།སེམས་ཅན་སྲགོརླ བས་པ་དེ་ ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་ གསུངས་ལྟར། །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་བུ་ 





| ཱ ད་ང. །ཿ པྲ དྲད ཏྲེ ༠ཡན་ཆད་་ འཆེ་ ཟར་ཆེ་བྷའེ་ ཝུ ཅན་་ ནམོས་ 
ཨཾ ཀྱི་སློག་སྐྱབས་པ་ལ་ ་དཛེས་སུ་ སྲ ངེ ༧ །ཟང་ཟིང་ གི་སན བཿ དཿ ཁཱ་ཡང་།-།ཞབུ་ལ་བཀུན་8ཐུ་ས་ཝག།= །སྦྱིན་མ། ༠ གྲ །ཡངས་ཨུ་ ༢ བ། །རབ་ཅུ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
¦ པས། །དེ་ལ་གཏོང་བ་ནི། །ཟས་ཁམ་གཅིག་ནས་ཕོར་གང་ཡན་ཆད་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཡིན། །དེ་ལ་ཡང་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། །ལྟང་བ་བཤཌ་པའི་ 


ཌཱ 5656 ཟུ088༣3ས།༣663 ༠2 /ཁ༠ ༧༢༧ཉམ་ཐར་བཇི་རགེ་ཁསེ་ཝ་ཇགང་ཡགཅ་པ་ཀར་། །ཞེས་གསུང་གསགས་བ ཐ་ས ༡༡༡༩ གས་ཆེ་རིཊ་ཇི་འངའ་ཟན་ག་གསས། ༡ 
ཤོ འཛིན་དང་སྔཌ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་མྱབུ་ལ་བརེན་ནས་ཆུ་ཐིག་པ་དང་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །ཡི་དྭགས་གྲངས་མེད་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུ་ངས་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ །ལ་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་ 
4 [ཊ སས་ཇྱང་གྒོད་ཅལ་ཁ་བར་དོའི་འཁུལ་སྣང་ཤར་སྐབས། །ནན་ཏར་ཉོག་པར་གཅིག་བྱུང་བས་བཟའ་གྱུ་འདྲ་སློང་དུ་འགྲོ་བསམ་ཙ་ན། །སྐད་ལྟང་ལང་བ་གཅིག་གྲགས་ནས། །ཕྱིབ་རི་ཟན་དུ་སོང་ན་སྟོན་མོ་ 
















་ ཉོ པར ཆ་ཞོང་། །དོ་ལོབཏིག གས་མཡོ་ཅོན ཐོག་ཁ བོ་བའོ་འྱབོབོ་མོ་མ་ཡིན་པ་ནམས། སོགས་སོ གྱུསར་གིས་ཆམོས་པ དོང བགྱི ལས་བུད་སྲོལ་བ་སོཌ་ལ་བཏེན ནས་ | | 

སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་མི་འཚེ་བསེ། །སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་བའི་འཇིཌ་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ ཏེ་དོན་དུ་སྱྱིན་པ་རམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚང། །དེ་ས་ན་ཆུ་སྦྱིན་ད་ང་གསུར་བརྫ་སོགས་ནི། ° 

བྱ་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་བོན་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུན་ཧུ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་རྒྱུ་ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཙུང་ཟད་རེ་འབྱོར་པ་བྱང་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ཤེ་སྤར་ལྟར་འཐམས་ནས '¬ ་ོ 

„ ནས་ཐར་གང་གི་མཚད་སྦྱིན་གཏོང་མི་ནུས་པར་ཅི་ཙམ་ཞྲིག་ཡད་ཀུང་མེད་རམ་ནས་མུག་སད་འདན་ཡང་བ་ནི། །ད་ལ་ཉིད་ནས་ཡི་དུགས་ཅུ་སྐེ་ངེས་ཀྱི་སྔར་ལས་ཤར་བ་ཡིན་བས།: །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ པ 

4 ཡར་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། །མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་མཚོད་སྦྱིན་ལ་འབད་ཅིང་ཚོག་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། །དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ དབང་དུ་གཏོང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱ་ / 
རྫས་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོམ་ ཕར་མི་འགྱར་ཏེ།། །བྱང་ཁུངགྲི་མདོ་ལས། །ཆོག་ཤེས་ད་མ་པའི་ཚོད་གཅིག་མ་བཟུང་ན། །འཇིག་ཏེན་ གསེར་དུ་སོང་ཡང་ངོཡ་དུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ། ¡ 

རའ ཡོ ་ | ཱ =: ༤» 


བཾ 





ཟླེབ 








སྦྱིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སོཌ་གྱ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོཌ་བསཌ་པ་འདི་ད་ག་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ཏུ་འདོད་པ་ ། + 

ཚུང་ཞིང་ཚོག་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བླསབ།།རི་ཁྲོད་ད་ང་ད་གོན་པ་བཏེན་ཏེ།།དཀའ་སྤྱོད་དང་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་གློ་ནས་ལམ་ལྟག་པའི་བསླབ་པ་ནམས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་གལ་ཆེ་སྟེ།།སྟན་གྱད་ལས།།ཡེད་ལ 

. 7 འདོད་པ་མེད་པས་སྦིན་པ་བཏང་ཟིན།།ཞེས་གསུངས། །ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བ་ནི།།རང་ལ་གང་གཅེས་པ་དང་དམར་ཐ། །བུ་དང་བུ་མོ་ཏ་དང་གླང་པོ་སོཌ་ནོར་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྦིན་པ་དེ་ 

4 ཡིན། །རབ་ཏུ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ད་ང་མགོ་ཡན་ལག་ལ་སོཌ་པ་གཞན་ལ་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་སྟེ། །ད་པེར་ན་རྒྱལ་བུ་དགའ་བ་རྒྱས་ཀྱིས། །མུ་གེས་གདུངས་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐ་ལུས་ཕྱེན་པ 

བཏང་བ་དང་།།ཤེས་རབ་ལྡན་གྱིས་ཕྲང་པོ་བཟའ་ད་གུ་ལ།།སྐུ་ལུས་སྒྱིན་པ་བཏང་བ་དང་།།ད་པལ་ཆེན་ བོས་གཅན་སྦྱང་བརྒྱ་ལ་སྐུ་ལུས་སྱེན་པ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ནམས་ཡིན་ཀྱང། །གཡུང་རུང་སེམས་ད་པའི་སྱྱོད་ 
པ་ར པོ་ཆེ་འདེ་ དག་ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམམ་ད་པའ་མ་གཏོ་ཌ། །སྭ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བྱིས་སྦྱོད་ ༡༨༤ སཀ༽༥༽༥ ཏ་པ་གཏོང་ ང་བའི་འདུན་ པ་དང་། ཕྱིས་ 
























(82༡༡༨༩༢༠༡༩༩༩༤ ༨ ༡༠༤-༧༩༦༤-༨༡༨- - 


རཏ ༨༥༥༨ ཚུ་ང་ ང༥ཡའུ་༦ར༩༢༩༢༩༩༩༢༢༥¥ ༢ ༢༢༢༥ ི་ 

སྒོ་ན་ས་ཀྱང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡན་ཆད་དང་དུ་བླངས་ཤིང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡིན། །མི་ད་གེ་བ་སྤང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ 
ིདགེབ་བྱས་པ་སགས། །སྡེག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། །མདོར་ན་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྟགས་ནས་སྲང་བླང་གི་གནས་ལ་ 
4 འབད་དེ།།ད་པེར་ན་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ཆུ་འབྱེད་ཀྱི་རེགས་བྱ་བ་མཆུ་ལ་འབྱེད་པའི་ཅི་ཡོད་པ་དེས། །ཆུ་རྣམས་དོར་ནས་འོ་མ་ལེན་པ་ལར་རྣམ་པ་གནག་པའི་ལས་སྡིག་པའི་ ; 









824 











' ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་། །རྣམ་པ་དཀར་བའི་ལས་དགེ་བའི་རྱོཌ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ཁེན་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །སྔར་བོན་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། † | 


























གཞན ལ་བོན་བསྟན་པ་སགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱེ་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། །ཚ་དབང་རྟན་ཤུད་ལས། །སླུབ་པའི་ཉིང་པོ་མ་ལན་པར། །སླན་པའི་སེམས་བརྐེད་མ་གཏོཌ་པར། །འཇུག་པའི་གཞན་ 
དོན་ངལ་གསོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོའི་དུས་ཨུ་དགེ་སྦུབ་སྡིག་སྤང་གི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམེགས་པའི་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ 
= ལེན་པ་དེ་ལ་འདུས། །སྦྱིར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ། །དྲད་རྙེད་ལ་བརྟན་པར་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ།, །མ་རྒྱད་ལས། །དྲོད་རྟེད་བླ་མ་རྗེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་། །རང་ ¬ 
ཇོ འདོད་ཟད་པ་དང་ས་ཐོབ་ནས། །ལ་བཟླ་ལས། །སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཤིང་། །རསྙན་པར་སྨ་བའི་གཏམ་སྨས་ནས། །དོན་ཡོད་སྤྱོད་པས་བག་ཕབ་སྟེ། །དེ་མཐུན་བློ་གྲོས་ངེས་པར་གདབ།། 2 
- ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བསྲུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུས། །འདུ་ས་པ་དེ་དག་ལ་མཐུན་པའི་ 
ཏ་མ་སྙན་སྦ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བཛརྲོད་། །དེ་ནས་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལ་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྒུབ་དགོས་ཞེས་པའི་མཚོན་ནས་རིམ་ྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་ 
དང་། །གཞན་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་དུ་འཇུག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དོན་དེ་སྦྱད་པ་སོགས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་ ། 





༄༅། །རོལ་ཏྱུ་ཁྱིན་པ་ལ། །ཡང་སྔ་མ་ལས། །ཕུག་བསྔལ་དང་ལེན་གནོད་མི་སྙམས། །བོན་ལ་ངེས་སིམས་བཟོད་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། །སུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམས་ 
4 པ་ད་ང་། །བོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། །ཕུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི། །རྟ་ནཱགྱུད་ལས། །ཁུས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཚ་གྲང་ཐུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཅིག་དགོས། །ངག་གི་སྒོ་ 
` ནེས བཀེས་ཏམ་ཐུབ་པའི་དཀའ་དུང་གཉིག་དགོས། སེར ཐུ་ནོས་ཅུག་བརྔང་ཐུབ་ཕའི་ དཀྲའ་ཐུབ་གཏྲིགྲ་དགོས། །ད་ཀའ་ཐུབ་དེ་གསུམ དང་ཝེ ཛྡེད་ཏཱ་ཁྲབ་ཇག་འཇལ་པར་འཕྲ་བའི་སྨྱན་ཡད་ གཇུརྡས་ 
༧ པ་དེ་ཡིན། །སྔན་གྱི་ད་མ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་ཞདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་སྤངས། །དཱ་ཀའ་ཚེགས་དང་ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་གྱི། །ཚེ 
རླ འདིའི་བྱ་བ་དང་ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་ནས་སའས་རྒྱས་པ་ནི་གཅེག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་བོན་ལ་དཀའ་སྨད་དང་ཧིང་རཆུས་མི་དགོས་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཞོར་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་སྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་འབགྲུབ་ཏུ་རེ་སྟེ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་མ༡མ་དུ་བསྡུབ་པའི་ཐབས་དེ་བླ་མའི་བཀའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྱང་གང་གིས་ནང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་མེད། འླ 






































འི་ཕྱིར་ན་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཀྱང་། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམུ་རིཌ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཨུ་བྱོན། ། 
¡ དྲང་སྲོང་ལེཌ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་འབྱེད་དང་ཐབགྲཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། །ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྱེད་པ་ཐིག་རེ་དང་། །འབྲས་ས་ཁྱ་འབླུ་མ་ 
# རེ་གསོལ་ནས་བྱའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་མཛད། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་སྦེའུ་རྒྱལ་པོ་ཧ་ནུ་མ་ཧ་དང་ཐབླ གཅིག་ཊུ་བཞུགས་ཏེ། །ཤིང་ཏོག་གི་འབུབ་མ་རེ་དང་ཤིང་ལོའི་སྟེང་དུ་ 
# ཆགས་པའི་ཆུ་ཐིག་པ་རེ་གསོལ་ཞིང་སྲེའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་མཛད་། །དེ་ནས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གི་བྱང་ནུབ་ཟད་མཚམས་མེ་ཏོག་གླེང་ལ་བྱོན་ནས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤང་ཤང་དང་ཐབགཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཅུ་ཨུ་མེར་གྱི་ཚོག་མ་རེ་དང་ཆུ་ཡེང་གཱའི་ཐྲིག་པ་རེ་གསལ་ཞིང་མིའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་དང་ལོ་གསུམ་མཛད་ པས་སྐུ་ཁྲས་ཀྱི་བཀྲག་ཤོར། །རུས་མགོ་པགས་པས་གཡོགས། །ཆུ་ཆིགདང་ཅིབ་ 
་མི་ཟླེན་པས་ཀྱང་བསྒྲང་དུ་བཏུབ་ཅིང་སྐུ་ལུས་ལ་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ཤ་ཚ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་མཛད་པར་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོས་ཤོད་རྡོ་དཀར་ 
དྲུག་ཆུ་རེ་ད་ང་། །ཆུ་མ་ལིའི་གཞུལ་ཚད་རེ་གསོལ་ནས་དཀའ་བར་སྱད་པ་ད་ང་། ། ། 



















༄། །རྒྱ་ཚོན་ཡེ་རིན་གྱིས་དྭབར་ཟ་ཁོ་ན་དང་དགུན་བྱེ་མ་ལ་བཅུད་ལེན་མཛད་པ་དང་། །ཟུ་ཁ་ད་གོན་ པར་ལོ་གསུམ་ལ་འདམ་བགཁོཞ གསོལ་ཞིང་དཀའ་བསུད་པདང་། །ཨ་ཐོག་ཡེ་རིན་བྱིས་ཨ་བསྡ་ 
ཧེ ཆང་པ་རེ་དང་ཚོ་མ་ཞོམ་ བ་ཞལ་ཆུང་རེས་ཞག་སྐོར་མང་པོར་གསོལ་ཟས་མཛད་ན་ས་ད་ཀའ་བར་སྨྱད་པར་ཡིན། །དེ་ བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ སོགས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དིའི་བདེ་སྐྱེད་སྟན་གསུམ་རྒྱབ་ུ་སྦྱར་ཏེ། །ད་ཀའ་སྤྱད་དང་རིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། །ཚེ་འདིའི་དོན་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་མམ་དུ་སྦུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་དན་ཡིན་ཀྱི། །ཁང་ 
རྣམ་པྲ་ཐཐྲས་མཱ་མཁས་ན་ས་འདི་དྲང་ཕྱི་མ་གཏིས་མཊམ་དུ་སྒུབ་མ་ཤེས་པྲ་ག་ལ་ཡིན། །བུ་འདུ་ལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བུ་ལམ་པ་ཀུན་ཡང་རབ་བཞིན་ དཀའ་ཡང་།།ཐ་མ་ཆུ་གཏང་པས་འོང་ངཇམ 
ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར།།འཁོར་བ་ལ་འདྲིས་བག་ཆུང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་པ་ནི་ད་ལྟ་ཕོ་རྒོད་དུ་ བདག །མི་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བསྒུབ་པ་སྡང་སྟེ། །ཏ་གཉིས་ལ་ཞོན་ནས་ཞུང་བ 


 བཞིན། །གང་ཅུང་གཅིག་ལ་གོད་འོང་བར་མཐོང་། །དེ་ནས་བུ་བསམ་ཡོད་ཀུན། །བསྟན་པའི་གད་མས་ངག་ལ་གཉེར་ལེན་གྱིས་ཚོག །བོན་གྱུད་ཐོག་ན་ཁལ་ནས་འཁར་བའི་ཕྱི་བཞིན་མི་འཕྲིང་བ། 








== ར་བ ± ད་དི་ི་སིསིགིིེིྲིེཤགསསརེརྨརིྨིརྣརྣསརས་ཾར་ཾརཚཌ༅ིཤཅ ྒ ྒ ྒི ི  ་ག་ིྣིི་གཤིསགིགིིས 
_ ཆུས་པ་ཞིག་གི་ཐུག་བསན་དང་སྙིང་ཅུས་གཅིག་ཕོད་དུགོས་པ་ཡིན། །གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟབ་པའི་བཟོད་པ་ནི། །གཞན་ཁྱིས་ནང་ལ་དངོས་སུ་རྡུང་བརྡེག་དང་ཚིག་ཙུཔསུ་སླ་བ་འཕྲོག་བཙམ་བྱེད་པ་སོཌ་ལ་ 
'> ཁང་མི་ཁྲོ་བར་སླར་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན། །དེ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན། །དྲེ་མེད་ལས། །བསྐལ་པརབསགས་པའི་བསོད་ ནམས་རྒྱ། །བོང་ཁྲི་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཛོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བསྐལ་ ¬ 











= པྲ་ཆེན་པོར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་པ་ལ་སོཌ་པའི་ལེགས་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཇཛོམས་པར་འགྱར། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ ཨཱ 
` །ྡིག་པ་མེད། བཟད བཏེ དུའི དཀ་ཐུཧ་ཝེད། །ཅེས་པ་ལྟར། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པའི་ཐབས་ 
: ད། །སྡོན་གྱི་ད་མ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབསྐ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ཐུག་་ 





ང་ཐུཌ་ལ་ཁཾ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཛ་ད་དེ། །ད་པེར་ན་སོན་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་གདུག་རུབ་དང་ལྡན་པ་མ་རུང་བ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག །ཟའི་ནགས་ 
ཞོ་ོོོསོམགོ་ོཁོ་་ག༅ག༅གཨ9}0+‰ད་ོོོ་ོོོོོ་ོ་ོོོོའ་ོོོ་གོོོོའོ་ོ་ང་ོོ་ ངོ་སོ གོམ་མ 


1 ག་གཞོགའཛར་ཡངགཞ་ངཞགང་ོསསོལཞགརགས་ཀོ་་སོངོོ་ ༧ ་ོསག༈ སོགས་ལས ཝས ༡༧༤ཞ་སངསརམརང་འགརའོགསསསལམ༥༩༡༧༡ སགས་པ བ་རས མ་ལས སའམ གགས ༢༠༤༤ལ༧ས་གརལ་ཁརས་རརའཁལམསོ་མོམ སས ༨ 


༠ །ཚལ་ན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གན་ས་པ་གཅིག་ཡོད་ པ་དེ། །དུས་ལན་ཅིག་ཁོའི་གཡོག་འཁོར་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས་དད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་བཙུན་ | 


༧ 'དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དད། །དེ་རྭ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ངའེ་བཙུན་མོ་རླབས་འདོད་ འདུ་ག་སྟམ་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་གི་མདུ་ན་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། །ངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཡིན་གྱི་ 
འདོང་ཟེར་བ་ལ། །དྲང་སྲོང་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། ངས་བཟོད་པ་བགྒོམས་པ་ཡིན་བྱས་པས། །རྒྱལ་པོས་དྲང་སྲོང་གི་རྐང་པ་གཡས་བཅད་ནས་ད་ཁྱེད་ཅི་བསྒོམས་ 
× པ་ཡིན་ཟེར། །ངས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གསུངས། །ཡང་རྐང་པ་གཡོན་བཅད་ནས་ད་ཁྱེད་ཅི་བསྒམ་པ་ཡིན་ཟེར། །ངས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གསུངས། །ཡང་ལག་པ་གཡས་པ་བཅད་ནས་ད་ཁྱེད་་ཅི་ 
རཱ བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། །ངས་བཟོད་པ་བསྐོམས་པ་ཡིན་གསུངས། །ཡང་ལག་པ་གཡོན་པ་བཅད་ནས་ཁྱེད་ཅི་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཟེར། །ངས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གསུངས་ཉམ་ང་མི་འཇུག་སྐད། །དྲང་སྲོང་དེའི་ 

ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་གཞི་གཡོ་བ་ད་ང་ལྡེག་པ་ལ་སོགས་བྱུང་བས་ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་ཙམ་ཅིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་བསམས་པས། །དྲང་སྲོང་དེའི་བྱིན་ཟླབས་སུ་ཤེས་ནས་ལྟའི་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བར 
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ས། །ལྟར་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་བས་ཀྱང་གནོད་སྐྱལ་བ་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དེ། །ཁང་ཁོའི་ཉེས་དམིཌ་དང་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་ནས་ཡིན་གྱི། །སྐྱན་ཡོན་གང་ཡང་མ་ཤེས་ 
ཌཾ ནས་བཟང་ངན་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། །རང་རེ་ནམས་བླ་མ་དང་རོགས་ལྡན་རི་ཁྲོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུར་ལེན་ཞིང་གཞན་པ་རལ་བས་ཚིག་གཅིག་གི་སྦྲ་ལུཌ་མ་ལེཌ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྒུད་།ཁྲོ་ཡིང་ 
ངེར་འོང་བ་འདེ་ང་རེ་ཚ། །དེས་ན་བ་མ་གོང་མའི་ནམ་ཐར་བཞིན། །ད་མན་པའི་ས་བཟུང་། །ཐུལ་པོའི་གོས་གྱོན། །རང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ཏེ་རྟག་ཏུ་རང་རྒྱད་འདུལ་ཞིང་གཞན་གྱིས་གནད་ པ་ 
༦ བྱེད་པ་ཤ་བཟདྲ་བཱསཱན་བྱེད་པ་གའ་ཆེ། །ྷན་ལ་ཏྲིས་ཁར་སིསས་ཐའི་ཐམ་དྲ་ པ་ནི། ཟབ་མ་རྟོང་སྭ་ཉིད་སི་དན་ལ་ཐས་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱན་བར་ཨ་ཇོཌ་སན་གསུམ་ཁསོཌ་བྱུད་སྡེ་གོང་སྣ་ནསས་ཐོས 
ཧཱཾ།པ་ན་། །སྙིང་ནས་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ད་ག་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དེ་ཡིན། །དེ་དག་ལས་ཁུད་པར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་བྱ་ཚོལ་ད་ང་་ | 
།དེ་ལ་མི་མོས་པ་ད་ང་ལོག་ཉ་དང་ཐེ་ཚམ་བྱེད་པ་དང་། །གཤེ་ཐུར་འདྲེབས་ཐ་ལ་ 
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= ྫས་ཛའ མེ་ད ད་ཟེར་ཿ ན་ས་ཇངོ་ ནས་ཇོ་བསྟད་བྱེ་ བྱེད་ པ་ན། །རང་རང་གིས་ ཀྱང་ ང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ གཿ དག་གང་ཡང་མི་ ྲ་ སྟམ་ནས་རང་རྒྱད་ཐ་མལ་དུ་བཞག་པའང་ཡོད་པ་འདུ་ག་སྟེ། །རྫོཌ་པའི་ སངས་ ། 

ཤཾ 3 མདོག་་ན་པད་ཧེ། བར་དུ་སྒང་བྱ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཡད་ ཅིང་ཐོབ་བྱ་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་དགེ་སྦབ་ སྡིག་སྤང་ལ་ཞིབ་ཏུ་ནས་འབད་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ གལ་ཆེ་བ་ | 
| ཤིན་་ཏེ་། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་ཀྱང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ བསགས། །ཐུངས་ མེད་གསུམ་དུ་སྒིབ་པ་ སྦྱངས་ནས་མཐར་མཛོན་ ཀཾ 

` ༈ །པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནའང་། །ཁོང་གིས་སེམས་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དགོས་པས་གཞན་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ། །རང་གྲོལ་བར་ མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན་ས་གཅིག་ཕུར་མེ་ཏོག་གི་ 

ཝེང་ ལ་བྱོན་ཏི། །ཐོ་རེངས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རགྒྱུད་ལ་ཁ་ཐོན་དུ་མཛད་། །ན་མ་ལངས་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་འཇུག། །ཉི་མ་ཤར་ནས་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱེད་། །གི་མ མ་དྲོས | 
༤ ཧེ ཆུ་ལ ལས་འོ་མ་ །འབྱཾད་ ཏུ ཐཐ མཾ ནཛངུ་ འབྲས་ས་ ཿ འུ་ཅ མ་རེ་གསོལ། །ཉི་མ་དྲོ་ས་ན་ས་ ཕྱེད་ ཧདུ་ཨ་ ་ཕྱིན་ ཕྱི་བ རི བདེ་བར་གཤེགས་ པའིཐུགས་ འཇཔ་པཟླས། །གུང་ན་ས་སྲོད་ཀྱི་ 

















།བར་དུ་སྲ་པྫ་ད་ང་ཆུ་སྦྱིན་བཏང་། །སྲོད་ནས་ནམ་གུང་བར་དུ་པསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གུང་ནས་ཐོ་རེངས་བར་དུ་ཅོག་པུར་གྱིས་སྙེལ་གཟིམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་ས་དྲུག་ཏུ་བཅད་ཅིང་ 
བྱ་སྦེའུ་མི་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གསུམ་མཛད་པར་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཚོང་དཔོན་རྒན་པོ་གཅིག་ན་རེ། །སྣ་ལུས་ལ་ད་སེམས་བཀལ་ན་ཅི་ཙམ་གྱི་ སྭ 
ནརྭ་གཉིག་གསྲོག་པ་ཁ་ཟེར་བྲས། །ང་ཡང་སྣ་ལུས་ལ་ད་སེམས་བཀལ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱར་གཅིག་བྱ་ཡི་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་ཆེན་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། །ཁོཇ་གིས་དུ་ས་དྭང་ཆུམ:པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ནས་དར་གཅིག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་ཡམི་གཞུག །གཡས་རུ་དཀར་པོའི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ བཙུན་པའེ་འཁོར་མ་བསྡུས་ཤིང་ | རེ 
སྒྭ་ཚེ་རི་ལ་སྐྱེལ་ནས་བསྒོམ་བསྒྲུབ་མཛད་པར་ཡིན་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཕོ་སྒོམ་ལ་གནས་བརྟན་ཇོ་སོག་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟེན་པས། །རྟེན་དགེ་བསྟེན་དུ་བཞུགས་ྱང་སྐྱ་རེགས་ , 
བཤེགས་པ་དང་། །མེ་ད་ང་ཏི་མ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་མེད། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་བརྟགས་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་མི་གཏོང་བར་དགེ་སྦྱོར་ཁ་ན་ལ་བསྐལ་ཞིང་། །མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ུ་བཙོན་སྐད། །བླ་མ་སྨན་གོང་བ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉིན་མོར་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་ལྟ་ཅི། །མཚན་མར་གཉིད་ཀྱང་མི་མཛད་པར་སྤངས་ནས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 




























“༨ ༤༤ ཤབ ༠༡༩༤༤༠༤༤༤༥ ༡༡༡ ༠༩༠༧གར༨༢༢༠༩༨༩༤༧༤པ༨༤༧༡༥༤༧༧༨༤༧༨༤༤༩༠༤༡༤་༨༤༤༢༡-༢༨༠༤༤༤༢༤༩༩༠༠༤༢༨༤༢༠༤༤༧༡༩༡༩༧༡༤༠༢༩༤༠༧༢༠༠༤༠༠༤༠༠༠༡༠༢༧༢༧༢༠༠༠༡༧༡༢༨༠༠༩༠༤༠༩༤༠༠༠༢༤༩༠༠༤༠༠༠༠༤༥༧༧༤༧༤༢-༢༤༠༢༢༧༢༢༠༡༤༡༠༠༠༠༠༤༧༧༡༢༩༤༩༢༢༢༧༠༠༠༠༩༠༤༠༧༠༠༤༠༠༤༠༧༠༢༠༠༧༥༠༧༠༤༢༠༢༠༠༠༤༠༥༠༥༢༠༤༢༤༠༠༠༢༩༠༢༧༤༠༢༩༤༩༧༤༤ 
མ་འགུབ་དུས་མི་ཌང་། །བྱ་བ་ན་མ་བྱསྱ་ཀང་ཟིན་ལ་དགེ་སྦྱར་བྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡེན་ཏེ། །སྟན་གྱུད་ལས། །ཅིག་གིས་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཟིན། །ཅེས་དང་། །ཐུ་འདུལ་བརིན་པོ་ཆེས 
ཀྱང་། །རུན་སྣང་གུན་བཏ་གུལ་འདི་ལ། །སྤྱད་ཀྱང་ཞེན་པ་ཕྱི་ལ་ཆེ། །འཁྲུལ་པ་ཞ།ོར་མཐའ་མེད་པར་འབྱུང་། །བྱ་བ་བཏང་ན་འདུན་མའི་རབ། །ཅེས་གསུངས། །ཡོངས་སུ་མཐར་བྱིན་པའི་བཙོན་འགྲུས་ 
ན། །དེ་ལརུ་སྦྱར་བའི་བཙོན་ འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལག་ཊུ་བླངས་པ་དེ། །ཞག་ཁ་ཤས། །ཟླ་བ་ཁ་ཤས། །ལོ་ཁཱ་ཤས་ཙམ་ལྭ་བས་སྤྲོ་ག་དེས་མི་ཆག །ད་པེར་ན་མི་འདོད་ཅན་ནོར་དང་འཕྲདུ་པ་ལྟར་དགེ་བར་ 
བྱད་པ་ལངོམ་མི་ཤེས་ཤིང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་དུ་བསྐྱལ་བའི་དམ་བཅའ་བླངས་ཏེ་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་པའ་ཤུགས་ཕྱང་བ་དེ་ཡིན། །དེ་ས་ན་དལ་ 
ཁམ་དང་རེས་འགའ་བའི་དགེ་བྱེད་དུ་མ་སོང་བར་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོ་ཚད་ལ་ཕབ། །གཉིད་སྲང་ལ་གཙུད། ་།རིག་པ་གཞུར་ལ་དྲངས་ནས་ཐང་ཙུད་མེད་པའི་བཙོན་འགྲུས་གཏུ་བཙུངས་བ་ * 
ཉ་བུ་ཞིག་དགོས། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ད་བེན་པར་བསྟེན་ལོ། ` །སྒུབ་པར་བྱེད་ལོ་ཉྟ་བུ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་སི་འཐྲུབ་སྟེ།  །གཤེན་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། །ཧཱེརྦ་མུངས་ཆེན་པོ་ཁ། །ནུས་ 
དིང་སང་གི་གང་ཟག་ཉམས་ལེན་པ་འགའ་རེ་ཡིས་རི་ཁ་ན་གཅིག་འདུག་བྱས་ཀྱང་གོམས་ད་ང་ཀྱེད་མི་ཐོན། །མི་ཡེངས་སེམས་ལ་བལྟས་ཀྱང་རང་རིག་རྗེན་པརྨ་ལྟག་གིས་མཐོང་ ; 
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ལྐ །ཧ་དྲ་ཀཱའཔ་འདུ་ག་ཁ་ཊི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། །གླེ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཞས། །བུ་འདི་ལྟཆ་ཡིན།ཤགང་ཟག་རི་གྲེ་ཕམ་བགྲན་ཡི་ནམས། །འཇུག་པའི་གནས་ནི་ནི་ཕུག་སྟོང་པ།.. །སྤང་བཱའི་ཀྱུ་ནི་འཁར་ཐིཿ 
8 ཡང་སྦྱོད། །ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་ད་ཀར་པོའི་དགེ་བ། །བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་སེམས་དྲི་མེད། །བུ་གཅིག་བུར་བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་བརོན་འགྲུས་གཅེས་པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུའི་བཙོན་འགྲུས་གསུམ་པོ་དེས་རང་ 
¦ ཏཱཱཾད་བསྐུལ་ཞིང་ལག་ལེན་ཐེབས་ངེས་པར་ཞིག་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ཐོབ་དེ་བརོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་རབ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་བཙོན་འགྲུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ 
» ན། །ད་གེ་བྱེད་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མི་འངས། །ཤེས་རབ་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་གཅིག་ཡོད་ན། །ད་གེ་བྱེད་ཡང་རབ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བརྙ་ཡིན་་ཏེ། །སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཏཱཾ རྟེགས ལྡནཱ་སྒོཝ་ཁཐར མཉན། ཚུང་པ་སེ་ཐོ་དེ། །འུ་ཡུག་ཡོན་པོར་ད་མ་པའི་ཞབས་ཏོ་ག་བྱས་ཤིང་སྒོམ་ཞུས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཐམས་ཅད་བསོད་རྟོམས་ལ་སོང་། །རྔང་པ་ཡང་འགྲོ་བར་ 
ས་ན་ས་ཕྱིན། །ཉི་མ་བཅུ་ཙམ་བསོད་རྙོམས་བྱས། །དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་སྔར་ནས་འདྲ་བ་གཅིག་མ་བྱུང་། །བསོད་རྟོམས་བོར་ནས་དམ་པའིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། །ངའི་ད་གེ་སྦྱོར་མ་བྱུང་ཞུས་པས། །ད་མ་ | 
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།ཝས་ 
”སྟེ་གཏོར་མ་ཟ་ཆུ་བཟུག་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྱོང་དུ་མ་འཇུག་པ། །དེ་ཏ་ར་མ་བྱས་པས་ད་ངའི་དགེ་སྦྱོར་ཤོར་ནས་ | 


།མཚོ་སྨན་ལྷ་ཁང་དུ་གཡོག་པོ་ལོ་འགའ་བྱས་པས་ཡར་བྱོན་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སླེབ་པ་དང་། བྲིན་ 

















།ཇེ དཾ གཡུངས་ན་ས་བཤུམ་ ཤུམ་པས། རྫེ་ བཙུན་ གྱི་ཞལ་ ན་ས།།བུ་དགེ་སྦྱོར་སྟོར་བ་བཙལ་བའི་གད་མས་པ་ཡད་། །གབ་པ་ མཛོན་ དུ་ཕྱུང་བའི་གད་མས་པ་ ཡོག །འཐས་པ་ རོ པའི་གདམས་པ་ །། 
བྱེར་བ་སུད་པའི་གད་མས་པ་ཡད། །ཡིད་མ་ཆེས་པ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གད་མས་པ་ཡོད། །གསུངས་ནས་ཞག་འགའ་གད་མས་པ་གསུངས་གླེང་མཛད་སྐད། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་འདི་ནས་ཡར་ལ་འདོང་དང 
_ གསུངས་ནས། ན་ཆུ་ཝག་ལྡིག་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཁཱིད་ནས། །འབར་བ་ཁྱོད་གཞོན་ཙམ་ན་ཉམས་ཤེད་ཆེ་སྐད་པས་འདི་ལ་མཚོང་གྱུག་གཅིག་ཐོང་དང་གསུངས་པ་ལ། །འབར་བས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པས། །འགྲེད་ 

༧ ནས་འགྱེལ་ཏེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བརྡབ་བ། །དེ་དུས་དགེ་སྦྱོར་ཉག་གིས་བྱང་སྟེ། །ངུ་བགད་འཕྲོ་མ་ཚད་ པ་བྱུང་ངོ་] །ད་མ་པའི་ཞལ་ནས་དགེ་སྦྱར་འཐས་པ་བཤིགས་པའམ། །སྟར་བ་ཚོལ་ན་དེ་ཚུག་བྱེད་ 


། 





4 
༤ 


ཤཱ པ་ཡིན། །རྒས་པོ་སེ་ཐུང་པས་གདམས་རག་དེ་འདྲ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། 









།དེ་་ར་བུའི་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་གེགས་ད་ང་སྐྱོན་མང་དུ་བྱང་ཞིང་ཉམས་རིམ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་ཀྱང་བཙོན་འགྲུས་ཁ་ན་ར་ 
_མཛད་ བས་རུ་ཝེ་དེ་ཡ་གུ་ཐྲ པ་ཐོབ་པར་ ཡིན། ཞའ ན་ས་ཀྱང་། །སྔར་ཐ་མ་གཅིག་ལས་མ་ ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྐྱོང་རན་ན་རབ་ བཀུ ཆ། །སྔར་ རབ་ གཅིག་ ཤར་ཡང་ ཞན་ན་ཐ་མ་ཆུ་ཆ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཉེར་ 











།ེས། །འབད་པ་ བཏོན་་ ཡང་མགུ་བ་མེད། །འབད་་པ་དོན་མེད་རེ་མ་དགའ། །འཁྲི་ བ་བཅད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་གསུངས། །དེ་ བཞིན་དུ་ཟས་ནོར་ནི། །སྡེག་ པའི་ས་བོན། །ཉེས་ ་པའི་འབྱུང་ཁུང་། །ཝུག་ | 
བསྡལ་གྱི་ཆྩ་བ། །ཐོག་མའི་ དུས་ ནས་ད་བར་འཁོར་ བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ཟས་ནོར་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། །ཟས་ནོར་ མང་ན་གཡེང་བ་འཕེལ་ བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཿ ཡོད་་ དེ། ཉཉྭ་ནཱམས་ཁངས་ཙཱདཿལ་གཡེང་ བས་ | 
÷> ལྟྕུང་། །ཞེས་བཤད། །ད་མྱལ་བར་ཞགྲོ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། །ཟང་ཟིང་མང་པ་དརམྱལ་བའི་ས་བོན་འདེབས། ། ། །ཞེས་ ད་ང་། །དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། །ནོར་ཡོད་ཆེ་ས་བཟུང་བའི་དྲེགས་པའི་བདུད་ , ༤ 


ཟླ £ དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཞེས་ སྐྱོན་ཡོད་དེ། །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ནོར་ཆེ་བདུད་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། །ཟས་ ནོར་ གྱེ་ཞེན་པ་མ་ཆོད་པར་ ད་དང བ་བསྒྲབ་ལོར་བྱས་ཀྱུ ཀྱང་། །མཐར་མི་ཕྱིན་ ! ཚོ 
ཤ ཞིང་༔ སླར་འདད་པའི་ད་བང་དུ་འགྲོ་སྟེ། །སྨན་གོང་བའི་ཞལ་ མར་རྟན་རྩལ ལེགས། ན་ས། །ཟས་ནོར་གྱི་འབྲེལ་ ཐག་མ་ གཙོད་ན། །འདོད་པའི་བློ་ལ་ཁེང་དུས་མེད། །ཅེས་། གསུངས། ། །དེས་ ན་། ་ཡུལ་ མཁར་དང་་། - 
གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། །ཟས་ནོར་ལོངས་ཐུད་ནམས་ནི། །ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས། །དེ་དག་གི་འཐྲི་བ་ཐད་ཀིས་གཙོད། །ལེངས་ཀྱིས་བསྐྱར་ནས་དཔེན་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པ་ཞིག་ 
བསེན་ དྭགོས།་ པའི་ ་ སུ་  ཏདི་ ཆེ མི་ ་ པའི་ ཆིམ ཉམ རང་ ཉལ ༡ རྒྱད་ ལ་ བྱས བ་ ཡིན་ཏེ། མི་ ` ཀྱིས། །རེ་མཐོ་ས་ ཤན ༡༢༦ རྱི རེ ན་ གྲོང་ཡུལ་སྤངས་བར་ ཡིན།། 








ཛྲ ཞེས་ག ༣ དོ བཅོན་ཛུ་ཇི་བཅུན་ད དྩོས་པཱཏི་ཞལྭ་ནྷས།།རྟང་ “གཅིག་ཐུ བུར་རི་ལ་གནས་ཙམ་ན་ཉམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ཁོང་བ་ སྣང་། ཟློ མོངས་པ་རང་ཤུགས་ ཀྱི་ཆུང་སྟེ་ སྟེ་ འགྲོ་བ་ བ་གཅིག་སྡང་།ི 
| < ཞེས་ དང་། །དེ་སྐད་དུ།།བླ་ཡ་ལྟའེ་ ཕུམ་སྟན་ཉ་འབུམ། ཞལ་ན་ས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ བས་བསྔགས་ པའི་རི་ཁྲོད་འདི། །ད་གེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ གཅིག །ཅེས་ དང་། །སྐྱེ་བོ་འདུ་འཛིས་རབ་ ད་བེན་ཞིང་། བབ སྲུག་ 
¡ །གཏམ་ངན་མེ་ཟོས་པའི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ད་བེན་བའི་གནས་སུ་ཆེད་དུ་བཙོན་འགུས་བཙམ་ནས་དགེ་བ་མ་བསྲུབ་ཀྱང། །སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱང་། །ད་ད་པ་དང་དག་སྣང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
„ གོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར། །འདུ་འཛིའི་ གནས་སུ་འབད་ནས་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེག་པའི་ཆགས་ | ཤེ 
4 སང་དང་ཏོན་མོདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་གཡེང་རྱེན་དང་འདུ་འཛི་མེད། །ཚང་དང་སོ་ནམ་མེད། །དྲགྲ་དང་གཉེན་ | 
ད། །སེམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། །ལུས་ཚུལ་འཆོས་དང་བྲལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཏཐིལ། །སྔན་ གྱི་སངས་ ས་རྒྱས་གསུང་དྲུང་: ཐཾ དཔའ་ནམས་ཀྱང་ཞི་བར་ བརྙེས་པའི་གནས། །ཡོན་ཏན་ དུ་མ་ 






































དང་ལན་པ་ཡིན་པས། །དེའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་ལམ་བག་ཕུག་གམ་མཚོ་གླིང་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། །མདོ་གཟེར་མིག་ལས། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་སྦྱང་ཚིག་བོར་དོན་ལ་བསྐོམ། །མཚོ་ཕླིང་ 

དུར་ཁྲཾད་ལུང་ཕུག་ནགས་ཚལ་ཏུ། །རི་དྭ་གས་སླས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་དགོན་པར་གནས། ཞེས་གསུངས། །སྔར་རྱེར་སུངས་ཆེན་པོ་ལ། །སློབ་མ་ཞིག་གིས། །འདུག་གནས་གང་བཟུང་བ་གདའ། ཞུས་ 
#' ཕསུ། །རི་ཁྲོད་བཟང་བ་གདའ་གསུངས། །འདུག་ཚུལ་གང་དགའ་བ་གདའ་ཞུས་པས། །གཅིག་པུར་དགའ་བ་གདའ་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་དབང་རི་ཁྲོད་པ་ལ། །གཤེན་སྲས་ཀྱིས། །གང་ཟག་ཡར་ 
ཛཿ ཛེག་པ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཐོག་ནས། །ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཉེ་ལམ་ཡོད་། །འདུག་གནས་གང་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ཧི་ལྟར་བགྱི། །སེམས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ཅི་ལྟར་བཀྱི། ཞུས་པས། །ཆེ་དབང་གི་ 
ཁུན་སུ། །ངྲོ་ཤེས་ཐོག་ནས་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་རི་ཁྲཾད་དགོན་པ་བསྟེན་པར་གཅེས། །ལར་དོན་དུ་དྲིལ་ན། །བྱ་བྱེད་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་། །ལུས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལ་བཞག །སེམས་ལ་ 
བདེ་སྡུག་གི་འཁྲི་བ་ཅི་བྱང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ངོས་ཀྱི་བཟུང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒོམ། །ཟས་ཨུ་རྡ་ཟ། །བཅུང་བ་ཆུ་འཐུང་། །གོས་སུ་དུགས་པ་གོན། །གྲོགས་སུ་རེ་དྭགས་བསྟེན། །འཇིག 
རྟེན་ྱི་སྣང་བ་དགྲ་རུ་བལྟ། །གཉན་ཁྲོད་ཀྱི་རེ་ལ་གནས་བཅའ། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་དངོས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྡོད་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། །ཐ་ན་དབེན་ 





34.2 











“༤ ¬= ---------5-----༨--------------༡༤༨༩༤ 


ལེན་བྱས་ན་གང་ལའང་མི་འོང་མི་སྲིད་དོ་གསུངས། །དེས་ན་དུས་དང་ནམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ལ་ཐང་ཚོད་མེད་པའི་བཙོན་འགུས་དྲག་པོ་ཞེག་མེད་ན་དལ་ མ་རེ་འགའི་ད་གེ་སྦྱར་གྱིས་སངས་རྒྱ་་ 








༡ ཡུལ་མཁར་ཁང་གཉིན་ཉེ་འབྲེལ། །ནར་ལོངས་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་ མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པྡ་བསམ་གཏན་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྱུད་ ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་ཏེ། །རང་གི་སྐྱེ་ ཌཱ 





།གང་ན་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ས་རྩོགས་སྤང་། འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་་ 













༤ ཀི ཟ་པ ཁ་ནར་ དན་ ཧུ ཡ་ བའི་སི་ནམས་ དྲ པའི་གྲོགས་ པ་ ཞེས ཏུ སྲ དག་ད་ང་འགྲོགས་ན་མི་ ིལ་༩ བའི་ས་བོན་བླསླང་། །དགེ་བ་ ༧༠ རླག་ཏུ་བཏང་ཁཾ་བས་རང་ལྟག་ན་ ཕྲག་ ནོན ༩ 
རང་བས་ཁོ་ལག་ན་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཁོ་དང་མཉམ་ན་འཐབ་ཟླ་དང་འགྲན་སེམས་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཕ་མ་ད་ང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་ད་ཛོས་སུ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་། །དེ་བས་ན་གཉེན་འདུ་ན་གྱི་ | 
„ གཤའ་ཐུག་གཙོད། །དགྲ་སྡང་གི་སྣང་བ་བོར། །གྲོགས་ད་གའ་མཛའི་འབྲེལ་པ་བསྐྱར་ནས་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཙག་གེར་བཞག །ལེགས་པར་སི་བྱ་ནས་དཀྱུས་ཀྱིས་བུད། །གཅིག་ཕུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
4 དེས་པར་ཕྱིན་དགོས་ཏེ། །མདོ་གཟེར་མིག་ལས། །ཅྱིམ་ཐབ་དུག་གི་འདམ་རབ་ལགས། །བུ་ཚ་ཐར་པའི་གདས་ཐག་ལགས། །ཟང་ཟིང་དྭམལ་བའི་ས་བན་ལགས། །ཉེ་གནས་བཟུད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལགས། །ཞེས་ 
དང་། །ཞེན་ཆགས་ཁྱིམ་ལ་གན་ས་པ་རྣམས་དང་བདག་མི་འགྲོགས། །ཞེས་དང་། །བ་ཐང་བའི་ པ་ཐང་ཞང་རེན། ཞལ་ ནས་ཀྱང་། །འདུ་འཛི་འཁོར་ བའི་འབྲེལ་ འད་བ་ལ། །ངོ་བསུང་སེམས་འཛིན་བྱེད་བྱེད་ ། 











་པའི་གནས་ སལ་མི་ཙོག་པའི་ཏིང་འཛིན་རང་ཤུགས་ 









༼། ༧། ཞེས་ག གཏུངས། །དེ་བཏིཌ་དུ་ཇེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ནས།།རང་གཅིག་བུར་རི་ལ་གནས་ཙམ་ན་༡མས་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ཁོང་བ་ སང་། །ཉོན་མོངས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཆུང་སྟེ་འགྲོ་བ་གཅིག་སྡང། 
_ ༡ །ཞེས་དང་།།དེ་སྐད་དུ།།་མ་ཉའ་ ཅུམ་ཏེན་ཉ་འབུམ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ བས་བསྔགས་པའི་རི་ཁྲོད་འདི། །དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་གཅིག །ཅེས་དང་།།སྐྱེ་བོ་འདུ་འཛིས་རབ་ད་བེན་ཞིང་། །སྡིག་སུག་ 
'ཤཏམ་ ་ངན་མི་ཐོས་པའི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ད་བེན་བའི་གནས་སུ་ ཆེད་དུ་ བཙོན་འགྲུས་བརྩོམ་ནས་ད་གེ་བ་མ་བསྒུབ་ཀྱང་། །སྐྱོ་ཤས་ད་ང་ངེས་འབྱུང་། །ད་ད་པ་དང་དག་སྣང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
„ གོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་གྱི་དགེ་བ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་འགྱར། །འདུ་འཛིའི་ གནསས་སུ་འབད་ནས་བཀག་ཀྱང་མི་ ཁེག་ པའི་ཆགས་ 
ང་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་གཡེང་ཀྱེན་ད་ང་འདུ་འཛི་མེད། །ཚོང་དང་སོ་ན་མ་མེད། །དྲ་ག་དང་གཉེན་ ་ 
མེད། །སེམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། །ལུས་ཚུལ་འཚོས་དང་བྲལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་འཕེལ། །སྔོན་གྱི་སང་ས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ ནམས་ཀྱང་ཞི་བར་བརྙེས་ དའི་གཉུམ། །ཅན་་ཚུང་ | 
















| ༤༤༤༠༤༧༢༧༢༠༢༠༠༡༣༧༢༧༢༤༠༢༠༠༠༥༢༥༢༠༥༠༠༠༠༠༢༠༠༠༧༢༣ ༧༠༠༠ ༢༠༧༠༥༩༠པ༠༢༠༠༩༥༩༠༢༠༠༢༠༧༢༠༠༧༢༩༠༧༧༠༧༠༢༠༠༤༠༤༥༩༠༥༢༠༡༢༧༠༠༠༠༧༥༠།༢༠༢༠༢༠༠༢༧༢༠༢༠༢༠༢༠༠༠༠༠༧༢༢༠༤༠༠༥༠༡༧་༧༢༠༩༥༠༠༠༠༠༢མ༠ར༠པསའ༢༦༢༩༥༧༡༢༠༡༢༥༧༠༧༠པར༢༤ལ༠༧༢༠༧༠༠༨༧༥༦༢ལཔཔའབམ༤༠༢༤༡༡༠༠༦༡༧༠༧༢༤༧༧༥༢༤༢༧༩༢༠༠༧༩༠༡༩༡༠༡༧༠༠༥༢༨༢༧༠༠༧༧༡༢༨༠༥༢༠༠༠༥༨༧༢༠སཔརལ༩༠༠༥༩༢ས༠༥༠སར་༧ལ་ཁབར༦༡བསསར ༩ལས་གཚ་༩གརལྗཔས་ས་ལ་གརམམ་འག་འགསང་འག༩སལས་རཤག་སས་ཡནའབ་།༧༧ལས་གངལས༩༠༦ ༠༡ ག༡༧༣༦རཔངས།ས༩༠༠༡པ༠ ༤༥༠ ༠༥༥ ༥༥༢༢༡༡༤༠༤༠༢༠༤༨༢༡༤༡༡༢༠ ༡༢༤༥ ༤༢༧༧ 
དྲང་ལན་པ་ཡིན་པས། །དེའི་བྱིར་ནགས་ཚལ་ལམ་བག་ཕུག་གམ་མཚོ་བླིང་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། །མདོ་གཟེར་ཡིག་ལས། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་སྦྱང་ཚིག་བོར་དོན་ལ་བསྒས། །མཚེ་བླིང་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ལུང་ཕུག་ན་གས་ཚལ་ཏུ། །རི་དྭགས་སྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པཕུར་དགོན་པར་གནས། ཞེས་གསུངས། །སྔར་གྱེར་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ། །སླབ་མ་ཞིག་གིས། །འདུག་གནས་གང་བཟང་བ་གདའ། ཞུས་ 
(8 ནྲ་ཌན་བཏྲདྡ་བཿནའ་གཨུཏྲཔ། །འདུག་རུལ་གང་དགྱའ་བ་གནཱཊཱཧཱས་པསྤ།, བཅྱིག་བུད་དཀའ་ཐ་གྲདའ་གྲུངང་_ དེ་བཞེན་དུ་ཆེད་དྲེའི་ ཏཱ་ཏཱ་ཏུ ད་ས པ་ །ངེ་ཐུ་ང་ 
ཛེག་པ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཐོག་ནས། །ཅི་ལར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཉེ་ལམ་ཡོད། །འདུག་གནས་གང་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ཅི་ལྟར་བགྱི། །སེམས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ཅི་ལྟར་བཀྱི། ཞུས་པས། །ཚེ་ད་བང་གི་ 
ལ་ནས། །ངོ་ཤེས་ཐོག་ནས་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན་པར་གཅེས། །ལར་དོན་དུ་དྲེལ་ན། །བྱ་བྱེད་འཁྲི་བ་རྫད་ཀྱིས་གཅོད། །ལུས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལ་བཞག །སེམས་ལ་ - 
བདེ་སུག་གི་འཁྲི་བ་ཅི་ཐུང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ངོས་ཀྱི་བཟུང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་བྒམ། །ཟས་སུ་ར་ཟ། །བཏུང་བ་ཆུ་འཐུང་། །གོས་སུ་དུགས་པ་གོན། །གོགས་སུ་རི་དུགས་བསྟེན། །འཇིག 
ཏེན་གྱི་སྣང་བ་དགྲ་རུ་བལྟ། །གཉན་ཁྲོད་ཀྱི་རི་ལ་གནས་བཅའ། །དེ་ནམས་གྲུབ་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་དཛེས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྡད་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨས།  །ཐ་ན་དབེན་ 
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༅། །པའི་གནས་དེར་འགྲོ་བསམ་ན་ས། །དེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གསུམ་བོར་ཡང་། །བསྐལ་བ་གང་གཱའི་ཁྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
$ ཡན་ཡས་གསུང་ས། །དེའི་ཕྱིར་ན་ད་བེན་པའི་གནས་ཨུ་འཁོར་གཡོག་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཅད་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། །བོན་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་འཁར་གཡོག་དང་ 
| འགྲོགས་ན་དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །མདོ་དྲི་མེད་ལས། །གཅིག་ཐུར་མ་ཡེངས་སེམས་ཉིད་རྙེད། །གཉིས་ཨུ་འགྲོགས་པས་ལོང་གཏམ་འཕེལ། །གསུམ་པ་དག་ཀྱང་འགྲན་ཟླར་ 
འགྱར། །དེ་བས་མང་ན་ཉག་ཏུ་འཐབ། །ཅེས་གསུངས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུཿབ་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས་པ་ནི། 'ཀོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་མེད། །སྙན་པ་དང་མི་སྙན་བ་སྤོགས་པ་མེད་དེ། །གཅིག་པུར་གནས་ 
པ་ནི་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ནོར་ཀྱང་གང་བློ་ཡུལ་དུ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ བཤང་ལྩི་དང་མཆིལ་སྣབ་དོར་བ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས། །རང་གི་གོས་སུ་སླག་ཧྲུལ་་ 
ན། །ནོར་དུ་ཐོད་ཕོར་བཟུང་། །ཟས་སུ་སྦང་ཟས་ཟ། །སྡོད་དུ་སྒྱེ་ཐུལ་འཆང་སྟེ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བ་ལ་བཙན་ར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་རྙིའམ་རྒྱ། །སྟན་པ་དང་གྲགས 
མོ་མ མོས་མོ 
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ཤཾ བ་ང་ཁཱ་སྙིདཱ། །ཅེས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཤར་པ་རལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ན་ས་ཀྱང།། ་གཡས་སུ་བལྟས་པས་རྫ་སྟོང་གཅིག །གཡོན་དུ་བལྟས་པས་ཐོད་ཕོར་གཅིག །སྔུན་དུ་བལྟས་པས་རྩམ་བྲེ་གསུམ། ། 
ཨ་ ༢༣ འབའ་ཅུ་ཡུཧད་བེའ། །ཅེས་ད་ང་། །ཞྱུང་པོ་བྱ་བྲལ་གཞོན་གྱི་ཞལ་ན་ས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཕ་ཡུལ་བྱས། །བད་ག་མེད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ལ་གནས་ཁང་བྱས། །ཆུ་ཤིང་གཡའ་ཆབ་སྔོ་རྔད་ རི་ཁྲོན་ 
4 སོགས་བདག་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱས། །ཁ་ལན་མི་ད་གོས་སྦང་ཟས་དང་། །འཚོ་བ་དམ་དུམ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་བཟུང་ཅན་གྱི་གནས་དག་། །འཁོར་འད་བ་ལ་སོགས་ཡང་ད་ག་སྒུབ་པ་ལ་དགོས་རྒྱུ་མེད་ 
ཤྷཾ ༣ུང་ས། །དེས་ན་ཞེ་ཐག་པ་ན་ས་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། །གུབ་ཆེན་གོང་མ་དེ་དག་གི་མཛད་སྤྱོད་དང་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་གལ་ཆེ 
བ་ཡིན་:པས། །དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡན་དུ་འགྲོ་བའི་བོན་འདི་དག་ལག་ལེན་ཐེབས་ངེས་པ་ཞིག་གྱར་ཚེ། །བསམ་གཏན་ད་ཇོས་ལ།།ཀུན་བཏུས་ལས། །ཡོན་ཏན་མངོན་སྒྲུབ་མི་གཡོ་བ། །ད་བང་འབྱོར་ 
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ཡེངས་པར་དམིགས་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོ ° £$“ “ 2 2༥ 
དི རད ག་པ་དང་། །དེའི་དོན་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དང་། །དེ་ལ་ད་བང་འབྱོར་པ་ #59359585ན་ཤུ་ཐག་ཐཿཆནུཧྱ་ ་སྦྱོང་པ་གནད་ཆེ་རྟེ 
སྟན་བདེ་ན་ལུས་བདེ། །ལུས་བདེ་ན་སེམས་བདེ། །སེམས་བདེ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་གསལ་བས། ླ།ྣྣྣག༼༼ | 
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༄། །བཨམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ན་ཤེས་ཀྱིས་ཟོས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པར་བཟུང་ སེ །རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་ 
་དེ་ཡིན།། །གམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བརྟམས་པས། །གནས་ལུགས་རྟགས་པ་མ་ནོར་བ་རང་གྱུད་ལ་སྐྱེས། །དོན་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་།།ཡིན་ 

ནྭ་སི་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་བད་ག་ཞལ་བདག་གིས་མཇལ་བ་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཟོས་བསམ་གྱིས་སྒྲ་འཛོགས་བཅད་ནས། །སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན། །ཕུད་པ་ལས། །འཁེར་ 
༧ འད་ས་བོན་ནམས་ཕྱུ་མ་ྟ་བུ་རྟེ། །སླིག་རྒྱུ་སྒྲ་སྟན་གྫི་ལམ་མིག་ཡོར་དང་། །གཟུགས་བརྙ་ ཾ 






















།ད་ངོས་པ་མེད་ པའི་སྟང་གཟུགས་སྒ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟས་པས་ཡུལ་བྱི་སྣང་བ་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གོ་ལ། །དེ་ལྟར་སྡང་ 
ཡུལ་གྱི་འཛིན་རོག་ཞི། །བོན་ཉིད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་རོགས་པའི་ངང་དུ་འཛོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
± རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། །ཏྲིད་གཞུང་ཁོ་ན་དང་བསྟན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀར་བསླབ་དགོས་ཏེ། །རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ།. 3 
£ ད་ཛོས་ཨུ་དེ་འི་རྒྱུ་ལ་ཞུག;ནས་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད། །ཅེས་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ངོས་བཟུང་མཛད་པས། །དེ་ས་ན་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། །དེའི་སྟེང་དུ་ ÷ 
-ྲ སྟེབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། །དགེ་བ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སྟབས་དང་། | །ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་སྟོབས་དང་། །བདུད་དང་གཞན་གྱིས་. 
'ཚུག་པའི་སྟེབས་དང་གསུམ་ཡོད། །སྙིང་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། །རང་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞྡན་ཞིང་ 
བྱས་པར་འདད་པའི་ནམ་བ་ཅན་བི་བྱམས་པ་དང་། །སྲུག་བསྔལ་ ངཱ ༡༩༩ 


།འཆར་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། །མེད་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་གཞའ་ཚོན་ྟ་བུ་སྟེ། 
།བའ་མཁན་པོ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་བརྟགས་པས་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ་ 








མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པན་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དང་། 



















༄། །མེད་པར་སྟོམས་པར་འདོད་པའི་ནམ་པན་ཅན་གྱི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དང་གསུམ་ཡོད། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། །རང་གི་ཚོགས་གསོག་དང་འབྲེལ་པའི་སྨོན་ལམ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
¡ཛྭ དོ་ན་ད་ང་ཇྗེས་འབྲེལ་པའི་སྨོན་ལམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གསུམ་ཡོད། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། །རང་གི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཐབས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གདུལ 
༡འཇུག་པའི་ཐབས།རྤྱར་དུ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་གསུམ་བཅས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སུམ་ཅུ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བས་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་སུ་ད་བྱེར རུ 
ད། །དེ་ལས་གྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། །རྗེ་བཙུན་སྨན་རི་སྤྱན་གཅིག་པ་ལ། །དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་སོགས་རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱིས་བསྟད་ཚིག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དམུ་གཤེན་ཉི་མའི་སྙན་རྒྱུད་མ་ལས། །ཕར་ ལཾ 
ན་དྲུག་ཅུ་ཛོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུངས་པ་ལྟར། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརོན་འགྲུས་བསམ་གཏ་ན་དང་ལྔ། །སྟོབས་སྱིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ལྔ་དང་བཅུ་ནི། །ར་བའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་ཡིན་ལ། །དེ་ད་ག་ཕར་བཀྲལ་ན་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་བས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཙུར་འགྱུར་བར་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལས་བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ 


_ ༦. - 














སུམ་འཛོམ་ནས་སེམས་ཅན་ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ་བོན་འཆད་པ་དེ་སྦྱིན་པ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་བདག་་ 
།བསྟོད་པ་དང་། །གཞན་སྨོད་པའི་ཐུར་ཟ་དང་། །རྟེད་བཀུར་འདད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བློ་དང་མ་འདྲེས་པར་འཚད་ པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས། །ཕ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཇེས་བར་དུ་རང་གི་དཀའ་ཚེགས་ངལ་ | 
བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྲན་དང་བཅས་པས་འཚད་པ་དེ་བཟོད་པ། །ཕྱི་བཤོལ་ད་ང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་ ཏོང་ཞིང་བཤད་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་པར་འཆད་པ་དེ་བཙོན་འགྲུས། །བཤད་རྒྱུའི་ < 
ཚིག་དན་དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཆད་བ་དེ་བསམ་གཏུན། །དེ་ར་ཉག་ཆད་ དང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་འཁར་གསུམ་ནམ་པར་མི་རུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཡིན་ ཏུ 
ངྲི །པ་ཞེས་བྱ། །ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། །སྦྱིན་རྒྱུ་། །སྦྱིན་མཁན། །ཕྦྱིན་ཡུལ་གསུམ་འཛོམ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་པ། །ངན་པ་དང་སྐྱོན་ཅན་སོགས་མི་སྦྱིན | 
པར་རང་གི་ཟ་རྒྱུའི་བཟའ་བཏུང་ནས་སྦྱེན་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས། །ཡང་ཡང་བཟླངས་ཀྱང་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ་བཟོད་པ། །དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་བ་ལ་མི་བསམ་ཞིང་ཡུན་དུ་མི་བསམ་ 
ཞིང་ཡུན་དུ་མི་འགོར་བ་སྙིན་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས། །དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། །འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 










༩༧ 

















ཌཾ ལྡན། །བྱིན་ལེན་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་དོན་དང་ལྡན། །འབད་ཚྩོལ་མེད་པ་བཙོན་འགྲུས་དོན་དང་ལྡན། །བདག་གཞན་མེད་པ་ བཟོད་པའི་དོན་དང་ལྡན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བསམ་གཏན་དོན་ད་ང་ལྡན་། 

. །གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཤེས་རཔ་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། །སློབ་ད་པོན་དྲན་པའི་ཞལ་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་སེར་སྣ་མེད་པ་ལ་ཟེར་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་སེམས་ 
2 དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར། །བཟོད་ངའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། །བོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་སེམས་དབྱེར་མེད་རགས་པ་ལ་ཟེར། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རཾ ཕྱིན་པ་བྱ་བ་རྟོག་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ཟེར། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར། །སྙིང་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་གདུག་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟེར་གསུངས། ། 


ཀོ་བ ཚོ༼ར་རོར་ཀོ་ཀགོ་ོ་ོར་ཁོ་ཤིཚཁ་རྣི་ ་ཨྲཉྲིྲིོངཇྲེངགངཆ གོལ ོཔྣསཔྣཔྣ།།ྣྣཾྣཾྣཾྣསྣཀཾཾྣཀྣཾྣཀྣཀྣཀ "ཁ*༨པ¢|/|{ྣར† རིལ.) 
༅། །ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ གཞན་ ཚྣམས་ལ་ཡང་རིགས་ དེས་འགྲེའཾ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ དག་གི་དོན་ཚུར་ བསྡུ་ན། །རྫོགས་ ཆེན་ ལས། །བསུང་མཚམས་ཡང་བྲལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དན་དང་ 











པོ་ལ། །སློབ་མ་ཞིག་གིས། །མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་བྱ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས། །སྟང་ཉིད་ད་ང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཟེར་གསུངས། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་རིང་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལས། །མི་ 
8 གན་ས་པའི་མྱང་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །བརྩེ་བའི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་ 
2 བ་མྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་མཐའ་ལའང་མི་གནས་པས། །སྲིད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


ཤ །དོ་དྲི་མེད་ལས་ཀྱང་། །སྟང་ཉིད་སིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བས། །འགྲོ་བ་ཐར་པ་དེ་ཡིས་དྲངས། །ཞེས་དང་། །སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ནམ་མཁའི་རལ་གཱི་ཅན། །ལམ་ནམས་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་འདྲེན་ ་ 


ཏུན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡད་ཏུང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཤའ་མ་ཞག་ཉགས་ན། །སྙིང་ཇྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཐར་ཡིན་ཏེ། །ཚགས་ཆེན་ལས། །སང་ཉིད་ཉེང་ཇེའི་ཕིང་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། 


བྲ་མ་ལྟའི་ཞལ་ན་ས། །ཉིང་རྗེ་སྟང་པའི་ངང་དུ་དག  །སྟང་པའི་ཅལ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཤར། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཕྱམ་གྱིས་ཐལ།  །ཞེས་ 


~` 


དི ཉར་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སགས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་གཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཤུ་དྲིལ་ན། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སིང་བོ་ཅན་ཞིག་ལ་འདུས་བ་ཡིན་ཏེ། །གྱེར་སུངས་ཆེན་ 
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} [༧ །གསུང་ས། །དེ་ས་ན་རྒྱལ་བས་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱང་།།དོ་ཧ་ཅ་སྟོང་ ཏིད་ ཏིང་ཇེ་ཧིང་པོ་ཅག་འདོ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐའི་ ཐབས་ཨུ་གསུངས་པ་ཡིན།ཁོང་ཆུབ་ཀྱ་མེམསོ་ །ར་ 
4ཾ སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་འདི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྤྱོད་ལ་འཇུགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ད་མྱལ་བར་ འཐེུཏྭ་པ་ཏཏྟ་འཐཱེ་ཛུང་ 
| ལེན་པའི་རྒྱུར་སོང་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ་དྲེ་མེད་ལས།།གསང་སྔགས་མིན་པ་གསང་སྔགས་ཁས་ལེན་ཞིང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ དྲག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དེ། །འོད་དགའ་མེ་ལ་སྟགས་དང་ཅི་མི་འདྲ། །ཞེས་གཟུངས། ། 2 
སྒ ལྷ སོན གྱི་དུས་ནའང་ཐར་པ་ནག་པོ་བྱ་བ་གཅིག་ གིས། །སྟོང་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་ཁར་སྤྱད་པས། །ངན་སོང་གི་ཁར་བརྒྱད་དེ་དམྱལ་བ་ ཆེན་པོར་སྦྱངས། །དེ་ཚེ་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་ཐེར་ ° 
༧ ཐུག་བསོསས་པའི་འྲབས་བུ་སྨིན་ཏེ།. །ད་ྱལ་བ་ནས་ཚེ་འཛོས་ཏེ་སྨད་འཚོང་་མ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་ཞུག།།དེར་མ་ཤི་ནས་རོ་དུར་ཁྲོད་ དུ་སྐྱེལ་བས། །མངལ་ནས་ཕྱིར་བུད་དེ་མའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཟོས་པས། །གཤོག 
དྲུག་གི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་མ་ཊཾ་ ཨར བར་བྱུང་ལ། །དེ་ར་མ་ཟད་གསང་ཝྔགས་ཀྱི་དོ་ན་མ་རྟོགས་པར་སྦྱར་སྒོལ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱད་ན། །རང་རེ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །བླ་མའི་དྲུང་ནུ་ཁས 

ཁོའ ང་འོང་ཁོ་འཁངའབང་ངོ་འཁའ་ཁོ་བབ་བཀོ་འ་་་ཁ་བབ་ང་ང་ཀྐ་ ཁང་འ ཀ 










།སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་འདུལ , 








བླངས་པའི་འདུ་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཉམས་པ་ཕོག་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཡིན་ཞིང་། །སྔར་བྲམ་ཟེའུ་རིག་སྔགས་འཆང་བྱ་བ་ཞིག་གེས་ཀྱང། 

བའི་གཞུང་བར་ཞིང་རིག་སྔགས་བླསབས་ཏེ་མཐུ་དང་མན་ངག་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བྱི་ལོང་སོགས་དམུས་ལོང་ཁོ་ནའི་ཁུས་སུ་སྐྱེས་པ་འདུལ་བ་ན་ས་གསུངས། །ཏྱད་པར་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས 

པྱདངྱ་། །དཀོར་དང་དད་ཟས་ཟ་སྟེ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། །རྟོང་ཉིད་རྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། །གྱེར་སྤུངས་ཆེན་པོ་ལ། །རློབ་མ་ཞིག་གིས། །འགྲོ་དོན་ནུ་ས་ | 
།བ་ན་འང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 


རྱ །སྟང་ཉིད་རིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་གཅིག་གལ་ཆེ་གསུངས། 
ཕུགས་སུ་རང་འདོད་ད་ང་འདྲེས་པས། །འཕོ་ཚོག་ད་ང་སླིབ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་བྱེད་ལོར་བྱས་ཀྱང་ཤི་གསོན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་རང་ལ་ད་ཀོར་སྒིབ་དང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །གཞན་གང 






354. 












ཿ ¡བ་ལ་གལ་གང་ཆེ་ཞུས་པས། 
།དེས་ན་ཡོནཿཏན་གཞན་ཡོད་ཟུང་མེད་རུང་རྒུད་ཁ་བྱཇ 


2 
ཟག་ཞིག་ལ་ཡང་། །ལ་མཐོང་དང་འདྲེ་མཐོང་གི་སྦ་བ་དང་། །རྡོ་ཟན་ལྟར་བརྫིས་བ། །ལྕགས་ད་ར་ལྟར་མདུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲལ་དུ་མ་ཞེག་བསྟན་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ | 
: ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཤན་མ་འབྱེད་ན། །གྲུབ་རགས་ཁ་ཅིག་ནི་འདྲེ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ཡང་ཡོད། རུ རྱཁ་ཊུ ག་བརྟན་ཅུ་ རུ 
' = གའ སོ་བ་དང (༢ ོོ་ོ་ོགོས་་ོ་ོའ་ ༦ ང་ོོོ་ོ་ཁོ་་ོང་་ོོངོའོ་སོ་ོ་ཡོ་་འ་མསང་ང་༤༤ འོང་ག འོ་སོ ལོ་ག ་ངགོོས་སོོ་༧ོོངོགང་ལས༡༤ 
༧༩༤ ༤ོ༥་ལུ 








!། ༄། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པ་ཚེ་འདི་ཡོད་པ་འདུ་ག་ན་དེ་དང་གང་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་ལས། །ཛོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པ། །སྦུལ་པའི་ལྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ནམས། 
ཡལ་ བར་མི་འདར་འདུལ་བར་བྱེད། །གསུངས་པ་ལྟར།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས།།རྔན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་དང་། །སྲེའུ་དང་དོམ་ལ་སོགས་སྦུལ་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུ་ལ་ 
| བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་འདུ༩་པར་བྱེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ཤེས་དཀའ། །རང་གྱུད་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟེགས་སོ་སྙམ་པ་དང་མཛེན་ ཤེས་ 1 
ཟབ ད་ང་། །རྷ་དང་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་པཉ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་གོང་ ༠༠ 
4 འཐེལ་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ན་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲིབ་པར་འདུག་ན།།ལམ་རྟགས་ ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བདུ་ད་་ 


ཀྱི་བར་ཆད་ད་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ཡིན་པར་ངེས། །བྱིར་ ཆང་ཟེ དུ་དྲུང་ལེ་ ཁད མང་ཞའ་ཉག། 8 ༦༡ཉས་ཤུའ་ཏུ། ཏ་ཐ༡༥༡ཧུ་ཅ་ནཏྲ༨ 7 1 5 །ཀག་ཁ་ཝེ་ཏཐན་ལྕ་ུར་ཡཛནྟབཐཏ། 
མཛངས མོ མོ མདོ གོམ་མ སོའོ མེ ོོོོ་ོོམོོོོསོོོོོ་ོསོ་་གསསོས་ོོོ་པོེམ་མཐནསཁམདམས ༡༩༡ 


















མད་ང་སོང་གཉིད་པའི་མྲི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར། །རང་གི་ཕ་མ་ཤ་ཉེ་གཉེན་ཟླ་གྲོགས་དང་མི་གཞན་རམས་ཅི་མི་འདྲ། །གང་ཡང་ཕ་མར་མ་གྱར་བ་མེད་བསམ་པའི་གོ་པ་བཟང་པོ 
གྱུད་ལ་འཆར་བ་དང་། །ཆགས་ཞེན་ཆེ་ཙམ་མེད་ན་དེ་ཚོ་ཕྱིའི་རྟགས་ཡིན། །ན་ང་རྟགས་ལ་ཨེ་བཟང་བསམ་པའི་ཚུལ་འཆོས་མེད་པ། །ཡིད་ཁར་མི་འོང་བའི་དུགས་པོ་གོན། །ལུས་པོ་ཡང་འབྱང་བཞིའི་ 
ཤཿ གཡར་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ས་གཅེས་འཛིན་ངང་གིས་མེད། །འཚོ་བྱེད་ཟས་སྐོམ་བཟང་ངན་མེད་པ་ཟག་པའི་རྒྱུ་རུ་ཤེས་ནས་འད་མ་ཀ་ཆེ་ཙམ་མེད་པར་གང་བྱང་ཟ། །གྲལ་མཐོ་ད་མན་མི་ཅི་བར་ལུས་པོ་ཡང་ 
བྱ ག་བདེ་ར་འདུག་པ་དེ་ཚོ་ནང་གི་རྟགས་ཡིན། །གསང་རྟགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པར་མཐོང་། །དེ་ཉིད་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས། །ང་བོ་སྟོང་པ་ིད་རང་སར་མ་བཅོས་པར་་ 
ྤ བཞག་ཤེས། །དེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་འཆཌ་ཨུ་གསལ་བཏ་བ་ཤེས། །དྲ་ན་པ་འགག་མེད་འཕྲོ་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་ཤེས། །མི་བཀག་མི་བསྒྲབས་ཐམས་ཅད་གྲོཌ་སུ་འཁྱེར། ནུ་ས་པ།དྲན་པས་ - 
ཟིན་པའི་དུས་ན་བག་ཆཌ་ཟློ་དང་བལ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོངས་ཕ་ཀེད་ཀྱིས་འཆར་བ་དེ་ཚ་གསང་བའི་རྟགས་ཡིན།།ཞེས་གསུངས།།དེ་བཞིན་དུ་བུ་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ 
པ་ཕྱི་ཡི་དྲོད་། །གང་འདུ་ད་དོན་སྦྱོར་ནང་གི་དྲོད་། །གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་གསང་བའི་རྲོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ནམས་ནི་ལམ་རཌ་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ཞིང་། །གཞན་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ལྕགས་ལ་མདུད་པ་ལ་སོགས | 
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ཟེ ད། ༢༢ ཕྱི་རབས་སྒམ་ ཤེ ཀུན། །མཛོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འཁུལ་པརྭ་ལྟར། ༦ གསུངས། ཞས ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྐལ ངེ འདའ གཞི ཡགས་ཿ བརཾ་ཊི་ དད ན། ཟན ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད་ ཁོ་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ལུང་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱལ་ ཞིང་སའི་ རྒྱུ་བཛྗེད་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། །ད་པེར་ན་ས་བོན་ བརྗེད་བའི་ཞིང་ས་སོ་ན་མ་བྱེད་པ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ་ན་མ་ ཕུགས་ཨུ 
ཧཱ བྱང་ཆུབ་རྩ་གུ་སྨིན་པའི་ཐབས་མེད། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་གཤེན་ཆེན་པོས་ཀྱང། །སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་བོན། །དགེ་སྦྱོར་ནི་སོ་ན་མ། །༔༡ན་ཉན་ཐས་༡་ཿཉྱེན་བ དང་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། །ཛོགས་ཆེན་ལས། 




















>= རེས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའི་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པའི་སྙིང་བོ་མ་ལོན་པར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་མི་དགོས་རེ་སྙམ་དུ་ཞེ་བཅད་དང་དམ་བཅའ་བཟུང་དགོས། །མདོ་དྲི་མེད་ 
` ལས་ཀྱང་། །སེམས་ལ་ད་མ་བཅའ་ཡོད་ན་དགེ་བ་འགྲུབ། །ད་མ་བཅའ་མེད་ན་ལེ་ལོ་གཡེང་བས་ཁྱེར། །ཚེ་གཅིག་ད་གེ་བ་སྤྱད་བསམ་ལོང་ཁོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དགེ་ལ་གཡར་དམ་བཅའ་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
- འཆི་བའི་སྲུག་ལ་བབ་ཀྱང་ངོ་སུང་དང་པར་ཚོད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་མི་བཤིག །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་རང་གྱུད་ལ་བརྟགས་དཔྱོད་བཏ་ང་ནས་ཁེངས་སེམས་ལ་སོགས་རྐྱེས་ཤིང་འདུག་ན་| 
བཾ ཕྲལ་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤང་ཞིང་། །རང་གྱུད་འདུལ་བ་ལ་བཛོན་པར་བྱ་སྟེ།  །གློབ་ད་པོན་མེ་ ཡར་མེ ཤེར་འོད། སྟོན་གྱིས། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ར་ཡིས། དཾ རང་རྒྱད་འདུལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཡོངས་ཨུ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། །ླབ་མ་ཉས་ཀྱང་། །ཚོགས་སུ་ཕྱི་ད་ཕྱོད་བྱ་བ་གཅེས། རཾ །ད་བེན་པར་ནང་དཔྱོད་བྱ་བ་གཅེས། ། ] 



































༄། ཧོ གསུངསོ ཊི བཞིནོ་ཅུ་ཆོ་དབང་ དར རྒྱུད་ལས། །ཕྱི་ནང་འགྲུལ་གཅད་ (འ་ གཅད། །ཆུས་མི་བསྟན་ཞིང་ངག་མི་ཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབེན་ པའོ་གནས་ཅུ་ལས་རི་འགས་མགོམ་ 
4 བཞིན་དུ་སྐུངས། །ངག་པི་ཝང་གི་གྒན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་བཞག །སེམས་བུམ་པ་ནང་གི་སྦང་བུ་བཞིན་ཡན་དུ་ཡི་བཙུག་པར། །རྟག་ཉུ་དྲན་ ཤེས་ཀྱིས་བསུང་དགེས། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། །ཐུ་འདུལ་བ་རིན 
བོ་ཆེས། །བྱ་བ་བཏང་ཡང་བྱེད་གྷཱ་མང་། །ཉམས་ལེན་གོ་བའི་སྟེང་ན་ལུས། །བཟང་པོ་བསྱུག་ལམ་དུས་ཆེན་སླེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཚེ་གཅིག་གི་འདུ་ན་མ་ལེ་ལོ་ད་ང་འདུ་འཛིས་ཁྱེར་ཉེན་ཡོད། % 
༧ དེ་བཞིན་དུ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱང་གང་དན་ངོན་ཙམ་བྱིས་ཚོག་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། །ཟས་ཞིམ་མངར་ཅན་དང་གོས་བཟང་སུག་ཅན་ལ་ཆཌ་བྱིན་ཆད་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲུབ་དུས་མི་འོང་སྟེ། །རྗེ་འབྲུག་གི་ ལཾ 
¦ ཞལ་ནས། །དཀར་སྤོད་མངར་སྒོག་རོ་མཚོག་ཅན། །ཞིམ་ལྟོ་ཅན་ལ་སྒུབ་བསྲན་མེད། །ཞེས་དང་། །འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། །བདེན་བདེན་འདྲ་སྟེ་ཤོག་ངོས་ལུས། །བསམ་བསམ་པོ་དེ་སྣང་ཁོས་ 
། །ཚོལ་ཚལ་ཕྱི་རྒྱག་ཤུར་ལ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། །དེས་ན་གྲུཔ་ཐོབ་ཤར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ནས། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་གསོན་པ་བས།: །ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ཤི་བར་དགའ། །འཇིག་ཉེན་ | 















།རྗེ་བཙུ་ 


[ ¬༧། . །ཞལ་ནས། །སིག་བྱང་ཆུབ་སྲུབ་པའི་གྲོཌ་ཨུ་དགོས་ཀྱི། །ན་བ་ཕན་ཆད་སྦྱིན་མནོ་བར་ཡིན་གསུངས། །ཁོང་ནམ་པས་ ལྭསུ་ དཏུ་༦ན་རག6ུཿ་ ོ་བོ་པའོ་ཨོོ་ཆབ་ཐབ་པའི་སོཌ་བོ་བཏང་ ཅུས་ན། 

ཡཾ | རང་རེ་ནམས་སྒྱ་མའི་ཟས་ནོར་ལ་ཞེན་ཚཌ་སྲང་མི་ནུས་པར་ དགེ་བྱེད་པའི་ཁུར་ལེན་པ་འདི་ཛ་རེ་ཚ། །སྔར་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་ཚང་གསྱེ་ཡབ་འདས་ པའི་དུ་ས། །ཐུབ་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། །འོ་སྐོལ་ལ་ཟས་ 

ཧཧཱཾ་ནང་གགེར་དྲངཁ་མང་པ་ཡད་བས་ཁུད་རང་ཡང་ཛམ་བའི་སྦྱར་བཟུང་།།ཤབ་ཀྱི་ཐཌ་ཨཱ་ཡང་ཐངས་ཞུས་བས།།ཟེ་འབུག་གི་ཞལ་ན་ག།ད་ལ་ཐས་ནོར་མི་དགོས།དགེ་བ་བེད་པ་ཁ་ནས་ཁལ་གཅིག་ 
ཟུར་བའང་། །ཟོང་མང་པོ་སྟེ་ཐུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། །དགེ་སྦྱར་བྱེད་པ་ལ་ཟས་ནོར་གྱི་འབྱད་བ་མེད་སྟམ་ནས་སེམས་ཤི་ཡང་མི་ད་གོས་ཏེ།།ཇེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ནས། །ངེས་པར་དགེ་སྦྱོར་གཅིག ཊ 

| བྱེད་རྒམ་ན། །ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ་སུག་བསྔལ་བྱ་མི་ད་གོས། །ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཟེར་ནས་མེད་པར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། །དགེ་བ་སྲུབ་ནུས་ན་ལོ་གོས་ཀྱི་ཕོངས་པ་མི་འོང་གི་གསུངས། །གོང་མ 

གས་ཏེ དཀའ་ད་ལོལགསས་ག་ཉཞི།། ག་སང་། ནེན མང་་ལང་ཆུང་བྣ།ཅམ་པ།༢པ༡། ཐལ་ཆུ་ཁར་ཀཁ། ༦ "0 ཟ ཏ་ མཉས༨༦༦གསང་ནིལ ཨ་ཡ 











.༦©-༦ཕྱེ 


` ¡ གསུདས་པག། །མོ་ན་རེ་ང་རིངས་པར་ཡོད་ཁྱོད་རང་མི་ཐ་ན་ཡང་མ་ཟ་ཐེར་ནས་སོང་། །ཁོང་གིས་སྡར་གྱི་ཟན་སྐམ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ཁ་གཅིག་ན་བྱོན་ཏེ་མིས་ཟོས་པའི་འཕྲོ་བཏོག་ནས་བསྐྱར། །དེ་ལག་དེ་ 


གཅིག་མཛད་པའི་དུས།།བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཟན་ལག་སྐམ་པོ་གཅིག་བྱིན་པས། །ང་ཇོ་བད་ན་གཅིག་ཡིན་པས། །མ་འབཌ་པ་གཅིག་སློང་།།སྒོ་ཡང་ཁྱད་ཀྱི་འདི་ བས་མི་སློང་བས། །ཅུང་ཧྲིཌ་གཅིག་སློང་ 


།ཏུག་ཧུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའ། །དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧིཿ 
ཿ །གྲག 








ང་ཁུ། ་ །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙིང་པོ་བྱང་ ཏུ 
ས་པར་འདད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདིར་མཐོང་ 










ུ ཟབ་བ དཾ གཿ བོ བའི་ཐྲ བརང ་གོས་ཿ པར་མི་འ འགྱར་ བཀའ་འ རོ ཏཱ རོ ཁོང་ར ཕྲསཿ པ་དགེ་བའི་ འབྲས་བུ མིའཛོད་པོ། ཕྲཿ དང་། གི གོང ནས་ རོ ནུ འཕེལ་ ཞིང་༔ རྒྱ (ཆེན་ བོར འགྱར་ ་ ར་ར 
¦ མཚམས་མེད་ཝྔ་ལ་སྟོཌ་སྡིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ ཆའ འཛད་པ་དང་། དུ་ག་ལྔ་ལ་སོཌ་བད་ག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་ ཆུ་བ་ འཛོམས་པ་དང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་ཕུག་བསྔལ་སྤང་པ་དང་ 


ཤྭ འདྲད་བར་དགེ་བ་ཡང་།1གཱཌ་སོཌ་འཁར་བའི་དྲི་མས་གོས་མི་འྱགར། །ལོ་མ་བཅད་དང་ཅ་བ་ཕྱང་ཟ་བཞིན། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཛད་དང་འཕེལ་ཤེས་བ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིཌ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཡང་། །ཧྒྱ་ 


ར། བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟཌ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགུབ་པ་དང་།།མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་སོཌ་པ་ཕན་ཡོན་བརྲད་ཀྱིས་མི་ལོང་སྟེ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ཇྡུལ་ཕྱིས་ - 


¡ཙཾ ཆེར་འབྱར་ད་བ་ཆུང་དུན་རིག་པར་བྱ། །ཉི་མས་མུན་འཛོམས་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ཚཌ། །བདག་འཛིན་འཇོལས་པ་ཅ་བཅད་ཡན་ལག་བཞིན། །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་བདེ་དང་ཐུག་བསྔལ་སོཌ། །ྤང་དང་ 
:} བྲང་བའབསམ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ།།ས་ འོག་ གསེར་ བཞིན་ འབྲས་བུ་ཡོངས་བཟུང་བས། །འཚོར་བར་མི་འགྱར་ལ་སོཌ་བརོད་མི་ལོང་། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ ནཿ སེམས་བསྐྱེད་གཤའ་མ་གཅིག་ བྱུད ཁྲ སྐྱེས་ ུ 
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ན། །སྡིག་པ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགཌ་ནས། །ཅི་བྱས་དགེ་བ་རུ་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ པས། །ད་བེན་པའི་གནས་མུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་དོ།། >༡༠༤-༨༈༧༡༠༤- །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །གཉིས་ པ་ཡུལ་ཁྱད་ པ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ལ། །བོན་ཉན་པའི་ཚུལ་ 
གྲོང་དང་འདད། བཤད་བྱའི་བོན་དེ་ལ། ད་ད་པ་དང་མོས་ཤུས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ། །བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད། །དང་པཾ་དད་ པ་དང་མོས་ཐུས་ཀྱི་ 
གཞི་བཟུང་བ་ནི། །དང་དོན་ལས། །དད་ པས་བན་གྱི་སྒོ་རྣམས་མ་ཁུས་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྦྱིར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་དད་ པས་དབྱེ་དགོས་ཤིང་། །བྱད་ པར་སྐུབས་འགྲའི་སྒ་དད་པས་མ་དབྱེ་ 
ན་ཐབས་མེད་པས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐོག་མར་གྒྱུད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་དགོས། །དད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །མོས་པའི་དད་པ། །དྭང་བའི་དད་པ། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ . 
པ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་དོད་པ་དང་བཞིར་གསུངས། །དེ་ལྭ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་མཇལ་བའམ། །མིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ནམ་ཐར་ཐས་པ་ཉ་བུའི་རྐྱེན་ 
ཱུ གྱིས་འཕྲལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྙམ་དུ་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ལྷངས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ། །ད་པེར་ན་མའི་ཕྱི་ནས་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་འབྲང་པ་ལྟ་བུ། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་དེ་ལ་མོས་ 







ཏཱ དུར 
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` | ༡༅། ¬ །པའི་དད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །མེ་སྟོན་གྱི་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། །མ་ཡི་ཕྱི་བཞིན་བུ་གཞོན་འབྲེང་བ་ལྟར། །མོས་པའི་ད་ད་པས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་འགྱལ། །ཞེས་གསུངས། །མོས་པའི་ད་ད་པས་བླ་མ་ཚུལ་ 
ཌཾ་ བཞིན་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །འཁེར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དང་བྲལ་ཁྱད་ད་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད། །ཐིག་པའི་ཉེས་ད་སིཌ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྲང་འདོད། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བསླུབ་འདོད་སྐྱེས་ཏེ། །ད་པེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་འདང་ཞེས་བྱ་བས་ཆུའི་དྭངས་ཕིཌ་ 
འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། །ཡིད་དགེ་བ་ལ་བྲོ་ཞིང་ དགེ་སྡིག་གི་སྤྱོན་ཡོན་འབྱེད་་ཤེས་པ་དེ་ལ་དྭངས་བའི་དད་ པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ།།ཡང་སྔ་མ་ལས། །ནོར་བུ་ཆུ་འད་ང་རྫས་ཀྱིས་ཆུ་རྙག་སེལ། །དྭངས་བའི་དད་པས་ 
` །ཅེས་གསུངས། །དངས་བའི་ད་ད་པ་དེས་སྣ་དངས་ནས་འཁར་བར་འཁམས་པའི་གྱུ་སིག་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། །སྡིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་སྨིན་པར་ཡིད་ཆེས། །མྱ་ 
དྲན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ད་གེ་བ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། །དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྨིན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཏེ། །དཔེར་ན་རྒུན་གཞུའི་རྒྱད་བཞིན་དུ་འགྱར་ལྡོག་མེད་པར་ཤེས་པའི་གཞུང་ 

. ཚུཌ་ནས་ད་གེ་ཕྲུབ་སྡིག་སྤང་ལ་འབད་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ།།ཡང་སྔ་མས།།རྒུན་གཞུའི་གྱུད་བཞིན་ཡིད་ཆེས་ད་ད་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞུང་ཚུགས་འགྱར། །ཞེས་གསུང་ས། 
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དྲེས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། །རྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ནན་ཏན་གསུངས་འདུག་ཕྱིར། །བླ་མ་དང་བོན་སྒོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་གནས་མཐོ་དམན་སོཌ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཐེ་ཚམ 
ཅི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཕྱང་བ་དང་། །རྒྱད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དཀའ་བ་ལ་སོཌ་ཐར་པ་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་བ་འདེ་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ནས་ལན་ཏེ། །བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། །འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བར་ན་ཐེ་ཚོམ་ལས་མེད་གསུངས། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཐྡིག་པ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་སྲོག་ཆད་པའི་མི་སླར་སྔར་གྱི་ལྲས་ལ་ཞུཌ་ནས་མི་འོངས་བ་བཞིན་དུ། །གང་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་མཐར་མ་བྱིན་པར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །ཡང་སྔ་མ་ལས། ཏུ །སྲོག་ཆད་མི་གང་ལོག་པ་མེད་པ་བཞིན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པས་ 
'" །དེ་ལྟ་ཐུལ་ད་ད་བ་བཞི་མ་དེ་རང་ལྱད་ཁ་མི་འདུག་ན་བཙལ་དགས་པས། ༣ །ཛཌ་ཆེན་ལས། །དད་ 
- ཞུཿ དྲ༨༠༦༦ སས་ཧཞི་ད་དཱ་བ་དེ་ཐྲ་མ་དཱང་བཱཀའ་ཏུདཾ་ 





ཏུའང ` 
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༄།ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས།]།བླ་མ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རིང་དུ་ སཱ ཞིང་།།དེའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟཌ་པ་དང་།།གད་མས་ངྲག་ཉན་པ་ལ་མོཌ་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ གཤེཌ་པའི་བཀའ ། 
ཛ :ཨང་ དྲང་དོན་དང་ངེས་ནན་སཌ་ལ་ལྟ་ཏག་དང་ཉན་བསམ་བ། །དངས་བའི་དད་པ་ དང་། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གཉིས་དེ།།རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། །ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས།།རང་ |. 
། རྒྱུད་ལ་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ཡུཌ།།ཐོབ་ནས་རྟག་པ་མེད་ཡཱཌ།།མི་རྟག་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱིས་གནས་མཐོ་ད་མན་ གཉིས་སུ་བཙྒྱུད་ནས་བདེ་སུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་ལུཌ་སོཌ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ $ 
| དཱ འས།།ང་ཁ་ཐིར་བཌས་ནས་གཞན་བསོད་ནམས་ཏྱི་ཚཌ་བསཌ་པའི་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་རྒྱད་པའི་གང་ཟག་ནམས་དང་།།བསད་ནམས་ཟད་པའི་མཛེ་མོ་ལམ་ཟན་མ་ལ་བུ། །སྡིག་པའི་འབྲས་ 
ཌཱ བུ་སུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ནྣམས་ལ་བསམ་གཞིག་བཀྱེ།།མཐར་བྱིན་པའི་དད་ པ་ནི། །བོན་དང་བོན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། །ལྷག་པར་གོང་གི་ད་ད་པ་གསུམ་པོ་ 
ཀཀ ༡༥༡༥༩༢༥༢ཀཌཀཀྣཀོཀོྣཀཀ། ྣཀ ང་པ ཡེ ཁ་མ།ས་ དཀོན་ 




















] མ་གྱི་འྲད་ཤེས་ཤིང་ཏོཌ་བ་ཡང་།།དད་པ་དག་ལ་བཏེན་ནས་འབྱང་བར་ངེས།།མི་ཆཌ་བཅུལ་ཤུཌ་ཆེན་པཾ་སྐྱེ་བ་ཡང་།།དད་པ་དག་ལ་བཏེན་ནས་འབྱང་བར་ངེས།།ཞེས་གསུངས།།དད་པ་པཞི་པ་དེ་རང་ 








རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་འདུག་ན། །མོས་པའི་དད་ པས་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །དྭངས་བའི་དད་པས་འཁར་བའི་འཇིཌ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒལ་ཏེ་དཀེན་མཚོག་ 
གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱེད། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་སྤང་བླང་གི་གནས་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མི་འགལ་བར་བྱེད། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་ པས་ཚེ་འདིར་ན་ཚ་དང་སུག་བསྔལ་ལ་སོཌ་པའི | 
མི་འདད་པ་ཅི་བྱང་ཡང་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་རམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་འོངས་བར་ཡིན་པས། །དེ་བས་ན་བླ་མ་ད་མ་པའི་སྐུ་ལ་འཁོར་བ་དང་། །གྲོགས་ ངྱ 
མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟཌ་པ་དང་། །བཀའ་མདོ་རྱྱུད་སོཌ་ལ་བལྟ་རོག་བྱེད་པ་དང་། །ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་སོཌ་དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒུ་ བཞི་བསྟེན། །བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་འོག་ .| ° 
, བ།།ད་གེ་སྱོར་བའི་སྦྱོད་ལས་འཆལ་པ། །བོན་དང་མཐུན་པ་ལ་ཤི་ལུཌ་ངན་པ་དང་། །མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་ལ་སོཌ་ཀྱིན་ངན་འབྱང་བ་སོཌ་དད་པ་འགྲེབ་པའི་རྐྱིན་བཞི་ལ་བསུང་དགོས། 
. . དེ་ཡང་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལོག་འདུག་སྙམ་ན་བླ་མའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར། །མཛད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་ | 
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; -་ཨ། །བ་ཡིན་པས་རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས།།དགེ་སྦྱར་པའི་གྱོད་ལམ་འཆལ་འདུག་སྙམ་ན།།ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཉྟ་བ་ཁྱད་ཕྱར་ཅན་གྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བརྟུལ་ཤུཌ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཛད་པར་ཡིན་ཀྱང་ཆ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་སྡང་བྱ་དགོས།།བོན་དང་མཐུན་པ་ལ་ནད་ངན་པ་བྱུང་བའམ།།འཆི་ཁར་ན་ཚ་དྲག་པོ་དང་ཤི་མི་ནུས་པར་ཡུན་རིང་པོར་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སོཌ་ 
བྱང་བ་ནི།།སྔར་མའི་ལས་ངན་མ་ཟད་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་འདིར་སྨིན་ནས་ལས་ངན་གྱི་འཕྲོ་ཟད་དེ། །ད་བུགས་ཆད་མ་ཐག་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡང་ཡོད་གསུངས་པས་འཆི་ལུཌ་བཟང་ངན་མི་བརྟག །རང་ལ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་ལ་སོོཌ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ན། །སྔན་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ལས་ངན་འཛད་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་པར་ཤེས་པྲ་བས་ལ་ད་ད་པ་དང་མོས་གུས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་། །དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་བཞི་པོ་གྱུད་ལ་ཡོད་ན། །མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག །འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་སྤངས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
སྣ་ཟིན་པ་ལ་སོཌ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བསྐྱེད།།དད་པ་མེད་པའི་མི་དེ།།ཅེ་རེ་བལྟས་ཀྱང་ལོང་བ།།དབང་པོ་ཚང་ཡང་བྱ་ཉེས།།ཤེས་པ་སྦྱང་ཡང་མདོ་མེད། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་བྱོལ་སོང་དང་ , 
འདྲ། །ཞེས་རྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས། །དེས་ན་དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུཌ་ཇྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་རང་རྒྱད་ལ་ལོན་པར་བྱེད་པ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ 
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ཁ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ།།རང་རྒྱད་ལ་ད་ད་པ་དང་མོས་གུས་རབ་གཅིག་ཡོད་ན་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུཌ་རྗེ་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཡང་རབ་གཅིག་འཇུག།དད་པ་དང་མོས་གུས་འབྲིང་ཞིག་ཡོད་ན་ཐུགས 
རེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡང་འབྲིང་ཞིག་འཇུག །དད་པ་ད་ང་མོས་གུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཐུཌ་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡང་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མི་འཇུག །ད་ད་པ་ཙ་ནས་མེད་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ཟླབས་ཡང་ 
གཏན་ནས་མི་འཇུག་སྟེ།།རྒྱུད་ལས།།བཀའ་གྱུད་བྱིན་རླ་བས་རང་གི་ད་ད་པས་ལེན། ཞེས་གསུངས།།རང་གི་རྱུད་ལ་དད་པ་མེད་ན།།སངས་རྒྱས་དངེས་དིང་ མཛལ་ན་ས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་སྡིག་ཅན་གཏོ་བུ་དེད་ དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་ པ་དང་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །ད་ལྟ་ཡང་གང་གིས་གསོལ་བརཱ་འདེབས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞུགས་ 
ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱར་ཏེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ལས། །གང་ཞིག་མོས་པའི་ཡིད་བྱེད་པ། _ །དེ་ཡི་མདུན་དུ་གཤེན་རབ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས། །རང་ལ་དད་པ་ 
དང་མོས་གུས་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་དེ། །སྔར་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་མུ་ཁུད་བད་ལ་བའི་མཚོ་གླིང་ལ་གསས་ཁང་དཀར་་ 
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ས་དམག་ཚོཌ་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ཚེ། །ཀོང་ཅེ་ 





| ༄༅། །ནག་བཀྲ་གསལ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་སྲིན་དང་ཁུ་དང་རུ་སྲིན་ནྣམས་ཀྱིས་གསས་ཁང་བཤེག་པར་རྩམ་ན་ 
འུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མུག་ག་ཆད་དེ་།ཁ་གནམ་དུ་བལྟས་ནས། །འཇིག་ཉེན་ྱི་ཁམས་ན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཐུཌ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མུ་ཞིག་བཞུཌ། །བད་ག་གིས་འཆི་བའི་རྒྱཌ་སུ་དགོངས་ནས ¦ 
དཀའ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གསས་ཁང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བརླག་སྟེ་འགྲོ་བར་སྣང་། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་ཚེཌ་ནི་ཤིན་ཊུ་མང་གིན་རབ་ཉུ་དར་ཏེ་བྱང་།།ད་གེ་བའི་ཀློཌ་ |¬ 
 དང་བསྟན་པ་བསུང་བ་ཡོད་ན་ང་ལ་སིང་རྗེའི་དུས་ལ་བབ་བོ།།དེ་སྐད་་ཅེས་བོས་པའི་ཚེ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟན་དུ་ལྷངས་ཀྱིས་གསན་ ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་འཁོར་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་ལྔ་རྟོང་ལྔ་བརྒྱས | ཏྱ 
བསྐར་ཏེ་ཀོང་རྩེའི་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་གསས་ཁང་གི་ལྩཌ་རིའི་ནང་དུ་ཕེབས། །བདུད་སྲིན་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས་དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། །ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དུས | 
་ཉིད་དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་།།དེ་བཞིན་དུ་དམུ་གཤེན་ི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་འཕྲོ་དོན་ དུ་རྒྱ་རོཧབྱན་དུས་སུ།།འབར་ཁམས་ཞེས་པ་ཆུ་སྦྱིན་བདག་དད་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཨ་ནེ 


༦ དེ་ཉེད་དུ་ད 
, | རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་གཅིག་ཕུལ་ནས།།བདག་འཆི་དུས་ཁྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཕེབས་རོཌ་གནང་དགོས་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་ཡོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དེ་ལ་ཞབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། 
- ¦ གག, ོང 

































ངེད་་དཔོན་ གཡོག་ནི་གཙང་ལ་ཕེབས་ རན་སོང་།།དོ་ནུབ་སང་དགོང་ལ་ནི་ཨ །ནེ་འདི་འཆི་བ་ལ་མི་ འདུ་ག །ཞདི་ འཆི་བའི་སྲས་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཕེབས།།ད་ལམ་ཞལ་རྫུན་གཅིག་ གནང་ སོང་བསམ་པ | 
ཐུང་སྐད།།དེ་ནས་ད་ར་སྡིངས་ཨུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་། །མ་ནེ་གན་མོ་དེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཆི་ལ་གྱཏཌ་པ་གཤེན་གི་མས་མཁེན་ཏེ། །ཞབས་འགྱག་བ་ནམས་ལ་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་ཞག 
ཧོ གསུམ་ལ་མ་ད་བྱེ་ཞིག །ཞག་གསུམ་ན་ས་གཤང་ཆུང་ལོག་ལ་བཏ་ཌ་པ་འདི་ད་ཀྲོལ་བྱང་བ་དང་ ཤོག་ཅིག་གསུང་སྲ་ནས་ཨ་ནེ་རྒན་མོའི་ཐ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས། །འདྲེན་དན་དུ་བྱ་རྒོད་ དུ་སྦུལ་ནས་ཕེབས་ 
ཤོ པས། །ཨ་ནེ་དེས་ཀྱང་ཡིད་་ གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་ ནང་མི་རྣམས་ལ་ངའི་བླ་མ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་ པས་ཉོས་ཟེར་བ་ལ་ནང་མི་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་ནི་ཡབ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ . 
མེད་པ་ལ། །ད་་སུ་འབྱོན་བྱས་པས་ངའི་བླ་མས་མི་བསླ་ཕེབས་པ་ལ་ཁལ་ཐེག་མི་མེད་ཀྱང་བྱ་འདྲ་བ་ཡོང་ མཁན་མི་འདུག་གམ་ཟེར་བ་ལ། །བལྟས་པས་བྱ་རྒོད་གཅིག་འཕུར་ནས་ཡོང་འདུག་ 
¿ དེ་མིན་གད་ཡང་མི་འདུག་བྱས་པས། _།ཌཱ་ན་དེ་ཡིན་པས་ནང་དུ་གད་ན་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཤིའཾ། །དེ་ནས་ནང་མི་ནམས་ཉྱིས་བཉས་པས་བྱ་ོད་དེ་ཇེ་དའ་ཇེ་ད་མཆོ་བྱང་ནས་ཐང་ལ་ 

























-] -༅། བབོ་ཏི།།གཤིན་ཉི་མ་ཝར་མཇལ་བ་ནང་ལར་དངོས་ཅུ་ཕེབས་ནས་ཨ་ནེ་གན་མོའི་ནམ་ཤེས་མཁའ་སྱོད་ཀྱི་གནས་ཨུ་སྤར་ནས་མཐོང་མི་མཐོད་བར་དེ་གར་གཤེ།།དེ་ནས་བ་ནོད་ཅུ་སྨལ་ནས 
ལཱུ ཕེབས་སོ། །ཞབས་འྱག་བ་ནམས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་སྔ་དྲོ་གཟིམ་སྒོ་དབྱེ་ཚོག་འོན་གསང་བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་། གཤེན་ཉི་མ་ནམ་རྒྱལ་ལ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོང་ལ་ཧར་ྱིས་ཕེབས་པས་གཤོག་ཅེ་ 
` པྒང་ཆུང་ལ་འཕོག་པས་སྐད་གྲཌ་པ་དང་།།ཞབས་འཁར་ནམས་ཀྱིས་གཟིས་གྷོ་ཕྱེ་ཝས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐ་ལས་བྱ་རྒོད་དུ་སྦུལ་པ་ཚང་བཤིག་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་ཐུལ་ཧི་ལེ་བཞུཌ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ 6 
ཡན་དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་དད་ཐ་དང་མོས་གུས་ཡོད་ནྭ་བ་མ་དཀོན་མཚོག་གི་བྱིན་རླབས་གང་དུ་ཡང་འཇུག་སྟེ།།ད་ད་པ་ཡོད་ན་རྒན་མོ་ཁྱི་སོས་དྲོངས་ཟེར་ལྟར། །སྔན་རྒན་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བུ་ཡང་ ” 
དང་ཡང་རྒྱ་གར་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ།།མ་ན་རེ་རྒྱ་གར་འཕཌ་པའི་ཡུལ་ས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པར་འདུག་པས།།རྱད་ ཀྱིྨང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཅེས་ལན་མང་ཅུ་ཟླས་ཀྱང་ 

བུས་བརྗེད་ནས་ཏེན་མ་ལོན།།རེ་ཞིག་ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཉྟེན་ཞིག་ལོན་མ་འོང་ན།།ཁྱེད་ཊྱིམ་དུ་སླེབ་པ་དང་ང་འཆིའོ་ཟེར་བ་ལ།།བུས་རྒྱ་གར་ཕྱིན་ཚོང་བྱས་ནས་སླར་ཡིག་གི་བར་ཐུ་ 





¥$ .ཏ 























ད བརྗེད། །ཁྱིམ་དུ་གླེབ་ཀར་མས་ཟྫས་པ་དྲན་ནས་ད་ ཅི་བྱེད་ངས་མ་རྒན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཉྟེན་ཞི་གང་ཡང་མ་ལོན།།ཉེན་མེད་པར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ན་མ་རྒན་ེབས་ནས་འཆི་རམ་སྟེ།གཡས་གཡོན་དུ་བལྟས 

| པས་ཟུར་དེ་ན་ཁྱི་མགོ་གཅིག་འདུག །དེ་འི་སོ་ཞིག་ཕྱངས་བ་ད་ར་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་ནས་མ་ལ་བྱིན། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། 
རུན་མོས་ཏྱི་སཾ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཚེམས་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་དུས་བྱུན་དུ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་བྱས་པས་ཁྱེ་སོ་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་འཁུངས་ཤིང་རྒན་མོ་འཆི་བའི་ཚེ་འཇའ་འད་ 

' ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོཌ་བྱང་བ་དེ་་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱི་སོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རྒན་མོ་ད་ད་པ་ཆེ་བའི་རྟེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཁྱི་སོ་ལ་ཞུཌ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དང་ཁྱད་པར་མ 
པི བྱུངཾ་བ་ཡིན་། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་མགོན་སྨན་གོང་བ་ལ། །ཉ་ཕུའི་མ་ཇོ་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་སྤོས་ཕྱེ་མ་སྤར་གང་ལ་ལྡགས་མཆིལ་ཞུས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་བསྐོར་ད་ང་མོས་གུས་བྱས་པས་ - 
རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱང་གསུངས། །ད་ད་པ་ད་ང་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། །མཆོག་ཐུན་མཾང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡང་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱད་མི་ད་གོས་པར་ཐོབ་པ་ ། 
ད ཡང་ཡོད་་དེ། །ཟླ་མ་ཕག་རི་བ་གློབ་ད་པོན་ཕོ་སྒོམ་ལ་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་སློབ་ད་པོན་སྐུ་མཚམས་བྱས་ནས་ཞལ་མ་མཇལ། ཟླ ེ །ན་བ་བཟའི་སྣ་གཅིག་ནས་ ཟུང་སྟེ་བྱིན་ 












































།ཟླབས་ ཞུས་ཿ པས་ པས་ཁོང་ དཔོན་སློབ་ ཟོ ཀྱི་བཿ བར་ ར་དུ་ དྡིང་བྲ ཧཱཿ གཅིག་ རང་བབས་ཨུ་བྱུང་།།ཕག་རི་བ་ན་རེ། །ང་ རང་ད་མ་ཚིག་གཙང་ཞིང་མོས་གུས་ཆེ་བས་ ཡིན། །བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་ (ཡིན་ཟེ ཟེར། རར 
ཁོང་ཁ་ཐུས་ཐོག་དེ་ར་ཏོཌ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་བྱང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་ལ།།དེ་ར་བུའི་ད་ད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དེའི་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བའི་བསམ་པ་ནི།།འདི་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ལ་འཇིཌ་ཤིང་སླག་ནས།།མཐོ་རིས་ལ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་དན་དུ་གཉེར་ནས་སྐྱབས་ཨུ་འགྲུ་བ་རྩེས་བུ་ཐང་ངཱའི་ཟླ།- དང་། 
རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་རྱེསབུ འབིང་ེཾཟྲས་ མ་ཡིན། །ཅི་ལྟ་བུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན།།རྒྱད་ལས། 
` སྐྱབས་བློ་ངེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས།།སྐྱབས་འོག་དམ་པྤརང་གཞན་ཚུད་པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བཟའ་ཞེད་པའི་འཁར་བ་ཞུག་བཛལ་རྱེ་ར་མཚ་ཆེན་བརས་གནས་པའི་ཐེགས་ཚན་འདེ་དག 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱར་པ་མེད་པས། །འདི་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནར་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྡལ་འདི་ལས་ 
























རཿ ེསས་ 
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༧ །ཞོས་ པ་ རྣམས་ ཿཡིན། །སྦྱིར་ ར་གཤེན་ རབ་ཅེས་པ་ནི་ལུང་།ཁ་ ་ཅིག་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ལའང་ ཡོངས པྲ པ་ཡོད་ དེ ཊེ ཐོད་དེ།།དེ་ནི་ འགྲོ འདུལ 'གཤིན་ བོ་ག གྲངས་ མེད་པའི པའི་དབུས་ན་ དབུས་ ནས་རབ་ཏུ་གྱར་པ་ ངོབ་སྟེ།།པེར་ ན་ཕྱོཌ་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནང་ནས་གདུལ་དཀའ་བ་མི་མཇེད་པའི་འཇིག་ཉེན་འདུལ་བའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉ་བུའོ།།འདིའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་ནི། །ཐེག་པ་གསུམ་ཉན་ཛང་ རང་རྩལ 
གཟང་ཆུང་སིཁས་དཔའ་གྱབསགྱི་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཙཾ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཕྱུད་ལ་རྐྱེས་པའི་གཤེན་པོ་ནམས་ལ་རབ་ཅེས་བྱ།།ཨེམས་དཔའ་དཀོན་མཚག་ནི། །སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལས་ཝ་གང་ཅུང་ལ་ཞུཌ་ཤིང་དེའི 8 
ལམ་ཏ་ཌ་ད་པའ་བའི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ།།དེས་ན་ཐེག་པ་ ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རབ་བམ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཚོག་ཡིན།།ནང་གི་སྐྱབས ༠༧ 
ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལས།]བླ་མ་མན་ངག་གི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་ཐུས་པས་བསྟེན།།ཡི་ད་མ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རྱ་བ་ཡིན་པས་རག་ཏུ་བསྟེན། །མཁའ་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞུ་ས་ཡིན་པས་དེ་ལ 

མཆོད་ཅིང་བསྒྲུབ་ནས་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ།།དྲང་དོན་ལས།།ནང་ནི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲ་ལ། །གུས་འཇུག་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ།།ཅེས་གསུངས། །གསང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐ་ཆུང་ཐིག་ཡེ་ 
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གི་ཤགསཱ་ཐག་ལ་གཡུའི 














་| །༄༅། །ལི༩་བཞིའི་ཌྐཀི་དང་གནས་གསུལ་ ཆ།བའ་ འགྲོ་རྒྱ་ མཆོས་ བསྐོར་ བ། །ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ སྐྱ་མདོག་ དཀར་ སེར་ དམར་ ལྡང་ ་ལྗང་མཐིང་ཀ་ ཀ་ ་འོད་] དུ་ ་འཕྲོ་ བ། །སྐྱ་ལ་ཆུས་ རོའོ རྒྱན་ དྲུག་ གིས་ཿ བརྒྱན་ པ། །ཞབས་ | 

@ཾ ཐམས་ཅད་གར་སྟབས་ཨསུ་བཞེངས་པ། །དེའི་ སྟེང་གི་རྒྱབ་ཕྱོཌ་ཨུ་རྒྱལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ལ་སོཌ་ཐུཌ་སྲས་ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་ གཤེན་ རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་་ ། 
སྐར་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་ཚུལ་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། །ཕྱག་ན་མཁར་གསིལ་དང་ཞུང་བཟེད་བསྣམས་པ། །ཞབས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུཌ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ད་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུཌ་པར་གསལ་གད་བ། །ཟླ་མའི་རྒྱབ་ཕྱོཌ་ཨུ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་ཁྲི་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུཌ་ཀྱི་ཉེན་བདེ་བར་གཤེཌ་པའི་སླུ་གཟུཌ་རིས་སུ་བྲིས་པ། །འབུར་དུ་བཏོད་པ། །ལཱཌ་ཨུ 
ཌ་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རི་བྲག་གཏམས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཙོག་གེ་བཞུཌ་པ། སྟེང་གི་རྒྱབ་ཕྱོཌ་ཨུ་མཚོད་ཏེན་སྟོང་དང་ར་བརྒྱད་གངས་རི་སུངས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། །དེའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གསུང་རབ་ 
མས་ཁླིགས་ བམ་བཅེགས་པའི་རྣམ་པར་ཅན་། འོད་ཀྱི་དྲྭ་མིག་གི་ཀློང་ན་གདོང་དར་ཐམས་ཅད་ རང་ལ་བསྟན་ཏེ་ཁ་ ཆེམ་མེར་བཞུགས་ ༦ ལིའི་རང་ སྒྲ་སྒོགས་པ། །དེ་འི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ ༩ ཊི 



















ཏཱ ཚཚ12 



































ཱ ན་མོ་སྭ་བིག་ཨེར་སངས་མུ་མདག་སེར་མོ་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཉིན་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཉམས་ཅན་ལ་ནམ་དག་སྲས་ཡུམ་ཕྱི་ཉ་ཚཌ་ཡལས་ཅད་ཀྱིས་བསྐར་བ། ་།བླ་མའི་མདུ་ན་ཕྱོཌ་ཙུང་ 

ཏཱ ཟད་་ད་མའ་བ་ན་མེ་ཆུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དུ་བཀའ་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ད་པལ་མོ་ལ་བསྟན་པ་སུང་བའི་བོན་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱེར་ཕྱོཌ་ནས་རང་གི་དགེ་བ་སྒུབ་པ་ལ་ཡི་མཐུན་ 

ཐའི་འགལ་རྐྱིན་བཟློག་ཅིང་མཐུན་ཀྱིན་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱབས་གནས་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིའི་ཉ་ཚཌ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སུང་མ་དང་བཅས་པ པྲ 

1] ཐམས་ཅད་། །སྣང་ལ་ད་ངོས་མེད་མེ་ལོང་གི་གྲཟུཌ་བརན། །ཡོད་ལ་མི་ཆཌ་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོ།མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚན་ཧྱི་རི་མོ་ལྟར། །གད་ཡལ་ལེ། །འཛུམ་ཤིག་གེ།།འོད་ད་ཕུང་ཇངེ།།བཀྲ་ཐིབས་སེ། །མཁྱེན་་ . ༠2 

༈ བཅེ་ཅུས་གསུམ་དང་ཞྡན་པའི་ཟླུ་ཆུ་བཞུཌ་པར་བསམ། །དེའི་མཐུན་འོག་གི་ས་གཞི་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་གང་རང་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དྲ་ག། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེཌ་གཉིས་ཀྱི་གཙར་བྱས་པའི་ 
མས་མུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། །གཡོན་དུ་མ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །ད་ཕྱལ་བ། །ཡི་དྭ་ཌ། །བྱོལ་སོང། །མི། །ལྟ་མེན། །ཉྷ་ལ་སོཌ་པའི་ཁམས་གཞུམ་རིཌ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁྲོམ 














གཞན་ཨུ་ཡང་ ཤེད ༤# དེ ཉིད སྩུག ཆཱ རུ ་ །གཏན་` ྭ་ སྱབས་གན་ཐ་ཐམས་ཏུད་ རཱ རཿ ༩ །ཏདཱཐ་ཏྭང་ཐེཝ8་ཛུཧྲ་ཐམས་ཏྟཏྟ་ མཐོ་ང གཏད་དེ། ་ ཉུ 
།ཤེས། །ཕྱེད་མཁྱེན། །བདག་ཅག་ནམག་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། །ཞྱེད་ལ་འབུལ་ལོ་སྷམ་པའི་གདུང་ བ་དྲག་པོས་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། །གཞུང་ལྟར། །བདག་དང་འགྲོ་བ་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ 
༈ ཟཾག་བཤད་གཏོང། །གྲངས་བསག་པའི་དུས། །ཅ་བའི་བླ་མ་དང། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྭངས་རྒྱས་སྟང་སོཌ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེཌ་རྒམས་དང། །ྒུ་གསུང་ཤུཌ་ཀྱི་རྟེན་ཞམས་དང་། །གཤེན་རབ་གསུང་དྲུང་ 
།སེམས་ད་པའ་ལ་སོཌ་ཡཱལ་མཚོག་གནས་བཞིའི་ཞ་ཚོཌ་དང་། །གཞག་ཡང་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲ། །བཀའ་སྐྱོང་ཐུང་མ་དང་བཅས་པ་རྡམས་གེང་ལྟར་བསྐྱེད་ རིམ་ད་ང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡིད་ 








` [བཱོ་ཤཏ 
` གཤེན་ 


"ིི་ སྒོན། 
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༅། བོམ་ཟེར་བ་ལྟར། །དྲ་ག་བགེགས གིས་ཀྱིས་བ གནོད པྱ་ཟིད་པ་ལ་བཉིག ཞས་བ འས བར་ཡིན། །ལའ་ངེས་པར བསམས་ན པོ་མ་ལས་དྲག་བགྲེཌ་གཉིས་བིག་ཆེ་བའ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མས་འཇིག་ཉེན་ 
་འདི་འི་བྱ་བ་ཐ་ད་ག་བརླབས་ནས་དུས་གཏན་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ འདི་ ལས་མི་ཐར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དྲིན་; ཆེ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ མེད། །དྲག་བགེཌ་གཉིས་ ནི་ དྲ་ག་ས་རང་ 
'ལོག་ སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྙོ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱར་བ་དང་། །རང་ཉིད་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ནས་མི་ཐར་བའི་འཆིང་ཐག །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱང་ གན་ས་ནོར་རྫས་སོཌ་དང་དབང་ 
ད་དུ་འབྲལ་བར་བེད་པ་དང་། །མི་རག་སོཌ་ཉམས་ལེན་ཁད་པར་ཅན་གྱི་དྲན་བསྐུལ་བྱེད་པ་དང་། །གདོ་ན་བགེཌ་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ན་ཚ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྡན་བསཌ་ཀྱི་ལས་ངན་མང་ 

ཡཛད་པ་དང་། །ཚོ་འཕུལ་དྲག་བོ་བསྟན་བའི་གྒོ་ནས་༡མས་རོཌ་ཁྱད་པར་ཙན་གྱྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། )ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བཙན་འགྲུས་ཀྱི་བསྙུལ་མ་བཏབ་པ་ལ་སོཌ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། [གུབ་ཐོབ་ཤར་པ་ནལ་ 

བྱར་གྱི་ཞལ་ནས། །ད་གྲ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ཐང་བརྒྱད་ཤོར། །ནམ་ཤོར་དུས་སུ་ཡི་རྟག་དྲན། །ཞེས་དང་། །ན་ད་དེས་ཤི་དེས་ཆད་བཅུ་གསུམ་ཐེབས། །ཆཌ་མེད་གསལ་གད་བ་འཕོ་བ་བསྒོམས། །ཞེས་གསུང་ས། 
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ན་དྲ་ག་བགེཌ་གཉིས་ནི་ཉམས་ལེན་།ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཕོག་པའི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་དེ་ལས་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད། དེ་བས་ན་ནད་ད་ཀེ་བའི་བསྙུལ་མ། །གདོན་སངས་རྒྱལ་ཀྱི་ཐུཌ་རྔེ། །ཀྱིན་ངན 
ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན། །བདུད་བདེ་གཤེཌ་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་གནས་ནམས་ཀྱི་ཐུཌ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སླིབ་བག་ 
་ད་ང་བཅས་པ་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་བྱ་གཅིག་ལ་བརྡ་སྦད་པས་བྱ་བརྒྱ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར།།6ུར་དིར་གྱིས་འཕུར་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ།།སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་ དུ་ཞུ ཏ 
, ན་ས་ད་བུས་ཀྱི་བླ་མར་ཐིམ། །སྤྱི་བོའི་ཐོ་བརེཌ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡས་ནས་མར་ལ་རིམ་གྱིས་འད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཐིམ ཌཱ 
ས། །བླ་མའི་ཐུཌ་རང་སེམས་དང་ཐ་ད་ད་མེད་པར་འདྲེས་ན་ས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུཌ་གྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཐུཌ་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་གསུམ་དྱྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷ 
ས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། །དེའི་ངང་དུ་སེམས་བཅའ་བཙོས་མི་བྱ་བར་རང་བབས་ཨུ་ཉོད་དེ་རྟོག་དཔྱོད་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་རང་བཞིན་གནས་ལུཌ་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱབས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ:ཤུ "བ་ཐམས་ཅད་སོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲང་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་པསྔེས་པ་བཞིན་དུ། །ན་མ་མཁའ་ 
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.{=] །ད་ཇ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ྲ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཊུ་བཛ་བ་བྱིའ། །སྙམ་དུ་གཞུང་ལྟར། །བདག་དང་མཚོད་ཡོན་ ། སོཌ་བཛད་ལ་ད་མིཌ་མེད་དུ་བཞག་ག །གསུམ་པ་བླགབ་བྱ་དང་ཕན་ 
༅།ཡོན་བཏན་པ་ལ། །དང་པོ་བླགབ་བྱ་ལ། །ཐྫུན་ཡིང་གི་བསླབ་བྱ་གསུམ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། །ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནམས་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་ཐུག/མོང་གི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། 
. 5ཌ་བ་ཆེན་ང་ཡས། སྒྱབ་སམུ་སང་བྲའི་ཡན་ཏན་དང་འདེ་གཉེཌ་ཀྱ་གྲ་ཏེན་དྲག་བྲཛུ། ཞེས་ཐ་ནི། བདེ བན་གྲཤེཌ་པ་དེ་ཡ་མཚན་བཟང་པ་ཅུམ་བུ་ཅ་གིས། དྲ་པེ་བུད་བཟང་བ་བྱསད་ཆུ་གུ་གཉིས། ཝེ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་བྱྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། །ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བྱཅུ་ཆ་ལྔ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཆུ་རྩ་གཅིག། དྲུ །ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱ་ད་ང་ྩ་ལྔ། །འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསུ་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་གང་བ་ 
ི ཙམ་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྡུག་བསྔལ་སེལ་ཆུས་པ། །བྱོན་པའི་ཚེ་བཏན་པ་ས་གཞི་ཡང་གཡོལ་ཞིང་འགུལ་བ། །དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྐུའི་སྦུལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཱ ཏུ་འགྱེད་པ།།འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བསྡས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་ན་ས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། །གསུང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ད་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བོན་སྟོན་ནུས་པ། །བཀའ་བཙན་པས་འབྱང་བ་ལྔས་ཀྱང་གཙོག་མི་ནུས་པ། །མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་མཛངོན་སུམ་དུ་ཙོཌ་པ། 
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ཅ། །ཨུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ངག་ཏུ་ བཛྲེད་་ ཅིང་སྐྱབས་ཡུལ་འཕྲག་པ་གཡོན་ཕྱོཌ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམས་ན་ས་བསྐོར་བར་བྱེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ།།ཉལ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་ལྷ་ཚོཌ་སྙིང་ད་བུས་སུ་ 
4 ; གསལ་ བཏ་བ་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་དུ་འཇུག །བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་མགྲིན་པར་གསལ་ བཏབ་ སྟེ་བཟའ་བཏུང་རོས་མཆོད་པའམ། མིན་ཀྱང་རྫོཌ་ཆེན་ལས། །ཅི་ཟ་ཅི་ 
' འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཚོད་པ་ལ་བསླབ་གསུངས་ལྟར། །རང་གིས་བཟའ་བཏུང་མ་བྱས་གོང་ཕུད་ནས་དཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་ཅིང་ངག་ཏུའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚོད། བརྫེད་ཅིང་རང་གིས་རོལ། །འདུག། >÷ 

པའི་ཚེ་སྡར་ལྟར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ན་མ་མཁའ་ཁ་བསྒོམ་པ་ མི་བརྗེད་པར་རག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏ་བ།།གཞན་ཡང་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ མེ་ ཏོག་གི་ཚལ། །ན་ཌ་ཚལ་ཉམས་ད་གའ།།ཆུ་ཀྱུང་དྭངས་ པ།ཁོ་ ཏོག ཅེ 
# འབྲས་བུ་སོཌ། །རིན་ཆེན་དང་། །གོས་དར་དང་།།རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།།སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཟུཌ་མཛེས་པ། །སྐད་སྙན་པ་ལ་སོཌ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་་ 
` །གསུམ་ལ་མཚོད། །ཅེས་བརྲད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མོས། །རང་ལ་ཡང་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྙན་གྲཌ་ཐོབ་པ། །ཟས་གས་ཆེད་པ་ཐ་ན་བཟའ་བཅུང་ཞམ་མངར་ཅན་ཐར་གང་ཁར་འབྱར་པོ། 



















ཏ་མ་སྙན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡད་ཆད་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུཌ་རྗེ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་མཚོད་སྟམ་དུ་མོས་པ་བྱ། །ཕྱག་བསྐོར་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོཌ་དགེ་ར་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏིན་རེ་བཞིན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྡ་བ་བྱ། །སྦྱིར་ཡང་ད་ཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཕྱིན་ཆད་ནས་དཀོན་མཚོག་མཚོད་པ་བཅད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། །མདོ་ལས། །ཉ་མཆོད་དུས་གཅིག་་ 
བཅག་པས་མཐའ་འཁབ་འདི་ཆུ་སྐྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས།།ཉ་སྟོང་དྷུས་དྲུག་ལ་སོཌ་དཀོན་མཚོག་མཚཆོད་པ་ལ་བརྫོན། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟ་ཚོཌ་ཀྱི་གསལ་སྣང་ད་ང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་་ | ཁི 
2 ད་གོས།།བདེ་བར་གཤེཌ་ པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་།ཞེས་པ་ནི།དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བློ་སྙིང་བཀལ་ཏེ་ན་ཚ་དང་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། །བསམ་པ་མི་འབྲུབ་པ་སོཌ་ཅི་ བྱ 
ང་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཤེས་སྟམ་པ་མ་གཏོ་ཌ་འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་་་ 

“གཞན་ལ་རྱག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཉ་པྱ་དང་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ད་ང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་སོགས་རང་ 
ད་འཁར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བ་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི། 


























༄༅། གཞ༣ སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་རྒྱ་བ་ཙམ་ཡང་སྤང་དགོས་པ་ཡིན། །གཤེན་རབ་དང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཆུ་སྟེཌ་ཅན་མི་བརྟེན། ཅེས་པ་ནི། །མུ་སྟེཌ་པ་ 

4 །ཾས་ཏད་ནཱ་མེདྭ་ཀང་ནེ་ནྟདཱ་འཛ་ཐྲཐ་རཱ་ཝཾ་ གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། །རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་དད་པ། །བླ་མ་ད་ང་བོན་ལ་གཤེ་སྙར་འདེབས་པ། །གསང་ཛཝཌ་ཟབ་མོའི་བོན་ལ་སྨོད་པ་ 
རམས་དང་མི་འགྲོཌ་པཁོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱེས་བསླབ་བྱ་གསུམ་ ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐུ་གཟུཌ་ལ་མོས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། །བདེ་བ་གཤེཌ་པའི་སྐུ་གཟུཌ་ཆག་དུ་མ་ཡན་ཆད་གུས་པས་ 
མཚད་།།སྤྱི་ བོས་བཏེག་གཅང་སར་བཞག་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ བསྐྱེད་དེ་དད་པ་དང་ད་ག་སྣང་བྱ།།སྤྱིར་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུཌ་ བྲིས་པ་དང་ འབུར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་མི་མཛེས་ པའི་ཆ་ནས་ འདི། ཏཱ ཏཾ 

དཱ ནི་འདི་འྲདའོ་ཞེས་གླེངས་ཏེ་སྐྱོན་འཛག་པ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤེན་དུ་ལྩི་བ་སྟེ། །དབུས་ཟ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྡོན་མ་སྣང་ཡེ་རྒྱལ་བུ་བྱ་བ་གཅིག་གིས་ཡོན་བད་ག་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ན་ལྟ་འབྲི་བདོ་བ་ལ། 

“ྭ །ཀུན་བཟང་གཤེན་ཞུའི་སྐུ་གཟུཌ་ཞིག་ལ་གླང་བུ་ཉལ་བ་འདྲའོ་ཞེས་སྦས་པས། །དེའི་ཉེས་སྐྱན་གྱིས་ཚ་བ་སང་སྨད་ཀྱི་ཆབ་ཤོད་མཁར་ཆུང་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་ཁྱིམ་བད་ག་ཚོས་རྒྱལ་དང་། །ཉ་ཟ་ཨ་མཚོ་བྱ་བ་གཉིས 
ཀྱི་ནོར་དུ་གླང་བུ་ཞིག་ ལས་སུ་སྐྱེས། [ཡཿ མཚཱདཱ་ པའི་ གུན་ས་ཁྲིད་ ཧཱཊ་ཧྲཧཱ་ཐྔཾཡཱཊཐ། །མར་སྦྱིན་པའི་ ($ ཅིང་ བརྐལ་བྱད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ད་ང་མ་བྲལ། མམ བྱུང་གཉིས་ཁ་མུག་ བཆཝ་རིཇ། །དེ་ ཀི 



















དི་སྦྱད་མི་ཕེར་བས་བཤའ་ཟེར་བའི་སྐད་དེ་ཐོས་ནས་སྙུག་བསྡལ་སྐྲག་བསྔངས་ཆེ། །བསད་པའི་དུས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐོང། ཞེས་གསུངས། །བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གླེཌ་བམ་ལ་གུས་ 

པ་བ་ཞིང་འགམ་པ་མི་གཏོང་།ཞེས་པ་ནི།།གསུང་རབ་ཡི་གེ་རས་མ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད།།སྤྱི་བོས་བཏེག།བོན་དཀོན་མཚག་དཛས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་ད་ད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ།།ཡི་གེ་དང་འཁར་ རྦ 

# སོཌ་རྗེན་པ་དང་རང་བས་ད་མའ་སར་མི་འཛོག །གླེཌ་བམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཅ་ཀ་འཛོག་པ་དང་ འགོམ་ཡུག་བྱེད་་ པ་སོཌ་ནི་ཉེས་པ་ལྟག་པར་ལྱི་བས་དེ་དག་སྤང་། །ཁྱད་པར་ཐེག་པ་མཐོ་ད་མན་གང་ན་ས་གསུངས་ 

པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ བཀའ་གང་ལའང་གཤེ་སྐྱར་མི་བཏབ། །རང་རེ་གྲུབ་མཐའ་ནང་གསེས་ཀྱི་བོན་གསར་རྙིང་གཉིས། །མདོ་. 

སྔཌ་གཉིས། །མྔཌ་སེམས་གཉིས་ཚོད་པ་སོཌ་བོན་སྒོ་ལ་རྱོཌ་རིས་མི་བཟུང་། །སྟོན་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་མཐོ་ད་མན་ནམ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་གཅིག་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ཏེ་སྤངས། །གཅིག་ཟབ་ཟབ་ 
ལྟར་འཛིན་ ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དཀའ་བར།།མ་ཟད་བོན་ སྤང་གི་ལས་ངན་བསགས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད། །སྡན་ྱ་གཤེན་ལེཌ་རྒྱལ་བྱ་ བ་ཡིས་སོག་པ་དམར། 
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ཉམས་སུ་རང་གི་གུབ་མཐའ་ཉར་བླངས་ཤིང་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱེད་དགོས། །བན་བོན་གཉིས་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །གཞན་དོན་ད་སིཌ་པའི་བྱང་ | 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་སོཌ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། །ལས་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤང་ཞིང་དཀེ་པ་བཅུ་ད་ང་དུ་ལེན་པ་དང་། །ལྟ་བ་རྟག་ཆད་དང་སྤོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་ | 
> བར་ཏེཌ་པའི་སོ་སོར་རོཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅེ་འབུམ་ལས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མྨྱ་ངན་ སར 
± ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ།བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའ།།ཞེས་ལྟ་བ་བཀའ་ར་ཌ་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱ་བཞི་ལ་སོཌ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བོན་ཆོས་གཉིས་ཁྱད་པྲསུ་ཙམ་མེད་པར་རང་གཞན་ | ཧྱ 
རཿ ཉིས་མཐུན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྨོད་པར་བྱས་ན། །རང་གིས་རང་དརྱལ་བར་འཕེན་པའི་བྱུ་དངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང།།ཟླབ་དཔོན་དྲན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང།།བོན་ཚོས་གཉིས་ལ་བདག་ - 
ཛིན་རུ་ཊཱ་བེད། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ས་སར་འཛིན་པ་དེ། །དན་དང་མི་མཐུན་ང་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་། །ཞེས་གསུངས། །གཞན་གྱིས་རང་བསྟན་ལ་སྨད་པ་དང་གཤེ་སྙུར་ལ་སོཌ་པ་འདེབས་སུ་ཕྱང་ན་ཡང་དེ་ལ་ 
ན་ལན་མི་བཛྫད་ཅིང་སླར་སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་བྱ་སྟེ། །མེ་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། །ཐ་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་ཕྲག་རྡོག་ཆེ། །བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ད་བང་གིས་ཁ་མ་ཟིན། །སྒོ་སྐྱར་འདེབས་མང་ 
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། །ཞེས་གསུངས། །གཤེན་རབ་བམ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བླ་མ་དང་གང་ཟག་ལ་མོས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བཞི་ཉྭཌ་ཙམ་འཛིན་པ་དང་།།ཟ་ན་ཧ་ད་མར་སེར་ཙྭསྨ་ཕན་ཆད་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཚག་དངེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པས་མཚོད། །སྤྱི་བོས་བཏེག་ཅིང་གཙང་སར་བཞག །རྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན 
པོའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །སངས་རྒྱས་པ་བས་ཀྱང་བླ་མ་གཏོན། །བདེ་བར་གཤེཌ་པའི་ཉེན་གསུམ་བས་ཀྱང་བླ་མ་གཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྤྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་གཉིན།།དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་གཉིན་པས་རང་ལ་བླང་དྡ་ར་གྱི་གནས་བསྟན་པའི་བླ་མ་དེའི་ཐ་ན་སྐུའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འགོམ་པར་སངས་རྒྱས་དངེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག །བླ་མ་དེས་ 
བཀའ་ཅི་ལྟར་སྩལ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ དང་དུ་བླང་ཞིང་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག །ཐུཌ་ཟུར་དང་སྦྱན་ཟུར་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་བ་ཞིག་དགོས། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས་བླ་མ་ 
ཐུཌ་སུན་ཟུང་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་སྤང་བར་འགྱར་བས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་གཉིན་པར་བཟུང་སྟེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཤེས་པར་གལ་ཆེ། །ད་མ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་ནི། །བླ་མའི་ཐུཌ་ལ་འགལ་ 





༄༅། །དན་ན་མི་བརྫོད་ཅིང། །སྟེང་རྗེ་བཟོད་པ་སྤོམ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལམ 
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བྲོ ཁ་ལ 


་ལ་འདོད་པ་བསྒྱོན་པ་ཡིན། | 















ཚྭ བླག་ཏིང་གིས་སྒང་ནས་སྱན་ན་མ་མཁའ་ལ་ཁྲོལ་མཛད་དེ། །དུ་ས་མཐན་རྱར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །གད་མས་ངག་བྱ་བ་དཀའ་མཾ་གདའ། །བསྟོད་ནས་སྦས་ན་རླམ་པར་སྐྱེ། །སྨད་ན་ས་སྦས་ན་ཁོང་འཁྲོ་སྐེ། །ཐད་ 
ཀར་སྨས་ན་བཟླག་ཏུ་ཡོང་། །ཁ་རོག་བསྡད་ན་སྙིང་རིང་ཟེར། །ཡིན་ལཱཌ་བསྟན་ན་སྐུར་པའི་གྒུ། །འཁར་ངན་གྱི་བཀྲིད་དྲང་ད་ཀའ་མོ་གད་འ། །ཞེས་གསུངས།།དེར་ལ་རྗེའི་ད་གོངས་པ་ལ་བླ་མའི་ཐུཌ་མ་དགྱེས་ 
པར་འ དུ་ག་སྙམ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ྷ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་བླ་མའི་ཐུཌ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤཌ་སོ། །ཅི་གསུངས་ཉན་ནོ་བྱས་ནས་བཤཌ་པ་ཕུལ་བས་ཀྱང་མ་གན་ང། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ཝཾ པས་ཀྱང་མ་གནང། །དེར་ལྟ་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བཤགས་པ་མི་བཞེས་པ་འདྲ། །ད་གད་མས་ང་ག་ཅིག་ཞུ་བྱས་ན་ཕན་ན་མ་སམ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་བསྐོར་བ་བྱས། །ལྟ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཐོ ཡཱ་བཤགས་སོ། །ད་གད་མས་ངག་གཅིག་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། །དུས་མཐའ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །གད་མས་ངགྲ་བཤད་པ་ད་ཀའ་ཛོགད་འ། །ལྟ་བ་བསྟན་ན་ 


༄། །པས། །ཛོ་བོ་དད་བཙན་ན་རེ་ཟེར་གསུངས། །དད་བཙན་བ་བའི་བྱསང་ཚག་པོ་དེ་ཁ་རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྐེ་གྱ་མེད་པས་གཞག་ལདེ་ སྐད་ཟེའོ བ་ཞོསཟེར་མོསོ། དར་ཡོལ 
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༡འ་གཱི་སེཏ་འ་པད་ནང་ཞས་པཏ བ་བིད་ 
ལང་ཀ ལཔོ་ཁོར།262 ཐར་པ་ “ལམ་ཞུ “ཉམས་ཨུ་ལན་པ་ལ ྲ -,' 
སྟོན ཀྭའི ལོ་ཏོག་འདྲ་ བའི་བར་ཆད་རྒོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 7 བའི་དང་དོའི་ཚ་བ.ིད་བྱད་པའོ་ལབ་པོ་ངའོ། ཌཱ :; 
གནད་ པ། ལེ །ནང་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། ངཱ །བར་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོཌ་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་ཉག་པར་གོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
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དུ་འ འདེ་བས་ སོགས་ཞེ་ ཐག་པ་ ནས་ འབད་ན་།།བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ད་གེ་བ་མཐར་ ལྭ པར་འགྱར་རོ།།གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ ཏ་ན་ནི། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱར་ཚུད་པ་དང་། 
ཤཱ ཐམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་འྱགར་བ་དང་། ། །ཐར་པའི་ས་བོན་འདེ་བས་པ་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ད་ང་། །སྔན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒིབ་རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཟད་པ་ད་ང་། །ཕྱིན་ 
།ཆད་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་།གནས་སྐབས་སུ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ་ད་ང་།།ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ཧདུ་འཕེལ་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་ 
` རོགས་ཕན་ཡོན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ། །ཡང་ན་ང་པ་སངས་རྒྱས་བའི་ཁྱུར་ཚུད་པ་ཡིན་ ཏེ། །ཇི་སྐད་ དུ་། །ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འཕབྲོའི་ཁྱད་། ཅེས་པ་ལྟར། །ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ 
£ ཏྱི་ཐྱད་པར་སྐྱབས་འགྲ་དང་ལྟ་བ་སགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། །སྦྱར་ཕྱི་རོལ་པ་ནམས་ལ་ཡང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་འཛེམས་བགྲ་བ་བ་དང་། །ཉ་དང་ཅྭ་ཆུང་ བམས་པ་སགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། །ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་གོལ་བས་ཐར་པའི་ཁམ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་གཏན་དུ་ ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ཡིན། །དེ་བས་ན་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སོང་ཕྱིན་ཆད་ ངང ་ ད་བ  ་ །སཱམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིནདུ་རུར་པ་ཡིན་ཚོ། བཟའཅེ་ཡུ་འཁ་༦༦་ལཡཏ༩ ི་ 























པ་ད་ང་། །སྲེད་པ་བདེ་འགྲོ་ཡི་འཕྱོང་ལས། །ཡི་དྭགས་གུ་གུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། །ད་མྱལ་བ་མེ་ལྕེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དུད་འགྲོ་ཧ་ལི་པ་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བས་བོན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ནས་ཐར་པར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། །ད་གྭ་རྐུན་སོགས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོ་ །སྔན་ད་བུས་ཀྱི་སིལ་མའི་ ¡ 














ས་ནན་པ་ནམས་སྐྱབས་འགྲ་བྱེད་ཅེང་ཡོང་།།གཞོན་པ་ནམས་ཀྱེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལབ་ཅིང་འོངས་པས་ལ་བཙས་གཅིག་ཡད་པའི་ཕག་ནས་ཇག་ 
ཤཱ པ་ལངས་ཏེ། །ནུན་པ་ནམས་དགེ་བྱེད་དུ་འདུག་པས་ཞག་ཅིག །གཞན་པ་འདི་ནམས་ཨར་བ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཟེར་ནས་བཇུང་འཕྲོག་བྱས་ནས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཀར་རྩཌ་ཀྱི་ལྭ་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་ 












| ༤¡ ལ་ལ།།བཙུན་པ་རྒན་གཞོན་འགའ་འགྲོཌ་ནས་ཕྱིན་པ 
ྔ ཞིང་ནག་ཕྱོཌ་ཀྱི་གདཾན་བགེཌ་རམས་ཉེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཛན་རྒྱ་གར་དུར་ཁཱད་ཨུ་བེར་བྱ་བར་གནད་སྦྱིན་མ་དྲང་ཁ་ཆེ་མི་མ་ཡིན་པ་མི་སུན་པའི་གདུག་ཆུབ་ཅན་ཡོད་པའི་སར། །གཤེན་མྷ་ཌྷ་ཏེ་ཤ་ལ་ 
` |གཾཌ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་པོ་ལྔས་ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་བཞུཌ་པ་ལ། །རེ་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་ཆས་པས་ལ་ལ་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བར་གྱར། །ལ་ལ་ཕ་མའི་སྣང་བར་གྱར། །ལ་ལ་ལྷགས་ཀྱི་ བྱ 
ལ་ལ་ད་ཅི་འདི་ཀ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ་ད་མི་འདུག་ཟེར་ཞིང་མ་མཐོང་བར་གྱར། །ད་བོན་གསས་ཁྲི་རྗེ་ལ་བཟའ་བ་ཆས་པའི་ཚེ། །ད་པོན་གསས་ཀྱིས་ཡི་ད་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ 
-༧།མེའི་ཕུང་པོར་སོང་ནས་གནོད་སྱེན་རྣམས་གཞོབ་རག་རག་སོང་ནས་ཉེ་མ་ནུས་སོ། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒིབ་རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཟད་པ་ད་ང་། །ཕྱིན་ཆད་མི་ད་གེ་བའི་ཚོཌ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ ཏེ།། ྭ 
།དེའི་ཞིང་ཁམས་ན་རོན་པ་ཀལ་ 










|སྐྱིལ་པེ་གྱུར། 
སྣོན་ཡུལ་ན་ཌ་ཀྱི་དྲྭ་ཐ་འད་བས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ན། །རྒྱལ་པོ་ཉའི་ད་བང་ཕྱུག་བྱ་བ་གཅིག་གིས། །མཚོད་གན་སྲ་དྲང་སྲང་ཤེས་པ་མེད་བྱ་བ་གཅིག་བཏེགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
















ཝ་ན་ག་པོ་བྱ་བ་གཅིག །མ་ལ་ཡརི་དྭགས་བཤོར་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། །དྲང་སྲོང་ཤེས་པ་མེད་ཤིང་གསེབ་ནས་བཞེངས་པའི་མགོ་རྫིས་བརྒྱབ་སྟེ། །རི་དྭགས་སོད་དུ་ཁད་པ་ལ་ཤོར། །ཁོ་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ་ཡུལ་དུ་ 
ལོག །ཟས་སྐོམ་འདྲ་བ་བཟའ་ བར་འདོད་པ་ལ། །ཕ་མ་གཉིས་དྲང་སྲོང་ཅན་དུ་བོན་ཉན་དུ་སོང་ན་ས་མི་འདུག །དེར་ཁོ་ལ་བཟའ་རྒྱུ་མ་བྱང་པས་ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་ཡོད་ པ་ལ། །ཡུན་རིང་ཞིག་ན་ཨ་མ་ལོག་ 
£ ནས་བྱུང་བ་ལ། །ཁྲས་མཚན་བརུན་ནས་མ་བསད་ན། །དེ་ནས་ཕ་བུང་བས་ཕས་མ་བསད་པ་རིག་ནས་ཆུང་པང་ནས་བལ་བའི་བུས་མ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲམ་བུ་བསད་ཕོད་པ་ང་ཡང་གསད་དུ་ཡོང་བསམ་སྟེ་ཡི་ཝུག་ 8 
-ཧིཾ། ནས་ལྕེབས་ཏེ་ཤིའ། །དེ་ར་རོན་པ་དེའི་བསམ་པས་ངའི་ གཏམ་ཆེན་པོ་འདི་འི་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དྲང་སྲོང་ཤེས་པ་མེད་པས་ལན་པ་འདུག །རི་དྭགས་མ་སོད་པ་ཡང་ཁོས་ལན། །མ་བསད་པ་ཡང་ཁོ་ལ་བོན་ཉན་ 
དུ་ཕྱིན་པས་ལན། །འདི་ལ་གྱོད་་ གཅིག་ད་བབ་ད་གོས་སྙམ་ན་ས་རྒྱལ་པོའི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལགས། །བད་ག་ གི་ཕ་མ་གཉིས་དྲང་སྲོང་ཤེས་པ་མེད་ལ་བོན་ཉན་ དུ་སོང་བས་འོན་ཏེ་སྔགས་ཀྱིབསད་ 
ཀྐམ། །ཡང་ན་དུག་གིས་བསད་ད་མ། །གཉིས་ཀ་ཁོས་བཀུམ་ནས་མི་གདའ་བས་དྲང་སྲོང་འདི་ལ་ཆད་པ་གཅིག་ད་བབ་པ་ཞུ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ལ་སྱན་ཅེར་རེ་གཟིགས་ནས་བཤུམ་མོ། ། 































ཤྩ བསད་ཆུང་མཚོན་གྱིས་བསད་རུང་ཁྱོད་རང་གིས་བསད་མོད་།།ད་ཁྱོད་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འདུག་པས།།ཁྱོད་ལས་སྙིང་རྫེ་བ་ནི་འདི་ན་མེད་དོ་གསུངས་ནས་བཤུམ་མོ 
རུ །དེ་ལ་རྔན་པ་སྐྱི་བུང་གིས་སོང་ངོ།།བསམ་པས་ཀྱང་ས་སྐོར་འདི་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་བས་ད་བང་ཆེ་བ་མེད་པས་ཅི་ལ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མི་གཏོང་ན།།ང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་འབེབས་པར་ཕ་ལོག་ཏུ་འདི་ཙམ་བཤུམ་པས 1 
༡དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ངེས་བསམ་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཤེས་པ་མེད་ལ་སྒྲ་བྲེག་སྟེ་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བའི་གད་མས་ངག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། །ད་མིཌ་མེད་བོན་གྱི་སྐྱ། །འཾད་ 
¡ དཀར་རྫོགས་པའི་ལྟ། །ཅིར་ཡང་སྦུལ་པའི་གཤེན་། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་པོ་ཕོག །ཁོས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ར་བྱས་པས་རི་དྭགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསད་པ་དང་། །ཕ་མ་བསད་པའི་ 
ག་པ་དག་ན་ས་སྐྱེ་བ་དེ་འི་འོག་མ་ལ་གཤེན་ཉག་ཏིང་སྲས་པོ་བྱ་བའི་མི་ལྱས་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ད་གེ་བ་ཚུལ་བཞིན་པ་སྒྲུབས་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་སྟོན་པ་ཉིད་བོད་ལ་བྱོན་ 

























པའི་དུས་ཁོག་པའི་བདུད་ད་མག་ནམས་ཀྱིས་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མདའ་མཚོན་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པ་བས་དྲུང་ དུ་ ཤེ་ཡང་མ་ནུས་པར། །བདུད་དམག་ཁོང་དག་ཐང་ཆད་ནས་ 

¡ དབུང་དིང་གིས་སོང་བའི་སྐབས་སུ། །བདུད་ཁྱབ་པའི་ཕ་རྒྱ་ལག་ཐོད་རྗེ་ལ་དད་པ་ལྷངས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ད་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཟེར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས། ། 

༡༢2 ཉའི་ཁྱིའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་ནས་གཤེན་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་འོལ་མོ་ལུང་རིང་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གནས་སྐབས་ཨསུ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱོབས་ཤིང་ལྟ་མིའི < 

£ ཁྱས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །ཝྔོན་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ན་ཞའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མེད་ཞེས་བྱ་བ། །ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཉེ་དབང་ཐམས་ཙད་ཀྱི་མཆག་ཏུ་གྱར་པ་ལྷའི་ ཅོ 

]ཱ བུ་ནམས་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞིར་རོལ་པའི་གཙུ་བོ་ཡང་ཡིན། །རྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ལྟ་ན་སྣུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོཿཡང་གྱར། . །ལུས་ལ་འོད་ཀྱང་ཡོད། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཡང་མི་འཆོགས་- 
ཤིང་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ཡང་མི་རྙིང་པ། །ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡང་བྲོ། །ཉའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ཡང་གནས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཆང་གིས་གྱོས་ཤིང་ 
ཡང་འདུག [ཁོའི་མདུ་ན་དུ་ལའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལ་ལ་ནི་གླ་ལེན་། །ལ་ལ་ནི་གར་བྱེད་ཅིང་ལོ་བརྒྱའི་ཐང་ལ་ཡང་ཞག་གཅིག་ཐང་ལས་ཚོར་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། ། 





པར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། །བྱར་བྱིན་ན་རེ། །བདག་གིས་སྐྱབ་མི་ཆུས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ཅུ་འདོང་ངོ་ཞེས་ལག་པ་ཀྱང་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཛལ་བསྐོར་བ་བྱས་ ཙཾ 
ས། །སྟན་པས་བདག་ངན་སོང་ལས་སྐྱབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གནོང་བས་ཁེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། །ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་རྱེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏེ 























༡ ° གར་བཟ།ུརལ་ཁང་མརང་བརས་པབས་བསས་པརས།སཔ།སརར།༠རར༠༥༤པ༥པ༥༡ྟཔཔ༤༧༠པཔ༠༤༤ྔ༡༩༩༠༠༤༨༧༢༢༩༧༢༠༧༢ཇ༡༢༨༡༠༩༢མ༠༩༡༤༠༡༡༤༧༤༩༩༢༠༠༧༢༧༠༠༥༠༩༥༠༩༠ས༠༠༠༠༠༠་༩༦༠།༡༤༢༠༥༡༡༡༠༧༩༠༧༧༠༥༠༢༢༠༢༨༤༢༢༠༠༢༥༨༨ ༢༠༡༨ འོ ༡༠༨༨༡༩༤༩༤༨༤༨༤༡༨༨༥༥༤༨༥༨༡༦༢༩༧༦༠༤༧༢༡༢༨༨༠༧༢༤༤༧༢༤༩༦༢༤༠༡༨༤༤༠༤༢༢༤༨ས༢༠༠༤༠༠༤༧༢༢༤༠༢༠༤༢༠༢༠༧༢པ༤༧༤༢༢༢༠༠༨༧༨༠ ༨༡༩༤༠༤༤༡༤༡༢༥༧༨༩༤༡༩༧ ཇག 
,„ དགེ་བ་སྒུབ་བློ་དང་མི་དགེ་བ་སོགས་སྤོང་བློ་ཅུང་ཟད་ རེ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་འདིར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡུལ་མཚོག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྐྱབས་ ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་ན་རྒྱད་བྱེན་གྱིས་རླབས་ནས་དགེ་བའི་འདུ་ན་པ་ཕྱིར་ 
། མི་ལྡོག་ཅིང་། །གྐྱོ་ཤས་དང་ཇེས་འབྱང་། །ད་ད་པ་ད་ང་དག་སྣང་། །རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐང་ཚྟོད་མེད་མའི་ 
> །བཙོན་འགྲུས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་རང་ཤུཌ་ཀྱིས་འོངས་ཤིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱར་བས། །དུ་ས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ཕུག་གཏད་དེ། ། ཡ་ 
¡ི སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་འགལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་དོ།། ༡༧༤ =༈ི ---+- །།བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྔོན་བསགས་ཏཀྱི་སྡིག་སྒིབ་སྦྱང་ ༤ 
-། བ་ཡི་གེ་བྱཧ་པའི་སྣོམ་བླཟས་ལ། །རང་རེ་ནམས་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་འདི་ལ་ཐུག་གི་བར། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་འཁམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་, 
ཇས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་བྱང་བ་འདི། །རང་གི་སྔེན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒིབ་ཚན་པོ་ཆེ་འདི་སྦྱོང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་ད་དུ་ང་ཡང་ལས་ངན་འདི་མ་བྱང་གི་བར་དུ་ 
ད་མི་ཟ་བར་རང་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཤིང་གན་ས་ཏེ། །འཁོར་བ་སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དུས་མི་འོངས་ཁལ། །དེར་མ་ཟད་ཐར་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་ 
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༤ 
་ཤ 

















ཌཾ དག་ས 42:2༤ 3966 ་་ ༡༡༠ བྲལ་གའ་ ་་ས་ ༢༢༨༥ 
ཤིས་པ་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སྟབས་ནི་། །སྤྱེར་སྡེག་པའི་ཉེས་དམིཌ་མ་མཐོང་ན། །སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་ 
; །སྡར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྒོན་མ་ཅན་གྱིས་དམག་མི་ཧུམ་སྟང་གི་དམག་དཔོན་བྱས་ནས་བྲན་ཕྱུག་གི་ཕ་མ་གཉིས 

དང་གཡུལ་འཐབ་ཅིང་མི་བསད་པ་ལ། །ཕྱིས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་ པོ་བྐྱེས་ཿ པ་རང བུ་ཡིན ཟི ༨མདོ་ཿ ལས། རྒྱལ་པོ པོ་འབར་ ཆ་ཐྭའི་ 'སྒོན་ མ་ཧྲནཱ་ ནི། །ཤིན་ ཁུ་ཡེ འཇིགས སོ། [ནཐ ་སུང་ཐཱཐྔཇྲསུ་ སོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ 




















བྲེད་ད། །རབ་ཏུ་ཡང་སྐྲག་གོ། །གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཤ་ ཤ་དང་ རུས་པ་བྱེ་བ་ བ་ཙམ་ དུ་ འདར་ ཆོ། །སྙིང་ ཡང་ ཁར་ བྱུང་ཿ བ་ བཤོས དུ་ མ་ དགའོ། ཞེས་ གསུངས། །གཉིས་པ་མེ་ལྕེ་ལ་མུན་པ་སི་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། བུའི་ 
སྟབས་ནི། །མདོ་ལས།།འགྱོད་པ་དྲྭག་པོ་དྲག་པོ་བརྐྱེད་ཆུས་ཀྱིས། །བཤགས་པ་དྲག་པོ་དྲག་པོ་བྱེད་ནུས་ཀྱིས།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལ་སྡེག་ཊུ་མཐོང་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས།།སྡིག་ 
#པའི་ གཉེན་པོ་ད་གེ་བ་ལ་འབད་ད་གོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ། །རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། །གཞན་གྱི་བསོད་ན་མས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 











༡ །རང་བ། །སྐུ་གཟུགས་དང་མཚད་ཉེན་བཞངས་པ། །སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །གནས་ལུགས་མ་བཙཅས་པའི་ང་བོ་སྐྱོང་བ་སོགས། །མདར་ན་སར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་གཉེན་ དཱི 
ཟ་ ཟི ཧན་དགེ་བའ་ལས་གང་འབུབ་སྒྲུབ་པ་དམས་ཉེ། །དེ་ད་ག་གི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །གན་ས་ཁུགས་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་གཉིས་ལས་སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཟབ་ , 
པ་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་སྡིག་ལྟང་བཤགས་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཡང་ཞེས་པ་རྩ་བ་ནས་འདག་པ་མ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 


རཀ །དཔྱེར་ཧཱ་ཏི་སས་ཐུན་པ་འཛབས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་མ་མ་ལུས་པན་དྲག་པ་གཅུདག་ཏི། །ཇི་སྐད་དུ།,.. .།ཕྱི་སྟོན་བྱི་རྱམ་བརྒྱ་པ་། 














[¬ །བི་མས་མུན་(འཛོམཿ་བཏིན་དྲུ་སྟིག་ཚོགས་འཛོམས། ཞེས་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་གན་ས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ནི། །ལྟག་པར་ཡང་སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་འབྲོ་སྟེ། །ད་པེར་ན་ལོ་སྟོང་ལོན་ 
, ¦ པའི་མུན་པ་འབྲུག་པོའི་ནང་ངུ་སྔོན་མེ་གློ་བུར་བ་གཅིག་བལྟམས་ན་མུན་པ་འཇདུག་པའི་གནས་མེད་པ་བཞིན་དུ། །སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཊཾ དག་པར་འགྱར་ཏེ།།གབ་པ་ལས།།ཐེག་པ་འོག་མ་ཚམས་བློའི་སྨིབ་པ་འ ཐུག་པོ་མུན་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱོངས། །ཞེས་ 
གསུང་ས། །སྔར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་འཁར་ཁོ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མེས་བསྲེགས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ། །ཕྱིས་འགྱེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བཤགས་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། །སངས་ 
“ རྒྱོས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་མི་ད་སིཌ་པའི་བློ། །མ་བཅོས་པའི་སེམས། །མ་བསླད་པའི་ངང་། །མ་ཡེངས་བར་ཞོག་ཅིག་གསུངས། །རྒྱལ་བོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒོམ་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་ནས་ཚེ་དེ་ལ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དེས་ན་འདི་ཡང་དེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླར་བྱེད་་པ་ནི་མེ་ལྩེ་ལ་མུན་པ་མི་ཆགས་པ་ལྟ་བའི་སྟབས་ཡིན། །ཐུ་ཡུང་བྡཟྦཿྲ་ཉན་གཟྲེ་ཐ 


སོ་སོ =, 




































=: །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་གང་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དཔང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟེབས་བཞི་པོ་དེ་བཤགས་པ་ལ་ཚང་ན་ཕྱི་ | 
ཙཱ ཐཱ་ཐར་གྱི་སྔེམ་པ་དང་འགལ་བ། །ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ། །གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོོཌ་སིིག་སླིབ་དང་བག་ཆཌ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བཤགས་པས་ 
ཚཾ བྱར་བ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མི་དགོས་ཤིང་། །རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེཌ་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་ཉེས་པར་ཤེས་པ་སྐྱོན་ཅན་རྐུན་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ། །ཉམས་པ་ལ་གནོང་བ་ཁྲིམས་ཕོག་པའི་རྐེས་ཐུ 

ལྟ་བུ །ཉམས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཝ་གལ་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིཌ་ལ་འཇིཌ་པ་སྡར་མ་གཡུལ་ཁུང་དུ་ལས་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་སྒྱོན་ལ་ཉེས་པར་ཤེས་པ་གནོང་འགྱོད་ ཀྱི་སྟེབས་ད་ང་། །ཉམས་པ་ཡི་ 
ཀཱུ འཆབ་མེ་སྦེད་ཅིང་བཤཌ་པ་མེ་ལྱེ་ལ་མུན་པ་མི་ཆཌ་པ་ལྟ་བུའི་རྟེབས་དང། །སླན་ཆད་ཡོངས་སུ་བསྡོམ་པ་འཁྱག་པ་ད་བང་ལ་བཏ་བ་པ་ལྟ་བུའི་རྟོབས་ད་ང་། །ཡུལ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་དཔང་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྟོབས་དང་བཞི་ཚང་པས་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བའོ། ཞེས་དང་། །དྲེ་མེད་ལས་ཀྱང་། །ད་ཡང་སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིས་སླར་ཡང་བསྡོམ་པ་ཡི། །ཤནོ་ང་ 
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འགྱོད་དྲག་པོས་བསྐལ་པའི་སྡིག་སླིབ་ཀྱང་། །ཡུན་དུ་སི་ཐོག་འཕྲལ་ལ་བྱང་བར་འགྱར། 





















།དེ་ས་ན་སྡར་བྱས་ཀྱི་སྔིག་པ་ལ 
- (གྱོད་པ་མེད་པ། །ཕྱིས་ཀྱང་བཤགས་པས་ཚོག་པས་ཕྱིན་ཆད་སྔིག་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་གནོད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མེད་པ། །སེམས་ད་མེགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
།སེབས་བཞི་ཚང་པའི་སྒེ་ན་ས་སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་དུ་་ - 






= 0 


བྱས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་དེ་གལ་ཆེ། །དེ་ནས་བཤགས་པའི་ཚོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མ་བླ་མ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དབབེར་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ། 
།ད་ངོས་གཞི་སྟོབས་བཞིའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །།རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ཁུ་གང་ཙམ་གྱི་ན་མ་མཁའ་ 














{ དབསར་མང་མམམ་མམས་མམརམཆངཔརན་འམརལམས།རརསབམ་མམསམསསའལསམ།༩༡༡༥༩༩༨༧༠༠༩༨༨༨༢༡༥༡གརལམས་༢མམརཔམརརཔམ༠༡༩༡ར༡པ་།མསཔར་འམལ་འབཔས་འབམརམནམ་མས་པརནཔ་འ༩ང།དངམ་མན་མང་པརའཔར་མཁང་པ་མམཐངསམཛང་མངབབརཔང།མས་དཞམཉཔ།མང་འམ8མམང8་འད0འམམ།ཉནསཔརམས།༩༢༩༩༦མ༩༩༦༦༩༡༢༠པ།མམར༡མ།།།ཆངམ་ལ་ལས༦༩ར༩༩པར།རངཔཛས།ག༠པས།བས་ལང་བཛད་རལ་།པ་འ༩༨༡༩༨༤༡༥༨ུ༡པུ༡༥མ༧༡ ༨༡༠༩།༦༥༡༧པལ༠༡པ༠༩པ༥༦པཔཔས་པརའཔདདརརཔར།༤པར༧སརསར༡༡༢༤༡༩༢༨༤༡༤༧༤༨༠༧ས༧༨༨༨༦༢༩༧༢༦༧༢པས༩༦༢༧༢༩༢༠༨༩༠༠༢༩༠༢༨༠པ༧༢པསས༧༢༨༩༠༠༠༡༧༩༠༠༠༨པར༢༠༧༨༩༢༢༠༢-༢བཔ།༡རཔ༢རཔས༠༦༢༨༧ར༢ ` 
ཧཾ - [ཝ། །པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། །བསྭོ་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་བརྒྱད་ཡར་འཕྲོས་མི་མཛོན་པའི་དབྱེངས་ནས་བདེ་བ་གཤེགས་པ་ ' | 
༅ རྣམས་ཀྱི་ཐུཌ་རྗེ་ཁས་གྲུབ་པའི་བསོཿགྲངས་མེད་པ་སྦྱན་དྲང་ནས་སླར་བསོོཿལ་ཐིམ་པས། །བསོ༔སྔར་ལས་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། །ཡང་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ | 
ཤོ ཀྱི་གདོས་པ་བཅོམས། །ན་ང་བཅུད་ཀྱི་ོན་མོངས་སྦྱངས་ནས་ཚུར་འདུས་པས་བསོཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་བའི་སྐུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ཨ། རམ་ ༤ 
པ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྐུ་མདག་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞྒབས་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱིལ་མོ་གྲུང་གིས་བཞུགས་ 
བྱ པ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་སིས་བཀངས་བ་བསྣམས་པ། །ཚང་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་མཚན་ད་པེའི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། །སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞལ་རང་གི་ཁ་ལྟ་རྱོགས་སུ་གྱྱ་ནས་བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པར་ 


༩༢ མ་་་ག་སས་ གོལ ༧ གབ་ོོ་༩༽ 





བར་ཚུད་པར་བསམ་ལ། །བསྭོ་ ཇགཀྱི་མགོ འདྲེག་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ཟླ་གསུང་ ཐུགསཀྱི་རྙིང་བོ། ད་མུ་ར་ཏ་ཧན་། ཕྱོགས་བཅུའི གཤེན་ ར་ཐ། །ཝེར་ནི་ཅཱུཾ་བུན་ རྒལ་བ་གནལ་ཡམ་སུ་བཞུགས་བཉེ་ཉེན་དང་རེན་བཞི་ཧང བ།།ད་ཆུ་ཏྲེ་ད་མུ་ཏྲེ། ] 
ང་བཅས་དང་སྐང་མེད་དེ་བན་ཟུ་ནམ་གཉེས། །ད་མུ་ར་དྲ་མུ་ཏེ། དྭ་བིངམ་ཤེསྱ བན་ཐུ། །མུ་ཡེ་མུ་ཡེ། ཞེ་བ་དང་ཏྲ་པ་སྟེ་ཡངས་ཆུ་ཞམ་གཉེས། །ཧ་ར་མུ་ཡེ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་ཐུ་ །མུ་སྤོས་ཆུ་སྦོས། མཚན་དཔེ་ཅན་དང་མ་ངེས་པ་ 
སྱལཐུ་ནབ་གཏེས། །ཝེར་ར་ཨུ་སྲོས། རྩལ་བ་ཐུལ་ཐུ། །མུ་ནི་གྱེར་ཏོ་། གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན། །ཡེ་ཁྱབ་ཁར་རོ། འདུལ་ཞིང་ཁ་འོད་ཟེར་འགྱེད་ཞས། །སློས་བད་ལ་བྲི་གྲོ། གཏུལ་བྱའི་རིག་ཤེས་བརྱད་བ། །ལེར་ནི་ཝེར་རོ། གལ < 
ན་གྱི་མཾག་ཏོག་འཛོམ་པ། །ཤུད་ལ་ཝེར་རོ། ཤུན་ལ་རམ པར་རྒྱལ་བར་གྱེས། །ན་ཧུ་ཏ་་ཀ ཐིཧ་བ་ཐ་དག་སེ་བྱང་བྱའི་ཉྟེང་བ། །ཤུད་དྷོ་ཤུད་ཧྷ། དག་བ་དྭག་བ་སྟེ སྦྱོང་ཕྱིད་ཀྱི་ཉེང་པོ། །དུ་༔ཤུད་ཇྟོ་ཡཱ། ཞེ་ཐྟང་དག་པར་ཧྱིས། །ཨ་ ཧི 
ཿས་ལེ། ཡི་ཤེས་གསལ་བ། །ཏྲི་༔ས་ལེ་ཝཱ།། འནོད་ཆགསཡེ ཤེས་སུ་གསལ་བར་བྱིས། །སང་ཇངེ་སང་ཇེ། ཚང་བཙང་པ། །ཨུ༔སང་ངེ་ཡཱ། གཏི་མུག་“ང ཞིང་དག་པར་གྱིས། །ད་མུ་ར་ཏ་ཧན། _ཛགས་བའི་སདས་རྱས་ྱི་སྙིང་ཐ། 
་རེ་དྲུང་མུ། འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་ཏུ། །ཧ་ཧ། བབས་ད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱེས། ཧཱཾ གཞལ་ཡས་སུ། །ཧོ་ཧོ། ཧླ་བསྐྱེད་དེ། ཀལམ་ལམ། དྲ ནནཾ་པཤཧཾ་བདྡ་ནཱ། །ཧཱཱཾ་ཧཱུ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ།ཕཊ་༔ ཕཊ༔ དྲག་ཏུ་བརྐྱལ་ངའོ། །ཅྱི་ 
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> 00 ཅར ཀཀཀྲྣཤ་ྣྣགྣག ྣཨ༅3|ཇ༅༩ྗ༩ཇ4ཇྣ(ཇ|ཇ < ིིིི  །ྐ།ཀ།༽ྣ༽ིདའྣགསསྣསྣྟྣེྣྲསནྣ༦ནཀ༽ཀནྣཅནཅནྣེྣ⁄་0་ིཾེིཾྣ་་་ཾཾ 
༧ །ནུས་ཨུ་བྲགང་ལ། །སླར་ཡང་ཞཆི་བད་ག་གི་གཤིན་ཇེ་ལ་སོགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟ་རེ་ཞི། །འཐུང་སྐམ་ངོམས་ནས་ཁ་ཟུམ་ཞིང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ཆྭཌ་ ། 

ཅྩ སོད། །ནད་གདན་དག །སྡེག་སྒིབ་བྱང་ ན་ས་རང་ལས་ཀྱང་ཤེལ་ དཀར་གྱི་བུམ་པ་ བདུད་ ཅིས་ཁེངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདུད་ སིས་གང་སྟེ་བ་སྲུའི་བུག་སྒོ་ཉི་ཁྲི་བདུན་འབུམ་ནས་བདུད་ཅིའི་་རམ་པ་ 

རཾ ཆར་བཞིན་སིབ་པས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུར་ གྱིས་དག་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཞིང་ཁམས་ 
འོག་མིན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས། །ནང་བཅུད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ཀུན་བཟང་གཤེན་ཉྟའི་སྐུ་རུ་གྱར་ ཏེ་ཀུན་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒོགས་པར་བསམ་ལ། །བསྭོ་ད་མུ་ར་ཏ་ཧན་་ 

4 ལེར་ནི་ཱཱཾ་ཟུན་། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ཇེས་པར་བྱ་ད་གོས། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། །གཞུང་ལྟར། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་བཤགས་པའི་ཚིག་བཤད་བརྗོད་ལ། །ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་ 

ན་བཟང་སྐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཀུན་བཟང་ལ་ཐིམ། །སྤྱི་བོའི་ཀུན་བཟང་རང་གྱུད་ཀྱི་སྟིག་ལུང་དག་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་དེ། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོར་འོད་ 
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དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཟཐིམ་པར་བསམ་ལ། །ཕྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་རང་བྱང་གི་གཤེན་ལྟའི་རང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
དོན་དམ་ཛོགས་རིམ་ལ་བརེན་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ལྡང་པ་ན་སླར་ཡང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་གཤེན་ཞའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་གད་བ་ལ། །དེ་ངག་ལས་ 

ཤཱ ཕྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཛྫས་པ་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 

ཛ ཆུབ་ཏུ་བཛ་བར་བྱགིའོ་སམ་དུ། །བདག་དང་མཚོད་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི། ཞེས་སོགས་བསྔོ་བའི་ཚིག་བཤད་བརྫོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བརྒྱ་རྩ་པ་འདི་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་གང་ཡང་ཐ་མལ་བྱི་སྦྲ་བ་བཅད་ནས་ ཏྲུ 
སེམས་དུ་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བླགས་པ་ནི་གལ་ཆེ། །དེ་ལར་མི་བྱེད་པར་མཚམས་ཀྱི་མིང་བཏགས། །སྒོ་དྲུང་ན་ཐོ་བཅིགས། །ལུས་ནང་དུ་སྲ། །སེམས་ཕྱི་ན་འཆལ། །གཞན་མི་དང་ཕྲད་ན་ 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཕུ་མད་འ་ལ་ཤོད་ཀྱི་གཏ་མ་གང་དྲན་དྲན་ལབ་ཅིང་རྙིང་པོའི་གྲངས་ཚད་རྫེགས་ཙ་ན། །ཤེས་རྒྱུད་སྔར་ལས་སྲུ་གང་གིས་བཟང་དུ་མ་སོང་པར། །ཕྱེས་ཇས་ལོ་གྲངས་ཟླ་གྲངས་དེ་ཙམ་ལ་ 
བརྙེན་སྒྲུབ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེ་རྒྱུད་་ཇཛེ་གྱོང་ལ་སོང་བ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་བཛྫད་བྱས་པ་ནི། །རང་ངལ་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འདི་ཕྱི་གང་གི་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཏིལ་ཁབུ་ 


ˆ བྷ མཇཿཿོ་རར་༤་༤་ར་༡་ར་ཀ་བ་བ----2༨༨༨-༡༡༤༨༨༡--༨༨༡༡༨-༡༡༨༡༡༤༡༡༤༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༠༤༡༡༢༤༨༤༡༤༧༤༡༠༤༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༠༢༡༧༧༡༤༨༡༧༧༢-༢༢༤༥༡༢༢༤༢༤༢༢༤༡༡༡༤༢༡༡༤༡༤-༡༢༢༧༤༢༨༤-༧༡༩༢༤༢༠༡༨༡༠༢༢༩༤༡༠༡༡༢༠༡༡༢༠༠༠༡༨༢༢༢༠༨༢༢༢༢༩༤༡༢༠༤༤༢༡༠༠༠༡༨༢༡༠༠༤༠༢༤༠༢༠༢༢༢༠༩༡༡-༢༢༢༡༠༠༡༢༡༨༩༢༠པ༠༠༩༡༩༡༢༧༠༠༡༡. 
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།འོ་ཅག་བོན་པོ་འདྲ་བས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས། །སྙིང་པོ་ལྟའི་སྤྱན་འདྲེན་ཡིན་ཏེ་ལོ་གཅིག་གི་བསྟེན་པ་སྐྱེལ་བ་དང་སྔ་། 


༅། །ཅམ་མི་འབུང་ངེས་པ་ཡིན། །བླ་མ་སྨན་གོང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
༣; ་ག་སའ་དགང མད་༡་མ་རིངས་རར་ སྒམ་མི་ནུས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྟའི་སྐུ་སྟོན་ཡིན་ཏེ་བཅའ་བསྒྱར་མི་ནུས་པར་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་དུ་རེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ 
ར་བ་འཆལ་པ་ཡིན་གསུངས། །དྷེ ན་དག་དང་མ་དག་སྟང་འཕྱར་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་འགྱར་ཡིན་གསུངས་ལྟར། །ཐ་མཁྱ་ཕི་གཏམ་དང་བྲསེེས་ནས་ཝགས་བྨགས་པ་ནི་ཝགས་མ་དག་བ་བུ་བ་ 
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ཱ ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ལ་འཚར་ཀྱིན་ཡོད་ན། །སྔར་དཔོན་གསས། །ཟུང་རོད་རྩལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ། །རྷ་བཙན་རྗེ་བྱ་བ་གཅིག་ལོ་བཅུ་བཞི་ལེན་པ་ལ་ | 
ཤི་བས་མ་དེས་མིང་ནས་བཏོན་ཏེ་འབོད་པ་ཐོས་ནས་ཕྱིན་པས་ངུ་ཡིན་བཟའ་གྒྱུ་ཡང་མི་སྟེར། །བོས་ཀྱང་མི་གོ་བར་འདུག་གོང་གི་གནས་ཆོག་མཁན་ཏིང་འཛིན་མ་དག་པ་ལ་སྙིང་མི་དགའ་ནས་དྲི་མ་དང་ 
# ཡཚོན་བྱང་བཞུགས་པ་ལ་བྱེ་མ་ལ་སོགས་བྲབ་རྙིང་འདོད་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། །ད་པེ་དེ་ལྟར་པར་དའི་སེམས་ཅན་དེ་མངོན་ཤེས་དང་ལན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཤེས་ནས་བླར་ཌོག་ལྟ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་ ¬ 
- རལ རྐྱེན་དེས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་ཡང་བཤད། །དེས་ན་གཤིན་པོ་ཡར་འདྲེན་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ། །གསུར་བསྡ་ད་ང་། །ལས་ ། ¬ 
དྲང་སྲོང་བདུ་ན་གྱིས་གཏོར་མ་བཏངས་བས་དྲུག་ལ་ཏིང་འཛིན་མི་འདུག །བཙུན་ཆུང་གསར་པ་གཅིག་འདུ་ག་པ་དེས་སྦྱངས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བཏངས་བས་ 
དེའི་ཟན་ཆུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །བསོད་ན་མས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན་ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་ཤོང་བར་འདུག་གསུངས། །དེས་ན་དད་ཟས་དང་གཤིེན་དཀོར་ཟ་ 




















, ༩༩༠ ༡༣ན་ཟབ་ནར་ ཟློག པོ་སུ་ཡིན་བང་འྲབ་ཉེ། །གད་བའོསོ་ཤི་བོ་དེ་དག་ཁ་ཡག འདོད་ཀྱ་ཁྲོ་ བསྐྱེད་ པ་སོགས་བངོ་ཆུབ་མེམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞས། བསྐྱེད རྫོགས་དང་མི་འབྲལ་བཞམ་ འཇོ ཀྱང་ ཆོག 
ཙཾ །རྗེས་ཨུ་དོན་དྲན་ཙམ་མམ། །ཐ་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ད་ང་། །ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་དེ་ལ 'སྙིང་རྗེ་དང་། །ཚོ་ག་དང་བླགས་བཛད་ལ་ཆད་ལྟག་མེད་པར་རང་གི་གང་ཤེས་དེ་ལ ་སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ 
ལཾ ཤ ༢ དགོས། །ཅྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ད་གོས་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མེད་དུ་སོང་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཚོག་གཅིག་བུའི་རྒྱུད་ནས་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ 
4 ད་ངས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་འོངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ས་ཆེ་འདིར་ན་ད་ གདཾན་ གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པ། །ཕྱི་མངང་ན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་ 
ཅ ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །ལ་སྟོད་ཀྱི་ད་བོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་ལ་ཚ་ད་རྱལ་གྱི་སང་བ་ཤར་སྐབས། །ཡང་ལན་ གཅིག་ཏུ་རི་སྔོ་ཟང་ངེ་བ་གཅིག་གི་ཆེ་ནས་མིང་ནས་བཏོན་ཀྱིན་འབོད་པ་གཅིག་གྲགས་ 
པས་གཉེན་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་ཙམ་ན། །རི་དེ་ལ་གྲི་ཅེ་མོ་ནོ་བ་མངཔོ་ཆ་ཚྣར་སྐྱེས་པའི་གསེས་ནས་ཡར་སོང་བས་རྐང་པ་གཤགས་ནས་ཆུས་ཚོད་དུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག །ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ 


རིང 
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-༤༤༤༤༤-༨༧༨༠༩༥༢༩༠༥༨༢༤༨༨༨-༢༠༨༤༨༧༤༨༡༨༤༤༤༨༤༧༤༧༨༨༡༨༨༨༨༨༥༤༢༨༥༢༢༢༨༢༤༢༡༨༤༢༥༨ལ༠༦༩༨༩༨༠༨༩༢༩༨༠༠༧༢༨ 











དྲན་དགུ་དྲན་གཅིག་བྱུང་། །ཕྱིར་ལོག་ན་དྲག་གམ་སྙམ་ནས་མར་ལོག་པས་ད་ ཅི་བས་ཀྱང་བཅད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་། །སྟག་ལ་མེ་འབར་དྲན་ནས་བསྒམས་པས་མ་ཚོད་པར་རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཉལ་ནས 














༄། །ཤེས་པར་འཕེལ་ཁོ། །རང་བྱང་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྱུད་ལ་རྐྱེའ། ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཐུ་ད་མ་ཉམས་པ་ད་ང་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། །གསང་སྔགས་ཨ་དཀར་ 
` ཅེ ཙཱ ཐྲེག་ པའི་སྣ་ཞུགས་ནས། །ཆ་བ་ད་ང་ཡན་ལག་གི་དམ་ ཚིག་ ཆགས་ཉམས་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ད་ང་། །བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་གྱི་ཁྲེམས་ད་ང་བསླས་པ་ལ་འགལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་ དག་པ་དང་། །ལུང་ 

@ གཞན་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་གཤེན་ཞྭ་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་རེ་བཟླ་བ་ན་ལྟང་ བ་བྱང་བའི་རྣམ་སྨིན་གོང་དུ་མི་འཕེལ་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
4 4ཱཾ གིས་རྩང་བ་ཐམས་ཅད་ཅ་བ་ནས་དག་པར་གསུངས། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་ད་་ལྟའི་དུས་འདིར་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྨོས། །མི་སྐྱ་ཕོ་ཨོ་ཡན་ཆད་ཡི་དམ་གྱི་ད་བང་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཐོབ་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ན། གཱ 
2 དེས་ན་གསང་མགས་ཀྱི་རྒམ་མ་ཤུགས་ཛ་ཨང་སུ་མེནཿཐ་ཡིན་ཡས། །གསང་སྔགས་སྱི་སྐོར་ཞུགས་བྱིན་ཆན་ཞས་ཐ་བཞདང་ཡན་འག་གི་རྐམ་ཚིག་མ་བཟུང།ཀ་ནམྱཝ་ཐ། །བརུུང་ན་ཛེགས་པའི་སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ག་འཕང་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས་འགྲ་ས་གཞན་མེད་པ། འུ ་ ཡད་ཡཇཔཁ་ཀཚ{ འདའ འའདའ་འགཞས་ཅབ་མཆ་ 


















།ཟིད་པ་ཉ་བུ་ཡིན། གྱུད་ལས་ཀྱང་། །རྩ་བ་ལྔ་ཉམས་མནར་མེད་གནས་སུ་སྐྱེ། །བསུངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ཅེས་གསུངས། །ལར་ད་ཉའི་དུས་ན་གསང་ཛྔགས་ཀྱི་སྒར་ཞུགས་པར་ཟློམ་པ ། 
འགའ་རེས་སོ་ཐར་གྱི་སྣོམ་པ་བསུང་མི་དགོས་ལྟར་བྱེད་པ་འདུག་སྟེ། །བརྒྱུད་ཕྱག་ལས། །གསང་བ་སྔགས་འཛིན་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ཐག ་ 
| 










; །རྲེབ་ན་ཨ་ད་མ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུངས་བ་ལ་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ། , །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
བུ པ་བསླང་མི་དགོས་པའི་ལུགས་ག་ལ་ཡོད་། །སྦྱིར་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོས་འབངས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། །སྡོམ་པ་གོང་མའི་དབང་གིས་འོག་མས་དགག་མི་ཆུས་པའི་བླསླབ་ 
པ པ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་ད་ག་ཀྱང་དོན་དུ་ད་གེ་བའི་སྟོབས་གང་ཆེ་བརྱི་བ་ལས་གང་མོས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་གསང་སྡགས་ཀྱི་སྡོམ་པཿཡི་འགྱར། །སྦྱིར་ཡང་རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། 
སྤྱི་ལ་རྩ་བའི་ད་མ་ཚིག་བརྒྱ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱུད་ སྡེ་སྤྱི་ད་གོས་ནས་བྱང་བ་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པར་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །མ དྲ 

།དབལ་མེ་སྟག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྒྱུད་ སྡེ་གཞན་ཀུན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཅ་བར་གཟུང་ དགོས་པ་རྒྱལ་གཤེན་གྱི་ཁུང་གིས་ཟིན་ 






རྒྱད་སྨིན་ལམ་ནས་བྱང་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱ་པ་འདི་དག་ཁྲོ་ཕུར་ཞང་གསུམ། 





།ཡེ་དམ་གང་ཡིག་ཀྱང་འདུང་སྟེ་དབང་ཞིག སྭཀི་ཆ་ད་མ་གསུམ་པ 


།དཔེར་ན་ནས་ངན་གྱི་ཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱི་སེར་ཙམ་རེ་བས་པས་ཁྱིས་ཆུ་འབོག་པ་བཞིན་དུ་མར་ལ་འྭགོ་དགོས་ཡོད། །ཅེས་དང་། །བ་ཐང་བའི་ཞལ་ནས། །དབང་ཞུས་ནས་དམ་ཚིག་མི་བུང་བར། །རང་སྙིན་ 
པའི་བྱིན་ཟླབས་ཡིན་ནམ་སྐད། །ད་ཛོས་གྲུབ་༢ེ་བ་ཚོ་མ་འཁྲུལ་ལམ། ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་རོན་ཝེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁཾར་ལ། །ད་བང་བརྐུར་ཞུས་ནས་ད་མ་ཚིག་མི་ , 





ེ བསླང་སྒྱགས་རེ་བྲོ། ཞེས་དང་། །ད་མུ་གཤེན་་ཉི་མའི་ཞལ་ནས། །ད་བང་ད་མ་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཀུ་ཡང་། །གསང་དང་རབ་ཏུ་ཟབ་པར་མ་བཀྱིས་ན། །ཉྟུང་བ་ཕོག་པའི་ད་མ་མེད་ད་མྱལ་བར་འཕགྲོ། །ཞེས་ 
| །གསུངས། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་གྲངས་མང་བ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བཤད་ལ། །བསུང་དཀའ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བྲལ་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
= དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ནས་གསུངས་པས་ན། །རང་རེ་ཉུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟང་བའི་རིགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
[= 











ཕཱ གིས་རང་རང་གི་གནོང་ ས་ཞབད་ཞའབུངས་བཏོ་ 








ཅུ་མཚམས་མེད་ ལྔ་བས་བའི་སྡིག་གན་ཞིག་ཡིན་ཀུང་། ད་ངས་བཤགས་པ་བས་པས་མི་འདག །ང་ལ་ཐེག་པ་དེ་དང་དེ་ཉ་བུ་ཡོད་པས་ཅི་ཉར་བསྦ་ཧང་བྱེ་སྡ་དྲོམལ་བ་ལས་ཐར་པའི་ བས་མེད བོུ མོ 
བསམ་པར། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་འགྱོད་ཨེམས་བསྐྱེད་ཅིང། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིག་བརྒྱ་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ད་མ་བཅའ་བཟུང་ན་སྡར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་ནས་ཚེ་དེར་ཐར་པ་ 
_¡ ཤཱ ཐོབ་པའམ་མིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ངེས་པར་ མེད། །ནེའུ་ཆུང་ལ་གད་མས་པ་ལས་ཀྱང་། །སྔར་བྱས་སྡིག་ཚོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རེག་ནས་སྤང་ནུས་ད་གེ་བའི་ 
¡£ རབ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་རན་པོ་ལོ་བྱསར་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། །ད་མྐྱར་དུ་འཆི་བས་དགེ་སྦྱོར་བག་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱང་དེས་ཕན་མི་ཐོགས་འཇུག་རྟམ་དུ་མི་བསམ་པར་ནང་མོར་འཇི་ 
ཡང་དོ་ནུ་བ་སྡར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་ལ་འགྱྱད་པ་ད་ང། །གཉེན་པོ་དགེ་བར་ཕྱྱད་པ་དང་། །བྱེན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་ན་བྱི་མར་ལས་སྲབ་ནས་ནམ་སྨིན་དེ་ཙམ་བྱང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྡིག་སྒིབ་ 
དང་ཉམས་ཉུང་ཕྱོང་བ་ལ། །གཤེན་ལ་འོད་དཀར་བསྒམས་ ཀ་གསེ་སི་གེ་བྱས་པ་ པཔ འལ ཆུང་བྱེད་པ་ཁས་ལྟག་པའི་ཐཁས་ གཞན་མིན དེ། གཤེན་་འོད་དཀར་ནི་ [ 
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ཀུན་བཟང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པས་སྡེག་ཐྲིབ་རྦྱང་བའོ། །དེ་ནུས་ཐུགས་ཁས་ཆུ་སྱྱན་འབེབ། ཅེས་དང་། །ཤེས་ལན་ཀུན་ནམ་པ་ཀུན་ཅུ་འདི་དང་མྲ་བལ་ན་སྡེག་སྒིབ་ལ་སོད་པའིི་ཟླགས་གར་ཡོད། ཅེས་གཙུང་སོ། 
དེས་ན་བླ་མ་ལྷའི་ཞལ་ནསུ། །སྡར་བསགས་ལས་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་དང་། །ད་ཝ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས་ཉུང་འིགས། །འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་སྡམ་དྲག་པོ་གྱིས། །སྡིག་སྒྲམ་པོར་མ་བཞག་སྐལ་ལྡན་ཀུན།,།ཞེས་ 








ཏན་ཧྱིཏིད་ཉཱཛྫ་ཧཱ་བརྟམ་དྭགས། „ ;  སྒོས་སྨྱད་་ལ་འཆར་བ་ལ་ཚོགས་ 
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༄།་ །ཚོགས་བསགས་བ་གལ་ཆེ། ཡུ །དེ་བས་ན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་ཐསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཚོག་ཏུ་རྱུར་པ་ནི་མཆྫལ་འབུལ་བ་འདི་ཡིན་ ཏེ། །རྫོགས་པ་ ”ཆེན་ པོ་ལས། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་གཏེར་མཆོད་པས། །དོན་ ལྡན་མཆྫལ་འབུལ་བ་ན། །བསོད་ན་མས་བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་ཤཉེ་མི་འགྱར། །ཞེས་ དང་། 
3 ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ཨ་ ཁྲིད་ ་ལས་ཀྱང་ །།ད་གེ་ སྦྱིད་ རྣམས་ལས་ ཆོགས་ གཉཏིས་ རྫོགས་ པ་ལ་མཌལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ ཆེས་ གསུངས། །མཆལ་ལ་ཡང་ ་ མ་རྫས་ཀྱི་ མཆཌཱལ། །ྒྱ་ལུས་ མདངས་ ཀྱི་ མཆྦལ། །འཇིག་ རྟེན་ 
4 གརྡས་ ཀྱི་མཆྫལ།།ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་མཆྔལ།།བོན་ཉིད་དོན་ གྱི་མཆལ་དང་ལྔ་ཡོད།།དང་པོ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ།།མཆྫལ་ གྱི་ རྒྱ་ ནི་རབ་གསེར་དྭངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲིང་ལིའམ་འཁར་ 

; 4 བ་ལ་སོཌ་རྒྱུ་དག་པ། །ཐ་ན་རྡོ་ལེབ་དང་ཤིང་ལ་སོཌ་པའི་སྟེཌ་འཇམ་པོས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས།།དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ ཡིན་ན་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ཅི་རིགས་པར་ཅུང་ལ།།ལེའམ་འཁར་བ་སོཌ་ནི།།རྒྱུད་ 
ལས།།སྒྱན་མེད་མཆལ་བཅང་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།།ཐུག་རལ་ལ་སོཌ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཆུ་ཞིང་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས།།རྡ་དང་ཤིང་ལས་བཟོས་པ་ཡིན་ན་ཁུ་གང་ངམ་མཐོ་གང་ལས་ 
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།ང་འགྲུང་བཤ དཾ 
„^ 1 ༨ང་དནན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིག་སྤིབ་དག་པར་བསམ་ལ། །བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པར་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཚིག་བཤད་བརྗད། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་སྤིབ་གཉིས་ ཏཱཾ 
ཉྭ་རྲཾ་ཡ་འདག་པའི་ཆེད་ དུ་མཆྫལ་བྱི་རྡར་བྱེད་ པ་ཡིན་གྱི། བ་མདག་པ་ཞིག་རྱོར་ཐད་བས་དང་དོནཅནརིད་མབའད་བས་་ཆེས་ག་རིགས་ ག་ས་ས ཡི 
ཏ། །གྱུད་ལས། ¬ །དྲཾ་མ་མེད་པར་ཕྱི་བྱས་པས། །ཐིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགར། །ཞེས་གཟུངས། །སྱེ་དར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ལག་པརསྲིག་མ་ 

།དེ་ནས་ཚམ་བུ་འགོད་པ་ལ། ཐེ _ །མཛེས་པའི་ཚམ་བུ་བྱ་བདུན་བྱ། །ཞེས་ 
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༧༢༧༧ = ༠༡༦༤ ༢༡༡ ༠༢༡༡ 


| ༧ །ཀྱསངྣཱ་སཱ་པཱཿཝརུཿཞགོདྨ་དེ། །ཟླཌལ་ལག་པ་གྲཡོན་གྱིག་བཟུང་བཞིན་པ་ཁ།།གཡས་པས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཐོགས་ལ། །ཨུ་ཨི་རྣཾ་མི་ཁ་ཆྡཿ་མྣཝལ་ཧཱ། ཞེས་པ། །མལྷ་གཱི་གཞིཿལ་གཡས་སུ་བྒར་ཞིང་ 
ཧར འཐོར་ལ་ལྕགས་རི་འགོད་དེ། །གཞི་ན་མ་མཁའ་སྟོང་པ་མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་སུ་གྱར་པའི་ཐོག་རུ་ཆུང་རི་ལྔང་ནག། །མེ་རི་དམར་བོ། །ཆུ་རི་ཛན་པོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཐྦལ་འདི་ཉིད་དབང་ཆེན་གསེར་ྱི་ས་གཞི ། 

ཤཱ ཁོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁོད་སྙོམས་པ། །མཐར་རྩགས་རི་ཞཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་ཐར་གྱར་པའི་དབུས་སུ། །ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་མཐར་སྲིལ་མས་བསྟོར་ལ། །ཏཱི་རི་ཏི་གར་མ་ལ་ཧོ། ཞེས་པས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་ | | 
ཊྲ རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལཱ་ལས་གྲུབ་པ་བང་རིམ་དང་ཁ་ཁྱིར་ཝན་པར་ནམ་པརྨ་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རལ་པའེ་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བར་ཐསམ། །དེ་་ ངི 
2 ནས་རང་རྱོགས་ཤར་དུ་བྱས་པས་ཚོམ་བུ་བཞི་ཤར་ནས་བྱང་དུ་བསྐོར་ལ་འགོད་དེ། །ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་ཤག་ས་ལེ་སང་ཇེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །ཞེས་པས། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དཀར་ལ་ཟླ་གམ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ ། ར། 


= བཟད ཛཾསཾ་བྱ་ཧནཿད། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྟན་ལྡང་ལ་གྲུ་བཙཾ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་ནུ་བ་ཏུ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དམར་ལ་ཟླམ་པོ་འདོད་འཛོ་བ་ཡིས་བརྒྱན་པ། །ལྷོ་རུ་འཛམ་ཐུའི་གླིང་སྡེ་ལ་སོག་ཁ་ཡིད་་ | 
བཞིན་ནོར་བུས་བྱརྒན་པ་བཞིར་བསམ། ་ དཱ ། ©..3༩ྭ བོ ་་ | 








།དེ་ནས་ཕྲིང་བཞི་རང་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་ཐན་གཉིས་གཉིས་གོང་གི་རིམ་པ་ཉང་འགོད་ལ། །ཨ་མོ་རི་མི་ཁི་ཤགསོཾ་ཡེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭ་ཏ། །ཞེས་པས།།ཤར་བླིང་གི་གཡས་གཡོནྭ་ཀཱ་རིང་དང་ནོ་ཐུང་། ། 
| ཐང་ཕླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གག་ཏི་དང་ཐུུག་ཏི། །ནུབ་ཕླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་མར་ཞི་དང་ཏིང་ཞི། །ཉོ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁ་སླན་དང་སྲེ་བྱུམ་བརྒྱད་དུ་བསམ། །དེ་ནས་རི་རཔེ་ཀྱི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
> ཅང་ཉོ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་ཚོམ་ཕྲན་ བཞི་རིམ་པ་ལར་འགོད་ལ། །ཕྱོད་ཕུར་ས་ལེ་ཧྭ་ལོ་སིང་། ཞེས་པས། །ཤར་དུ་གསེར་བྱི་ཉི་མ། །ནུབ་ཏུ་དུང་གི་ཟླ་བ། །བྱང་དུ་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན།.།ལྟ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ 
` ༡,།རྫས་བརྒྱད་དང་བཞིར་བསམ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །འནུས་མིན་འཐོར་མིན་རེག་མིན་ཆད་པ་མིན། །སྐྱོན་ཡོན་བསམ་ལ་མཛེས་ཤིང་འཚམས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། །ཚོམ་བུ་རྣམས་ཧ་ཅང་ 
ཤྭ མཐའ་དང་དབུས་སུ་ཉེ་བ་དང་། །ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་དང་། །བར་དུ་ཡངས་དོགས་ཡོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་སྒིམས་ལ་ལེགས་པར་ད་གོད་། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པ་སྤུངས་ ྐ 
ཕཱ། །དེ་ལར་སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པ་དེའི་ནང་དུ་མཛེས་རུའི་གཟུགས། །རྟན་རྒུའི་སྒ། །ཞེམཝ་རྒུའི་དྲི། །གདའ་རྒུའི་རོ། །འཇས་རྒྱུའི་རེག །སྡུག་རྒུའི་རྒྱན། །འཐད་རྒྱུའི་བོན་ལ་སོགས་པ་ཉ་དང་མི་ཡི་ 
བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ཛཾ་མཚར་ཆེ་བ། །བལྟ་ན་སུག་པ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ུ། །རིན་པོ་ཆེའི་བྲག། །བེཟྫཆྱའི་རི་བོ།།གསེར་གྱི་བྱེ་མ། །སྨན་ཆེན་པོའི་ཚལ། །ལོ་ 



























་ 


ག་གི་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད། །ཚེ་བསོད་ན་མས། །ཁ་ཇེ་དབང་བང་། 









ཚད་ཞི་ཞིང་ལས་སླིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་རྩམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །ཞིང་ཁམས་གསེར་བྱི་སྭ་གཞི་ལ། །ཞེས ཁྱི 








། མོམ མོས་མོ མོང ༡༢༤༨༦༦༠༠༧༠༤༧༡༦༧༠༠༣༤༧༠༠༤༢༥༤༠༥༢༡༤༢༥༩༢༤༧༧༨༤༨༤༨༤-- ལ་ཆོ་ཁ་ཚང་འའ2༩ འཛོ 2༡ལོ་མོཉོཨོསོསས་༧་༢༠༠༤༡ོ༤༨༤༤༤༨༤༤-༥༢༤༤ོོ༤ = 2 བ་སོ ལ་ལོངས ལོོོ་ོོ་མོོ་ོངོམམསོ་ོོ་ོོམོོམོོ་མོོོོམ་མོས་ོོོོོོམོམོོོམོོོོོོོསོསོམམམ་ོམོསཔམོོོུུས་སོསོོོམོམམམ ¬~ „ 








=~ ༧༢༤------༨༥----- ‹-¬ === -_ =--- ོ་ ངཱ 
¡ བྱི་བ་ཊི་འབུམ་དུ་ད་མིགས་ན་ས་འབུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྔར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་རྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན། །གླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་རི་རབ་དང་ཚང་རིས་ཀྱི་ཉ་གནས་མན་ཆད་ཚངད་རྒྱུང་གི་འཇིག་ 
¡ཱ རྟེན་གཅིག་ཡིན་ལ། །དེ་འླདྲ་བ་ཚང་རྱུང་གི་འཇིག་རེན་སྟང་སོང་བའི་ཚེ་སྟང་ད་ང་ པོ་སྤྱི་ཡུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། །རྟོང་དང་པོའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་གཅིག་ལ་བཅིས་ནས་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་སོང་བའི་ 
.„ ཚེ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། །སྟང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉེན་དེ་གཅིག་ལ་བཙིས་ནས་དེ་འདྲ་བ་སྟང་སོང་བའི་ཚེ་སྟང་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་་*་ 
¦ „བྱ་བ །དེ་ལ་ཚང་རྱུང་གི་འཇིག་ཉེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་ཏེ། །ད་པེར་ན་བདག་ཅག་གི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བའི་ 
¡ །།ཞིད་ཁམས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་འདྲ་བ་མཚག་གི་སྲུལ་པའི་སྐུ་བཅུའི་གདུལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རེན་བཅུ་དང་། །དེ་ལས 
ཀྱང་བཀོད་པ་གསུམ། ྲུ །མུ་ཁྱུད་གསུམ། ྲུ །དེག་བད་ལ་ ཨུམ་སྟེ་ཞག་མིན་ཕུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྣོད་་བཅུད་ ཀྱི་འབྱོར་པ ཐས་ཅད་མམལ་ཌ་དྲ་བྲིགས་ན་སྭ་བོས་ ལིད་གིས་མབུའ་པ་ཚིབོ་ཆོན་པའི་བར་ཞིབ་བ་ཆ། སྙན:བརུད་ལས། །ནབ་ན་སྱ་སྱཁའྲ། འབྲིང་སྟོང་གསུམ་ 
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༄། ཤཐ་མ་ཚང་སུང་དང་མཉམ་པར་བསྐྱེད། ཅེས་གཙུངས།།གང་ ཉར་ཡང་གངས་ པ་གསོག་ པའི་ཆོ།།ལག་པ་གཡོག་བྱེས་ཚཌ ཉརྫལ་དངཱཿཡོ་ཞཐུལ་ཐ་ཉ་ཆ་ཐཛུ་ཛ་ན་ས།།ཇྔྨཿ ཙོ ཨ་མོ་ྱབང་ཝཁོ ད་ཁང 
སྷན་རྱུ་དེ་ནས་བྱང་ངོ་ སྟེང་དུ་རེ་རབ་རི་བདུན་དང་།།གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་བཅས། །ི་ཟླས་བརྒྱན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་, ་འདི།།བད་ག་གི་བློས་བླང་འབུལ་ལོ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་ཚར་རེ་བརྗོད་ 
བཞིན་ གཡས་པས་ཚོམ་བུ་རེ་ད་བུལ་ཞིང་ བསག།ལག་པ་གཡོན་ གྱིས་བཟུང་མི་ ནུས་ པར་རྒྱར་ཚེ་མདུ་ན་སྟེཌ་ལ་སོཌ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་སྔར་ལྟར་ ཚམ་བུ་ད་བུལ་ཞིང་བསག །དེ་བཞིན་རབ་ཚར་བརྒྱའམ་ 
སིན་ཀྱང་ཨུམ་བརྒྱ་མན་ཆད་ལ་གཞུང་ལྟར། །བླ་མ་བདེ་གཤེཌ་ཡི་དམ་ཤྷ་ཚོཌ་ཁ། །ཞེས་སོཌ་ཀྱིས་མྱ་ངྲན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་སྨན་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱུད་ལ་སྔར་ཕུལ་བའི་ 
བཀད་པ་དེ།།ཤར་ན་ས་ཚ་རུ་བསར་ལ་ས་འག་ཌ་པར་བྲང་།།བན་ཉིད་སེམས་ཉིན་ཡེ་ནས་མི་ལྱསར།།ཁ་སཌཿཔའི་ཆིག་བཤད་བ་ལ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཚོཌ་ཞིང་ནམས་ཁ་ཡར་ཕིམ། །ཚ་ཞིང་ཟཱ་མམ 
དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཟྲིམ།།བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ།།རང་དང་ཞིང་ཁམས་མཚོད་སྦིན་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ལ། །བད་ག་དང་མཚོད་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི། །ལ་ 


ཁཱ. 
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= རྲི ིིྣཾཀཀྣཀྣཀྣྤཀྤཀྒཀྤནྤྣྤ2༥ྤ༥༨‹¥{ྣ༥༥(ས«ར&ྒ ཡར ་་ོཤརོ་ོ་རཡརཔྣྙྣྙར་ི  རོྩ་ཾཧ་་ཾྒྒི་ 








སོཌ་པའི་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ བསྔོ་ཞཾང་མི་ད་མིཌ་པའི་རྒྱས་གད་བ། །ཡང་ད་བུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མ་བླང་གོང་སྐྱབས་སེམས་བྱ། །ད་ བུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་ན་ས་ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་སྔར་ 
. ལྟར་དབུལ།།ཐུན་མཚམས་སུ་གོང་ལྟར་ཚཌ་ཞིང་རང་ལ་བསྟེམ་ནས་སེམས་མ་བཙོས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དར་གཅིག་གློད་ལ།།རྗེས་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་རུ་བསྡོ་ཞིང་མི་དམིཌ་པའི་རྒྱས་གདབ། .. །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐོ་ན་སྲ་མཁཝ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ཇེས་བྱ་དགོས།།དེ་ལྟར་འབུལ་ཕའི་དུས་རང་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་ན་ནས་ལ་སོཌ་འབུ་རིཌ་རྣམས་གསར་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་མ་གཏོཌ ་རྟིང་པ་ཡང་ཟློས་མི་བྱ།།ཕུལ 
བ་དི་ཡང་རྗེས་སུ་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད་པར་གཞན་བྱ་བྱིའུ་དང་ལོང་སྦང་སོཌ་ལ་སྦྱིན། །དེ་ཙམ་ས་འབྱོར་ན་ཅི་འབྱོར་བའི་ཚད་དུ་མཆོད་འབྲུ་བརྗེ་བ་དང་ད་བུལ་པོ་སོཌ་ཡིན་ན་ 
འབུལ་ཐེབས་གཅིག་གི་མཆོད་་འབྲུ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བ་གསུངས། །གང་ལྟར་ཡང་ས་རུལ་ལ་སོཌ་ལྷད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་གུར་གུམ་ལ་སོཌ་པ་དྲི་བཟང་པོ འི་ཆུས་ཟླན་ཕབ་སྟེ་འབུལ། །འཇིམ་པའི 
རི་ལུའམ་རྡེའུ་ལ་སོཌ་པ་དབུལ་བ་གསུངས་པ་ནི། ¦ །མཚཆད་འབྲུ་མི་འབྱོར་བའི་དབུལ་པོའི་རིཌ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་མུ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ད་ངོས་སུ་བློས་སྦུལ་ཏེ་ 
འབུལ་ནུས་པའི་ད་བང་རབ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་པར་ཡིན། །འབྱོར་པ་ཡོད་བཞིན་མཆོད་འབུ་བརྫེ་བ་སོགས་མི་ནུས་པར་ཉིང་པ་གཅིག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབུལ་ཞིང་ །མཆྫལ་གྱི་ཚིག་ 


-26.$ྤྱ 
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༡ སི 


༄། །བཤད་༩ ལཿ ༩གལ་ ཆེ་ ཚེ ལྟར་ བྱེད་ང པ་ ན་མག་ པ་ནི་ ་ཚོཌ་ བིུཿ མཿ མ་ཙམ་ ཡང་ སོ ་ ཆུས་ རང་ སཱ རང་ ་ྷ་ རོ པར་ ཡོ ངོ ནོ། །བསཌ་ ོོོ ལྔ ནཿ ད་ ནམས་ ཨྭ་ཀྱི་ཐ ཐ་ ཿམ།།ཐསཌ་པ་ པ་ 
ཚོཌ་ཨུ་སོང་ན་་ བསྟནཿ ན་མས་ཀྱི་དང་པོ།།ཟེར་བ་ལྟར་ ཡིན་པས་རང་ལ་གང་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆཌ་པ་དང་ ཞེན་པ་མེད་པར་ཚོཌ་ཨཱ་གཏང་ཆུས་ན་ རབ།།ཐ་ ན་ཡང་ན་ས་ ཁལ་ གཅིག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་མཚོད་འབྲུ་གང་ འབྱར་པ་ དངས་སུ་མཚོད་ སྦྱིན་ལ་གཏོང་ དགོས།།གཉིས་ པ་སྒྱ་ལུས་མད་ངས་ཀྱི་མཆལ་ནི་གོང་གི་ཚང་རྒྱུང་གི་བཀོད་པ་དེ་དག་རང་ལ་ ད་མིཌ་ནས་ད་བུལ་བ་སྟེ།།དེ་ཡང་པཌ་པ་འབྱང་བ 
རིམ་བརྩེཌ་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་ གསེར་ གྱི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚེ་བ།།མཐའ་སོར་མོ་ཧི་ཤུའི་ལྷཌ་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་སྒལ་ ཚིཌ་དང་ རྱིབ་མ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་བང | 
རིམ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པ།།མགོ་དང་སྦ་ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དང་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ།།ཤ་ཁྲག་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བྱིས་བསྐར་བར་བསམ།།ཡན་ཁག་བཞིའི་ཆུ་ཆེན་ 
 བཞི་སིང་ཆེན་ཁཞི།ཞུ་པན་བཅད་མལེ་ང་ལག་འཕྲུན་དུ་བསམ།།ཅིག་གེམས་ཤསྟཊ་ལ་ཧི་བ་དང་ཟླ་བ།།ན་བ་གཡས་གཟན་རེག་ཆེད་ཞོར་བཅུ་ན་ནེང་ཁྲལ་ཤིས་ཟས་བྱསན་དུ་བཟམ་མ།།ཞེང་ཁམས་ཞས་ 
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རད པར་དག་པ་དེའི་ནང་དུ་ནམ་ཤེས་ཚོཌ་བརརྒྱད་ལ་མཚོད་འབུལ་ཞ་མོ་བརྒྱད་། །སྙིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །མཚེར་པ་གུར་གུམ་སྤངས་རི། །གླ་བ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་། །མཆིན་པ་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སུུག །མཁལ་ 
མྐཱ་ཝཾ་གཉེན་ཤེལ་སྒོང་།།ཕོ་བ་ཁུས་ཀྱི་རྫེང་བུ།།རྒྱུ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ།།གླད་པ་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ།།ཅ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་། །ཆུང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ། །ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ ' 
ཧཱ དྭང་། །གཞན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཁཱལ་ཐམས་ཅད་ ལྟ་དང་མིའི་མཚད་པའི་སྦིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ད་མིཌ་ནས། །སྒྱབས་གནས་ཡུལ་མཚོག་གན་ས་བཞི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སུང་:མ་དང་བཅས་པ་ | 
ནམས་ལ་ཆཌ་པ་དང་ཞེན་པ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བློས་ལིངས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བཀྱེའོ།།ཐུཌ་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བད་ག་སོཌ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ལུཌ་ ཀཱ 
` ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཉམས་ཚཌ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པར་ད་ཉ་ཉིད་དུ་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ལས་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །རྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ་གོང་ལྟར་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་དབུལ།།དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་མལ་དང་དམིཌ་པའི་རྟེན་མི་མཐུན་ན་ཡང་ད་མིཌ་པ་དངོས་མཐུན་ པས་གངས་གསོག་པའི་ཚེ། །ཨེ་མ་འབྱང་ལྔའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རི་བདུན་ 
དྲང་། །ལ་སོཌ་པའི་ཅིག་བཤད་ཀྱིས་གསག་ཀུང་ཅུང་། །མཚམས་ཨུ་བཟུ་བ་དང་བསྔ་སྨོན་སོགས་གང་ལྟར་བྱ། _ །དེ་བཞིན་ནད་ནུབ་རྫས་ཀྱི་མཆཱལ་མི་འཛམ་པའི་དུས་དང་། །བྱད་པར་ | 
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ར་མས 








| ནང་བཀིན་རྒྱས་ཐེབས་ན།།བླ་མེད་མཚོད་སྤེན་བོན་ཉིད་.ད་བྱིངས་ུ་མཉམ།།བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་བྱེ་མའི་གྲངས་མི་མཉམ། །ཞེས་གསུངས། །བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་མཌཱལ་ནི་དངོས་སུ་རང་ལ་གང་ . 
_་;, འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚོཌ་བསག་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡང་ རྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །མཆོད་པའི་གནས་ལ་བསག་པ་དང་།, །སྦྱེན་= པའི་གན་ས་ལ་ བསག་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། །མཆོད་ པའི་གནས་ལ་ཡང་སྣང་ 

¡ པའི་ཡུལ། །ླ་མ་ད་ང་ཞིང་དག་པ་ལ་བསག་སྟེ། །དེ་ཡང་གནས་ལཱཌ་ཏཱཌ་པའམ་ཞིང་དག་པའི་དགེ་སྦྱོར་པ་ལ་ཞབས་ཏག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ལྷག་པཿཡང་བསོད་ན་མས་ཆེ་སྟེ་གཤེན་སྲས་རིན་པོ་ཆེས།།བྱེར་ 

| སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། . །ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་བ་གང་གི་ཆེ་ཞུས་ཙ། །བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། །ད་གེ་བའི་རྩ་པ་ལ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པས་བཛྲད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་ཟུར་ཙམ་གཅིག་བཤད་ན་འདི་ | 
¡ | ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཐས་གོས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་དགེ་ཅ་ཤིན་ཤུ་ཆེ་གཟུངས། །ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལ་གཅིག་ཞབས་གཱཏོག་བྱས་པ་དང་བྲིས་ཀླག་འདན་གསུམ་བྱས་པའི་ད་གེ་རྩ་ཨེ་མཉམ་ 










༡ ་།ཏིཏ་ཧཱ་ཐའ་ཊ་སི་ནདཱ་ཐབ་འུས་ཏེ།།དེ་ ཉེད གེཡས་བསྟེད་ཞབ་པར་དུག་ཆན བས། གང་དུག་ནང་པའ ཞིང་དག་ཞུ་གུས་པ།།དེ་ཉིད་ཡི་ཆང་རག ཏིད་དྲ་ངས་སུ་འཇུཊ།།དེ དགུ་དམི་གི་ ། 
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།ཞུསྭ་པཱས།།་ཆེན་ཧྱི་ཞལ་ནས།།མ་རིག་སེམས་ཅན་བློ་མི་ཁེངས་ན་ས་བྲིས་ཀློག་འདོན།གསུམ་གྱིས་ཆེ་བར་འདོད་དེ། །ཁོ་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡི་དགོས་ཉོཌ་ཞན་ནལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཞབས་ཏོ་ག་བྱས་ཀྱང་། །མཚོད་ཡོན་གཉིས་ཀས་མི་འབྱོར་བའི་ཁམས་ཆེན་བརྒྱ་ཚར་བས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་གསུངས། །རོཌ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་ན།།ཞིང་དག་པའི་ཏཌ་ལྡན་བྱྒ་ལ་བདའ་ད་གུའི་ཟས་ཀྱིས་མཚོད་པ་བས། །རང་གི་ཅ་བའི་བླ་མའི་བ་སུ་བུ་ག་ན་ཁུངས་མར་ཐྲིག་གཅིག་གིས་དཀུ་བྱུག་བྱས་པས་བསོད་ན་མས་ཆེ་བ་གསུངས་ཏེ། 
 དུད་འགྲོ་བརྒྱ་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་མགཅིག།ཐ་མལ་བབྒྱ་དང་ད་གེ་བརྙེན་ཁྲིམས་ལྡན་གཅིག །ད་གེ་བསྟེན་བརྒྱ་ད་ང་དྲང་སྲང་རྨ་མེད་གཅིག།དྲང་སྲོང་བརྒྱ་དང་ཏོཌ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གཅིག།རོག་ལྡན་བརྒྱ་ལ་ 
®, དདའ་རུ་དྲངས་པ་བས།།ཅ་བའི་བླ་མའི་བ་མུའི་བུ་ག་ན།།6ྭང་མར་ཐིག་པ་གཅིག་གིས་གཞུ་བྱག་བྱས་བྱར་ན།།དེ་རྣམས་བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་སྟང་འགྱར་རོ།ཞེས་དྲན་པས་གསུང་ག།།དེ་ས་ན་ཐ་མལ་བྱི་ 

། རིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཇོ་སྤོད་པའི་བླ་མ་དེའི་དྲེན་ལན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཁར་བས། །རང་ལ་གང་གཅེས་པ་ད་ང་དམར་བའི་ཡོ་བྱ ད་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱང་ལ་ཆཌ་པ་དང་ཏོས་པ་མེད་པར་ 
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¦ འུལ།།གཞན་དགེ་ཚར་བཞམ་དགེ་འཐུན་པའི་ལེ་ལ་ཟས་གས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་གྱུ་ནོར་འབུལ་བ་ལ་སོཌ་རང་ལ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་སོཌ་ཨཱ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ།།མི་ནང་བའི་ཡུལ་དུས 
, གྱི་རུལ་ས་དྭང་། །ནས་ཀྱི་ཁ་ས་དང་། །རང་གི་ཁ་འཕྲོ་དང་འབཌ་ཚོག་ནས་བྱེད་པ་ད་ང་། །སེར་སྡའི་དབང་གིས་འཕྲི་བསྟན་བྱེད་པ་སོཌ་དི་རྣམ་པ་མ་དག་པའི་མཚོད་པ་ཡིན་པས་སྤང་། །ཡོན་ཆབ་སོགས 


| |, ལེཌ་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་། །ཐྱད་པར་ཞི་ཁྲི་ད་ང་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །དེ་ལ་མར་མེ་དང་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སེགས་ཚོགས་རྫས་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་ཚེ་ 














གྲྭམ་ཀྱི་བདེ་བར་གཞེཌ་པྲལ་ཁག་ཤུ་མཆོད་པ་ནམ་ཝ་འབུའ་བ་དང་། །དེ་དྲགྱ་ཀང་བཀོད་པ་ལེཌ་པ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། །གཙང་ཞིང་ནམ་པར་དྲ་ག་པར་བ། །མར་མེ་དང་ཞཝ་ཟས་སོཌ་མིར 


དངུལ་བའི་ཚེ་སྣད་བྱེ་དོར་མི་བྱེད་པ་དང་། །ཆུས་མ་གང་བ་ད་ང་ཧ་ཅང་གང་དྲགས་ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་ད་ང་། །ཏིང་ཕོར་གྱི་བར་དུ་ཡང་དོགས་ད་ང་། །ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བཀོད་པ་མ་ | ཤེ 






འདིར་ཏོཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་སྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཾ །ཕྱི་མར་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕྱིན་པ་སེགས་མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པའི་གནས་ལ་ཡང་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་བསག་སྟེ། །མདོ་དྲི་མེད་ལས། . །སྦྱིན་པའི་དསིཌ་ཡུལ་ཤིན་ུ་དམའ་བར་ཤེས། །ད་ངོས་མེད་བརྒྱ་དང་དངོས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་ 

























ཐོབ དགགྱིག །དེ་དག་བྱར་འགྱར་སོ་མའི་རྩེ ་གཅིག།སྱེ་བོཿབྱ་འབྱེའ་འགོད་སྲེད་ དམནོ པ་གཅིག།དམན་པ་བྱ་འགྱར་ )་དྭགས་ལོང་འོན་ འཐིབ་གཅིག།དེ་དག་༡མ་ཐག་འདོད་པས་གྱུ་ངས་བ་ གཅིག 
ཤྩ | ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།།སེམས་ཅན་ ད་ངོས་མེད་བྱག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ བས།།ད་ངོས་ཅན་ གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཕ་མོ་ ཞིག་ལ་ཟས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ སྟེར་ བ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག 
ཚཾ ཅུ་མེད་པ་ཡོད་དེ།།ཛཱན་མི་དབུལ་བ་ཞིག་གིས་བདེ་ཐར་གཤེཌ་པཱ་ལ།།བདག་དབུལ་བ་ཅིས་ལན་ཞུས་བས།།སྔན་དུ་སྦྱེན་པ་མ་བཏང་བ་དེ་རང་ལན་གསུངས།།ཡེ་མ་བཏང་ངས་ཞུས་པས། །རྱད་ཀྱི་སྡན་ཚེ 
| ཐང་ཁ་གཅིག་ལ་ཐུལ་པ་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ་ཟན་ ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ་གྲོག་མས་ཟོས་འདུག་ པས་དེ་འི་སྦྱིན་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཡུལ་ ་གྲོག་ མཁར་བྱ་བ་ཚོལ་ལ་སོད་དང་། །ཁ་ཕྱིད་ཙམ་འབྱང་གི་གསུངས། 
¡༧ ཁོས་བཙལ་བས་འདམ་གྲོག་མཁར་ཟེན་བ་ཆེད་ནས་དེར་བསྡད་པས་ཟག་གོས་དང་ལྡན་ནོ།།དེས་ན་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་བྱག་བས་མི་ཁས་ཐོབ་པ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་།།དེ་ལས 
ཀྱང་ཐས་གོས་སྱིས་བངས་ཕའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཨ་ཟམ་ཁམ་གཅིག་ཚམ་སྟེར་བ་ཡང་།།ཕན་ཡནརད་པག་འུ་ཡིད་བ་ཡད་ནེ།།མད་དྲི་མེད་ལས། །མ་ལས་འག་བ་ཉམ་ཐགང། །སྐད་ཅིག་ཙས་ཆུ་ཞི་བདེ་ 


(ཅག 














ད་ང་། །བསྐལ་ཕཾར་ཐསཌ་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱུ། །ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ཡང་མི་ཕོད་ད། ཞེས་གསུངས། །དེ་བས་ན་ན་ཚ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཌྱམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
¡ ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཌ་ད་གེ་ད་ང་། །གྲོག་དགེ་སོཌ་སྲོག་ཆག་གྲི/རེཌ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། །བྱ་བྱིའུ་དང་གྲོང་པའི་ཁྱི་འཁྱམས་སོཌ་ལ་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འབད། །མི་སང་བའི་ཡུལ ¦ 
| : བགེཌ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གསུར་བསྡ་དང་། །ལུས་སྦྱིན་དང་། །ཆབ་གཏོ་ར་སོཌ་གྱུན་དུ་ཨི་ཆཌ་པར་གཏང་བ་ནི་ལྟག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སྡར་ཡང་སློས་ལ། །སྦུལ་རྐུ་གུ་རུ་རོན་་རེའི་ | 
རོ ཞལ་སྔ་རུ་ཡང་ཡི་དྭཌ་རྒན་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ` །བླ་མས་དྲིས་པས། །ཡི་དཱཌ་རྒན་མོ་ན་རེ། །བཟའ་བཏུང་གཤེན་སྱི་མར་སྦྱིན་ཆེ། །སྤྱི་ནི་ད་སིཌ་པ་ ཱ 
| * དག་པ་ན་། །ཙྩོད་མེད་བཟའ་ཆེ་བཏུང་མང་ཟེར། །བླ་མས་ཀྱང་ཆུ་གཏོ་ར་ད་ང་ཁྱད་པར་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ལ་བསོད་ན་མས་དཔག་མེད་འཇུག་ཕར་གཟིཌ་ནས་རྱྱུན་དུ་མི་ཆག་ དུ 
| ¬ པར་བཏང་སྐད་། ཱཾ པྲ །དེ་བཞིན་དུ་གྒོམ་པ་གཡུང་དྲུང་ད་བང་བྱ་པ་ཆབ་གཏོར་གཅིག་བུར་བཏང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གྲོང་ན་ས་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ངུ་བ་དང་། །སྡུག་བསྡལ་ | - 
བྱེར་པ་ལ།, །བླ་མ་ཉ་སྒོམ་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ངུ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། - ¡ྤ །ངེད་ལ་བཟའ་བཏུང་ནལ་མོ་རེ་སྟེར་མཁན་གཅིག་ཡོད་པ་ 





























༄༅། །ཤི་ེར།།དེ་རྭ་བ་མའི་ཞལ་ན་ས། །ཆབ་ ཏོ་ར་གཏང་ ས་ཚོག་གི་གསུངས་ནས་ལ་སྒོམ་གྱིས་ཆབ་གཏོར་བཏང་བས། ཁོ་ཚ་ཤིན་དུ་དགའ་ནས་མི་ད་མིཌ་པ ། 
| ཡཱ་ཀི་ན་ཡང་འདི་འདྲ་བ་གཏོ་ང་ཤེས་པ་གཅིག་འདུ་ག །དེ་མིན་ནལ་མོར་བཏང་ཤེས་པ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་སོང་། །སྦྱེར་ཡང་གསུར་བསྔ་ད་ང་ཆབ་གཏོ་ར་སོཌ་ཆག་ན་དེ་དག་ལ་རེ་བའི་ཡི་དྭཌ་ལ་སོཌ 

 པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ།།བཀྲེས་སྐམ ་ཕུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ།།སྔར་བླ་མ་ལ་སྒོམ་བྲག་ཕུག་གནམ་སྐས་ཅན་དུ་བཞུཌ་པའི་དུས།།རྒྱཌ་ཆད་ནས་ཟན་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད་པར་ཟད་པས 

' བླ་མའི་ཞལ་ནག།།ྱེ་དེ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་ཐོངས་གསུངས།།ཞབས་འཁོར་ནམས་ན་རེ།།བད་ག་ཅག་ལ་ནི་ཡེད་ན་ཡང་མེད།།བ་མའི་ཚ་བ་ཞལ་ལ་གང་བྱེད་པ་ལཌ་ཞུས་པས།།སྦང་པོ་ཁ་དངྱ་བ་སྐད།།གཏོར 
་ མ་ཐོངས་གསུངས།།ཁོང་ནམ་པས་རང་གི་རྒྱཌ་ཆད་ཀྱང་གཏོར་མ་ཆད་པ་མི་མཛད་པ་ཡང་དེ་ཏྟ་བུའི་ཛོ་ན་གྱིས་ཡིན་གྱི། །གཞན་མཚོད་གཏོར་གཞུང་སོཌ་ནས་དམ་བཅའ་བཟུང་དགོས་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཿ ཀྱང་དེ་དག་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས། །དེས་ན་གསུར་ད་ང་ཆབ་གཏོར་སོོཌ་རྒུན་དུ་ད་མ་བཅའ་བཟུང་ནས་མི་ཆཌ་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། །སྤྱིར་ཡང་ནང་མོར་བསང་དང་ཆབ་གཏོ་ར། །ད་གོང་མོར་གསུར་ད་ང་ 




































༠༡༣༠ ༢ ༡༤༡ སཿ ལ་ = ༧༨༩༦ - 









། ཿཧྱི་འཆིདམ་བ་དམ་པོས་བཅིངས་ནས་དགེ་བ་བསླུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྤུབ་བའི་དཔང་མེད།།འང་བག་ཆོད་གདི་བོས་བ་ཉོ་་བ་ 


ནཀི་བ་འཁ་གིས་ཆ་པ་དང་རུད་ཁིན་ནེ།།བདག་ཅག་ི་ཉོག་པའི་ཤཚ་དག།།དགེ་མ་ལ་བཤོལ་བཏ་བ་ཕང་ལའི་རྱེས་བུ་ནསས་ནིཿའཛད་སསེ་བ་ར་ཡིས་བཤད། ཅེས་གཏང་ས། །ི་བཞིན་དུ་མཐུག་ | 











ཏབ་ཤུ་མེད་དེ་ད་ཆེས་ད་ལ་འབྱར་གྱི་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ ་ 
ཐབ་པའི་དུས་སུ་རང་མས་ད་བང་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས། དེས་ན་རང་ཐག་རང་གིས་གཅོད།།ཨུའི་ཁ་ལ་མི་ཉན།།གཞན་གྱིས་དགེ་རྱོར་བཤོལ་འདེབས་པའི་དབང་དུ་ཡི་གཏོང་།།སྦྱིར་ཡང་བླ་དགེ་མི་དཔོན་ཨུ 
ཡིན་ཀྱང་འདྲ། །ད་གེ་བྱེད་པ་ལ་ད་གེ་བ་སྒུབ་ཊུ་མི་སྟེར་ནས་བཤོལ་བཏ་བ་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། །བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞལ་ན་ས།།སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡི་སྲོག་ཕྲོག་པ་བས། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ད་གེ | 
བཤོལ་ཐུ། ཞེས་དང་། །དེ་ས་ན་འདི་ཡི་ད་གེ་བཤོལ་བས།།བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་ཨུ། །བཤོལ་བྱ་བཤོལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩོང་། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མདོ་ལས། 5 
ད་བང་དང་ལན་པ་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་།དགེ་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་གློད་པར་བྱ།།སྡེག་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་སྡོམ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་དགེ་བྱེད་བ་ལ་སྡོང་གད་བ་དང་ཕན་གདག་པ་ལ་སོཌ་བྱེད་ན་ 
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ཕུག་རྟེད་པ་རབ། །མིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཁང་ཆུང་བྱས་ལ། །དེ་ལྟ་བུའི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱར། །དད་ཀྱིས་གཙཾད་དེ་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེས།།ཡིད་དལ་བ་ཐོབ་ན་ | | 
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དེ ༄༅། །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་མཐོང་],།གྲུབ་ཐོབ་ལས་དུ་ལས་པར་མཐོང་།]འདྲེན་སྟོན་པ་ནམས་འཁྱུལ་བརམཐོང་།།སྒམ་ཆེན་དྱལ་བར་ལྟང་བར་མཐོང་།)ཞེས་གསུངས།།དེ་ས་ན་རྗེ་བཙུན་ད་མ:པ་རི་ ུ 
 ཏླད་པའི་ཞལ་ནས།།ལས་བྱ་བྱེད།།ངག་ང་གཏམ།།ཡིད་བསམ་མནོ་ལ་དགའ་བ་གསུམ།།དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད་ཡིན།།འགྲོ་འདུག་མང་པོ།།འཕོ་སྩས་མང་པོ།།བློ་སྡ་མང་པོ་གསུམ།།དགེ་སྒྱོར་གྱི་ད་གྲ་ཡིག།།ཞེས- | 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་།།རག་ཏུ་ད་མན་ས་བཟུང་ཞིང་རང་གྱུད་འདུལ་བ་ཁ་ན་ལ་བཙུན་ དགོས། སྱེར་ཐུངས་ཆེན་པ་ལ་ཐུཌ་ཀཱི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཐོ་སར་ནས་སླེབ་ཞུས་པས། །དམན་ ཏཾ 
ཆ་བཟུང་དང་གླེབ་པར་གདའ་གསུངས།།དེ་བཞིན་རྗེ་ཚེ་དབང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།།བདག་རྒྱུད་འདི་གདུལ་བ་གཅེས་ཀྱི།།འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཚེད་ཅིག།ད་མས་པ་མང་ཡང་རང་བྱུད་ཐུལ་པ་གཅིག་དགོས། 
| བྱ་སླ་ཚེཌ་ཆུང་དོན་ཆེ་བ་འདི་ཡིན་གྱི། །གོའམ་རོཌ་སམ་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག ཅེས་དང་། །གཤེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ་བར་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་ན་མཉམ་ཉིད་དོན་དམ་རྟོགས། ། 
ཉམ་ཉེད་དོན་ཏཌ་བདག་འཛིན་ཕོཌ་རིས་བལ།།བདག་འཛིན་ཕོཌ་བལ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང།།སྦྱིར་ཡང་དགེ་བྱེད་པས་གཞན་བྱི་སྨྱོན་མི་བརྟག་པར་རག་ཏུ་ཁ་རང་ལ་ཚུར་སྐར་དགོས་ 

















རོ རོ 








! | ¦ པ་ཡིན།།གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ན་་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྨྱོན་དེ་རང་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརག །འདུག་ན་སྤྱོན་དེ་རང་ལ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། །གཞན་ལ་སྤྱོན་འདོ་ཌ་པ་དེ་རང་གི་སྐྱོན་ཆེན་ 

| ¡ པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ།།རེ་བཙུན་དམ་པ་རི་ཁད་པའི་ཞལ་ནས།།ཇོ་བོ་བཟང་པོར་རྱུར་པ་ལ་སྱོན་དང་བྲལ་དགོག།།དེ་སྐྱོན་རས་བཟུང་ནས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། །སྐྱོན་མི་ལ་བགྲངས་པས་མི་ 
¡ ཚུད་པར་འདུག་ཅེས་དང་།།དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལྭའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།།གྲོས་གཞན་ལ་མ་གད་བ་རང་ལ་ཐོབ། །གཞུན་གྱི་མཚང་མ་བཐུ་རང་གི་མཚང་བུས།།རྔན་གཞན་ལ་མ་བགྲང་རང་ལ་གྲོངས་ཤིག་ཨང། ཞེས 
གསུདས། །དེས་ན་ དུ་ས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་མན་ཆ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱད་གདུལ་ཞིང་ན་ད་གའ་ཤི་སྐྱིད་ཁོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དགོས། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཟས་གོས་ལོ་ཕྱིར་ 
འབྲང་ན་ད་གེ་བ་ལ་འགྲུབ་དུ་ས་མེད་། །ད་བེན་པའི་རི་གསེབ་ཏུ་མལ་ས་མནན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་འདོན་ན་དགེ་བྱེད་ལྟོག་གྲིར་ཤི་བའི་ད་པེ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་མིས་བྱས་ན་འཚོ་བ་ 
ཧས་བྱུ་བའི་གཏན་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་དེ།- °= །མདོ་ལས། །སླབ་ད་པོན་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ནི། །ང་གཙུག་བུམ་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་ཆུ་སཤེགས་ན་ས་དགོངས་པ་ ། 
མཛད་དེ། །ཡུལ་ཁམས་དེ་འི་ལྟ་དང་གླུ་དངུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སྡེང་ གས་དང་ཆད་ཀྱི་བྱེད་དེ་། །རི་དེའི་སྦེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་་ ¦ 












འོང་པ 




























































| ༄། །ད་ང་ སྨན་རྣམས་ བཏུས་ ནས་འདྲེན་ ནོ་། །ལྷཿ ་ོ་ དང་ ཁྱུ་ ཟོ ནམས་ ཀྱི ཀྱང་ ང་བསྐོར་ བ་ བ་བྱེད་ ཅིང་མཚོད་པ་འ པ་འབུལ་ ཁོ། ཞེས་ དང་ དྲ །ད་མ་ ཚིག་མ་ ༡༠སཿ མི་ མཚོག་ བུ་ ྲ །མི་མེ་ མེད་ ཡུལ་དུ་་ སྤང ཡང་ལྷ་ ཁྱུས ཡ་ 
| ཤྩ སྡོང་གྲོཌ་བྱེད།། ཅེས་གསུངས། གཞན་དུ་ཡད་རྟ་སྤོ་གངས་གཉིན་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ ཞིག་ཏུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་སྡུབ་པར་མཛད་པས་རེ་ཞིག་སྒབ་ཕུག་སྒོའི་གད་པར་རལ་ན་ས་རྣམ་འབྱོར་པ་ཕྱིར་མ་ ཐོན་པར་ | 
(ན་ང་དུ་ལུས་པས་རྒྱཌ་ཚད་ལ་ཁད་དུ་སོང་བ་དང་། ར་རོ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡུག་ནང་དུ་བཞག་ནས་སྣང་།།ཁོང་གིས་དེ་གསོལ་ཀྱིན་བཞུཌ་པས་ཡང་སྔར་གྱི་ཤུལ་ཏུ་མར་དང་ཞཆུ་བ་ཁུག་མ་གང་སྣང་། །དེ་ཡང་གསོལ 
” ཀྱིན་བཞུགས་པས་རེ་ཞིག་མི་གཅིག་དངོས་སུ་ཕྱང་ནས་ཚལ་འབྱོར་པ་གནས་འདིར་བཞུགས་ནས་བད་ག་གིས་འཚོ་བ་སྦར་རམ་ཕྱིར་བཏོན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། །ཁོ་ན་རེ་བདག་ཕྱིར་འདོན་པ་ཞུ། ཞེས་བྱས་པས། །འོ་། 


4 {ན་མིག་བཙུམ་ལ་ང་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཚུར་ཤོག་གཅིག་ཟེར་བ་ལ། །ཁོས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲུབ་ཕུག་གི་ཕྱི་ལ་ཐོན་ནས་འདུག་གསུངས།།མི་དེ་ནི་རྟ་སྒོ་་བཙན་ཡིན་སྐད། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཉ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
4 སྦྱར་ རོགས་བོན་སྐྱོང་གིས་བྱེད་ཅིངྲ་ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་འཆར་ང་དེ་ངེ་ཅཆར་ཆེ། །རྒྱགས་རེད་གཅིག་7༩་དུ་ང་རྡད་ཀྱང་མཇོང་གུས་མེས་གུས་འཆང་པཞིཊ ཝ་སྲིན་ཕྱིས་འཆཾ ང་འདྲིན། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་། 
` ཏའ བ་ད ཇངོ་མཚར་ ར་ཆེ། ཞེས་ གངས །དེས་ན་དེ་ལ་བུ་རྱར་ པ་དེ་ལ་བོན་ ཉིད་ཿ རན་ གྱི་ 9:35594ིཿོ བཞིན་གྱིས་ རྒུན་ཨ་ སྐྱེ ༤ འབྲས་བུ་ཡེ་ མ་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ ཤུགས་ ཀྱིངཛྫོགས་ པར་འགྱར། དེ་ | 
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༅།།ཀྱེ་ཚོགས་གཉིས་རྫགས་ ན་ས་གཞན་དོན་་ ཅུ་གློགགོསོ་ ཀྱི སུ་དང་།།རང་ དོན་ དུ་བོན་གྱི་སྐུ་ ༈་ནམ་ པ་གཉིས་ འཐོབ་བར་ བར་ཡིན་ ཏེ།།ཀུན་ བཏུས་ལས།བསོད་ ད་ཚོགས་གླུལ་ སླུའི་ ཨོན་་ ཏ་ན་ ཐོབ།།ཡེ་ཤེས ་ཚོགས་ཀྱིས་ བོན་ དྲན 
ཧཱ ཐུའཾ། ཞྭ ཤྱདྨཧ། །ནི་ ན་ ཅུས་ ཏྭ ཆཱ པ་ཐམས་ ཀ་ཅ དུ་ ཚགས བླ་སཱགྲས་ པ་ ཏོད སླིབ་ པ་ ༈་བྱོང་ བའི་ཐབས་ལ་ ད་ཚན པར་བྱ་ བད་གྲོས སོ། ༡ གྷསཌ༔ ལཿ རེ གྱི་ ཁྲིད དོ།། ༨༩༧ ༡༧༡༡ །།བླ་མ་ དས་ ཤྭ ནམས་་ 
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༈ གསང་གཅུམ་གང་ནས་འཇུག་ཀྱང་བླ་མ་ཁ་མ་ བསེན པའྲི སྲངས་རྒྱས་སྒུབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་སར་ཡང་བསསན་ལ། དྲི་ ལས་ཀྱང་། །བླ་མས་མ་བསྟན་སངས་རྒས་རྒས་ཞལ་གསུང་མེད། །བླ་མ་མ་བྱོན 
སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོད་མེད། ]བླ་མས་མ་བཀྲོལ་བཀའ་ཡུང་མན་ངག་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ད་ག་ལ་བསྟེན་། གསུངས།།ཟླ་མ་བསྟེན་ནས་བཟུང་འབྲས་བུའི་ས་ལ་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བླ་མས་ཅི་གསུང 
བསླུབས་པ་ཏྲངྲ་ཧངྟ་སཐྨས: ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ ནྲ གསོལ་བ་ འནེཐས་5 པུ་གུ་ ཆེ། །བྱད་པར་གསུང་སྔཌ་ཨཱ་དཱ་ཀར་ ཐེག་ང པའི་ འེ་སྒར་ ་ཞུགས་ནས་ མཚག་ ཐུན་མོང་ གི་ད དངས་གྲུབ་ཞུ་བ་ ལ། །ཟླ་་ 






















¡མ་ད་ང་ཡི་དམ་དབབེར་མེད་དུ་བསྒམས་ནས་དེ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཨུ་འདེབས་དགོས་པར་མ་ཟད་གསང་སྡགས་ལ་གང་གཉིན་ན་ཡི་ད་མ་ལྷ་གཉོན། །དེ་བས་ཀྱང་ད་པོན་གསས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ 
༔ཅ་གཅིག་ལུས་གཉྲིག་ཅུ་སངས་རྒྱས་ཟླབ་པར་ངེས་ཤེང་གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་འགལ་ཧྭད་མྲལཱ་བ་མན་ར་མེད་དྲུ་སེས་ནས་བགལ་པ་མང་བོའི་བར་དུ་སྲུག་བསྡལ་བྱོང་དགོས་པ་གསུང་ས་ཕྲས་ན།. :དུས་རྟག་ཐུ་བྲ་མ་ 
,7ཤིན་པར་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐང་རྟོད་མེད་པའི་མོས་གུས་བརྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། །ཡང་ད་གོས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྱེ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་སྒོ་འདི་ལ་དང་པོ་ 
|: . .གཀྭའ་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་པ་ཡང་བླ་མ། །བར་དུ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་བླ་མ། །ཐ་མ་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་བླ་མ་སྟེ།།བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཏ་བ་པའི་མཐུ་ལ་རྟེན་ནས་བླ 
ྒ ¦མའི་བྱིན་རླབས་ རང་རྒྱད་ལ་ཞུཌ་ཏེ། །རོཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པར་ཡིན་པས་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་རང་ངོ་སྦད་པའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ།།སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 


¡| 


{_ ཀྱི་༩ 


'464. 


འདུ་ཤེས་བཞག། །ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མཾས་ཐུས་དྲག་པོས་གསལ་བ་འདེ་བསུ་པ་ནི་དེ་བས་གྱང་གལ་ : སྱག་གཟིག་ཟ་རྐུང་དྲན་གྱུངག་གི་ཞལ་ནས་ང་ ༨༠༠ པིལ པ་གསོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སིང་དང་ཅུས 





༅། །པའི་གཏིང་ནས་བཏོན་པ་འབ་བ་གཅིག་གདབ་ན་བསྐལ་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དྭག་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་ གླི དངོསྭ་གུབ་འབྱང་།།༡མས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱད་ ལ་སྐྱེ། །སྲིད་པ་ཐུཝ་པོར་ཞགྲོ། །བོན་ཉིད་མ་ ། 
རཱ རང་མཇལ། ཞེས་དང་།།དེ་བཞིན་དུ་ཛགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀང་། །གསོལ་བྱ་བུུ་ཉོང་ཀྷ་སྱིན་པ་གྱིགགདྱ་ཐ་ནཱ་གཱཙོག་ཐུན།སོདས་གི་དངོག་གུབཏདྲ་མ་པ་ད་ཉ་ཁྱིད་དུ་ཞཐོབ་པཱན།.།རཝའཐོན་མ་མུན་དྲེ་ཚཧ་ 
ཙཾ ར་ས ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། །བླ་མ་དམ་པ་ཐང་ཚྟོད་མེད་པར་སྤྱིར་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི།:.. དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ 12 
རཾ གདམས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་ན་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འདི་མཚུངས་ཏེ། །བླ་མ་ལ་ལུས་ཐ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མིག་མཆེལ དྲ 
༢ མ་འཁྲུགས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏབ་ན་གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་དེ་ཉིད་ རྒྱུད་་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་། །གནས་ལཱཌ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་འདེ་ལམ་གཅིག་ཚོག་བྱ་བ་ཡིན། །གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག །བརྗོད་པ་ལྟ་བུས་ནི་བླ་ 










སུ་ 














འར 
| ཱེ དྲ །བླ་མ་ལྷའི་ཞལ་ན་ས་ཀྱང་། །མོས་ཤིང་གུས་པ་མེད་གྱུར་ན་། །རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་སྲིད་། ཅེས་དང་། །རྗེ་ཡི་བྱིན་ཟླབས་ཆུ་བོ་འདི། །མོས་གུས་ཅན་ 


རཿ འཇུག་པ་གཅིག ཅེས་གསུངས། །དེས་ན་རང་ལ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་ཅིང་རྒྱད་ཁྲོལ་བར་མཛད་པའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག །ལྡེམ་རྐྱང་མེད་པའི་ | 
༧ མེས་གུས་དྲག་བོས་ཤ་ཟིང་ཐུ་ཟིང་བྱེད་ཅིང་རིང་དང་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་བཏོན་པ་འྲད་བའི་གསལ་བ་དྲག་བོ་ཞིག་གད་བ་ན། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་གཤའ་མ་རྟགས་པའམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རེ་ 

རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། །བྲུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །རབ་བྱིན་རླབས་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་རང་བབ་ཏུ་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་་ལ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་བློ་ 
_ །ཞྡོག །བར་པ་ལ་བྲད་ པ་སྐྱེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་དུ་འཆར་ཏེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མོས་གུས་བསྐྱེད་ན་ས་ཐོང་ཙྟད་མེད་པར་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཁ་བོའི་དཀར་བོ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་གད་མ་པ་བྱ་་ | 
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རའ བ་ཡིན་པས 












་བདེ་ན་ནམ་ཛུན་ཉམས་སུ་ལྷོང་དད། །ཐེ་ཚོས་མི་དགོས། །ཉས་ད་མི་དགོས། དྲོད་ཏུཌ་འཕལ་ལ་འབུང་བ་ལཌ་སོ། ཞེས་དང་། །ཟ་མ་ཉཱའི་ཞཝ་ནས། །ཞེ་ཐག་པ་ཇུས་པའི་དྲཀིལ་ནས་གདུང་ 

༄༅ྩ |ཤུཌ་དྲག་པོ་དུ་ང་དུང་བས་མདུན་དུ་ཆུ་ཆུ་སོང་བ་ཙམ་གྱི་མཆིལ་མ་བསིལ་ཀྱིན་མོས་གུས་བསྐོམ་ཝ། ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་རྐྱང་ནས་རྩོལ་བ་དང་ཕྲོལ་ཁ་ཞོག་དང་སྡར་ཀྱི་རོཌ་པ་དང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་འོང་བ་ | 

རུ ཡིན། ཞེས་དང་། །དེ་སྐད་དུ། །བ་ཐང་ཞང་སྟོན་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །མོས་གུས་ཅན་ཀྱི་གང་ཟག་ལ། །སྐོམ་པ་ཆེད་་དུ་བསླབ་མི་དགོས། ཉམས་རྱོང་འབད་པ་མེད་པར་འཆར། ཞེས་གསུངས།།དེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་ ། ོ 

1 །དང་ལྡན་པ་དེས་རང་གི་ཅ་བའི་བླ་མའི་སྐྱ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་ནས་དེེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཚར་གཅིག་བཏོན་པ་ནི། །ཕྱི་ན་ང་གི་ཞ་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བསྙོམས་ནས་དེ་ཁ་བསྟེན་སླྲབ་བྱེ་བ་མང་པོ་བཟླས་ ངེ 

ཤཱ།པ་བསྲ་ཀང་མཚོག་ཏུ་འགྲ་སྟེ། །གྱུད་ཁས། -།མཚན་དྲང་དཔེ་བྱེད་ཝྡན་ཁའི་ཤ། །ཞགྱུས་ཐྲག་བརློགས་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།- །བླུ་མ་བསྐམ་པའི་འབུམ་ཚན་ཡིན། ཞེས་དང: །བསྟེན་སྒུབ་བཟླས་པཊ | 

ཙྭ ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་མཚོག ཞྡེས་གསུངས།།དེ་འི་ཕྱིར་ན་བླའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་པ་འདི་ལས་ལྟག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ནི།།ཐེག་པ་རིམ་པ་དབུའི་བོན་ཞལ་བསྡུར་ཀྱང་མི་རྟེད། སྡན་གྱི་ད་མ | 
བ་གོང་མ་ནམས་ཀྱཇ་ཐུཌ་དམ་གྱི་མཐིལ་འདི་ཊ་ན་ཁ་མཛད་ཐྲས་གུབ་པ་ཐོབ་ཁྲར་ཡིན་ཤིང་ཨྲིང་དུ་ཛན་འགྲོ་བཏཌ་ཀྱང་དྷོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཨ་ཁིད་ཁས །འྲབས་བུ་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་དང་འབྲེལ | 























། །ུལ་དགུ་ནམས། །སླབས་འགོའི་སྐབས་་ལྟར་འདིར་ཡད་ཤེས་དགོས། །ཅ་བའྲི་བ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ཁ། །བུ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་།, དེ་ནས་ཡར་ལ་རོགས་ལྡན་ཉམས་ 
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བརེ་ནུ་ས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །ངྲེས་ཙམ་ད་ང་ཕྱོགས་འཛོག་མ་ཡིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གསལ་གད་བ་ནས། །དེ་ལ་གསོལ་བ་རིམ་གྱིས་འདེ་བས་པ་དེ་ཡིན།།ཟུང་འབྲེལ་ཆི། །ཐེག 





ཙི བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད།.།བཀའ་བབ་བུ་ཞུའི་གོང་མ་ཀུན་དང་། །གཏེར་སྟན་གཤེན་བྱེར་ར་དབྱིལ། །རིག་འཇིན་ཁོ་པཌ་གཤེན་བརྒྱད། །སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་ཡི་བཞི།།བར་གྱི་གདུང་རྱུད་བཅུ་གསུམ། །སྟད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཆེ་དྲུག །བདེ་གཤེགས་དགོང་ས་བཅུགདྲ་ཀྲི་ཐ་མ་ནས་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་མ་ཀུན་ཤུ་བཟང་བོ་ལཁཇུག་གི་བར། །གསེར་ཕྱི་ཤ།ན་ཟྲེག་ལ་གཡའི་ཕྲེང་ཁ་བརྒྱས་པ་ལྟར་འང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཇོཌ་པ། །གང་ ། 
མའི་བཞུགས་གད་ན་ལ་འོག་མའི་དབུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཐོ་བཅེཌ་ཨུ་བཞུཌ་པར་བསྒོམ།།དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཨེམས་ད་པའ་ན་མཇུཊསྐྱེད།། །ཕྱི་རིམ་དུ་བསྟན་པ་སུང་བའི་བོན་གྱོང་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་བར་ཆཚོད་རྐྱེན་བཟློག་གི་ཚུལ་ དུ་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་ པ།།དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་གདོས་བཅས་མ་ ཡིན་པར་ རང་ བཞིན་འོད་ ཀྱི་ སྐུ།།སེམས་ མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ 


དེ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཨུ་འདེ་བས་པ་དེ་ཡིན། །གང་ལྟར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་ ཀྐ | 
མ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་གདུང་བའམ་ཤ་བཙན་དྡོང་ནས་ད་པོན་གྱིས་འདོན་པ་ལྟར་ ། 








༢༧༤༧ ༢“ ༡༤ ༡༠༨ 





༄།་ སྦིབ་ཐམོས ཅག དང་སྡོམ་པ གསུམ་ཕྱེ་ཉྱང་ཁ་ཝོ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མབར། ལོ 
ཌ་ཿ ་་ །ཏུད་པར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགལ་བའི་གེཌ་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒལ་ཏེ་དུས་ད་ཉ་འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ། རོཌ་པའིཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ཁ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཁྱེད་ཿལ་རེ། | |! 
4 ཁྱེད་ལ་བརྟེན། །བྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་། བློ་རྩེ་ལེངས་ཀྱི་བཀལ་ཏེ་། །མིག་མཆིལ་མ་ཁྲུག་གེ །ལུས་བ་གྲུ་ཟིང་ཇེ་། །མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། །ཨེ་མ་ཧཾ། །སྦྱེ་གཙུག་བདེ་ པྱ 
བ་ཆེན་པའི་ཕོ་བང་དུ། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཤད་གཏོང་།།གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལས། །དང་པོ་ཕུག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པྒའི་ཕྱག་འཚལ་རྐྱབས། ཞེས་པའི་སྐབས་མུ་ ཕི་ 
ཤི ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ཕྲན་ལས། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་བཏུད་། །ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཚིག་དབྱངས་དང་བཅས། །ཡེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེད། 1 ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྱས་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཐལ་མོ་ནང་ཁོང་སྟོང་མེད་པ ར་ལག་མཐིལ་གཉིས་སྦད་དེ་བཅའ་བ་དང་། །སོར་ཅེ་ཐུག་ཙམ་བྱེད་པ་སོཌ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་པདྨ་ 
=: ༡༠༩༩ ོ་ལོོོ་ོ་ས་ོོོས༤༤༨༦༤༤༢༤༤༦༤༦༤༧༤༧ ཡེམ 




















'¡”ཁྷེ === =---- ~~~» ~¬ -<:~ “---=~-༤~--~---¬- ; -- =2: - -„-~~ ་ 
།ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་སྤྱི་ཐར་ད་ང་། མགྲིན་པ་ད་ང་། །སྙིང་གར་སྦྱར་། །དེ་ན་ས་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་བཏུད་་ཅེས་པ་ད་རྤལ་བ་དང་། །ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ད་ང་ལྔ་པོ་ས་ལ་ཕབ། །ཡང་ཡར་ལངས 
པའི་ཚེ་བླ་མ་ད་ང་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཞེ་ས་བྱེད་་པའི་ཚུལ་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཡར་རྩོགས་ནས་རྐེད་པ་བསྲང་སྟེ། །སྔར་བཞིན་ཐལ་མོ་སྤྱི་ཐོར་སྦྱར་བ་སོགས་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་འཚལ། ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ། 
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1, $ 1 8 ཆ་ད །དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་མགྲིན་ཡར་སྦྱར་ཏེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ། །ཐལ་མོ་ཧྙིང་གར་ 

53 སྤྱར་ཏེ་བླ་མའི་ཐུཌ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ། །ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དུ་ག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ།།དེ་ཡང་མདོ་ཕྲན་ལས། །བད་ག་ཁུས་སྟོང་ | 
གསུམ་རྡུལ་དུ་ད་མིགས་ན་ས་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རང་གཅིག་བུ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ཁུས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་པ། །ཞིང་གི་རུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
ལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བཞི་དམིགས་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཆུན་། གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ད་གོས། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མོ་་ 

















། 
ཌ་དང་། །འཚལ་སླ་བ་ལ་བསམ་ནས་རི་ངོས་ཉ་བུའི་གཟན་ལ་གཏན་པད་ང་།།གཞན་ལ་མཚར་ཚིག་དྲ་ང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་སླ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། །ཡིད་བསམ་མན་དང་གྷ་ལྔའི་ཤེས 


| 1 པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཞིན་པ་ལ་སོཌ་ཁ་ཡེངས་སེམས་ཡེངས་ཀྱི་ངང་ན་ས། །ལུས་དེ་ཁོ་ན་ས་ཀྱོ་རོ་རོ་ཕྱག་འཚལ་ འདོགས་བྱས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ནི་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཡང་བྱང་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ ཕྱག་ 
„ འཚལ་བ་ལ་སྐིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད།།དེས་ན་སེམས་ལུང་ལགཉྷ་ཕྱག་དག་ནི་ཕར་བཙལ་ན།།སླིབ་པ་ད་གྭ་ནི་ཚུར་བྱི་འཕྱག་ཅེས་དང་།།མད་ལས།།ཉོན་མོངས་བག་ཆཌ་སྡིག་སླིབ་བྱང་བའི་ཕྱིར།།ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ 

༥ ཐད་བཅད་ནས། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུང པ་ལར། །ཕྱག་ནི་འཚལ་མཁན་རང་གི་ཞས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྲིབ་བག་ཆཌ་ཐམས་ཅད་འདག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཐ་ཡིན་པས་ཕྱག་ 

'གཡོ་སྒྱ་དྲང་ཟལ་ཚཌ་བྱེར་པ་ནི་རང་མག་རང་གིས་གཡོཌ་པ་ཡིན། །དེ་བས་ན་གཀའ་ཆེཌ་དང་མཱག་བལ་སོཌ་ལ་མི་ཉ་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་ཤ་བཅད་དེ་། །ུས་ཀྱིས་ནུས་ན་ཀྱང་ཕྱག་ཁ་ཞུ་ 





ཁོགས བའ མི་བཅའ་བར་ལག་པ་གྲཡག་ཙམ་བྱེད་པ་དང་།།སུས་མོ་དང་ དྲལ་བ་ས་ཁ་མི་རེག་བསྒྱར་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། །ཡར་ལྡང་པའི་ཚེ་རྐེད་པ་མེགས་པོར་མི་བསྲངས་བར་སྙུར་ཕྱག་བྱེད་པ ། 
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* འའ (5 2༡༤༤) ༦༨༤༡༨༢༡༠༡༤ ༦༡༡༡༤༡༡༠་བ༤༡༧༥པ༥༡གས་༡༤༢༩༠༡༠༡༨༡༢༡༧༢༧༠༩༤༩༤༨༨༩༨༡༠༠༩༧) 
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།གསུམ་པ་མཆོད་པ་ 


° [འབུལ་བའི་ཡན་ལག _ : །ད་ངོས་འབྱར་ཡིད་སྦུལ་མཚད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་འབུལ། ཅེས་པའི་སྐབས་མུ། །རྫས་ད་ཛས་ཨུ་བཤམ་པའི་མཚད་ པ། སབ་ཁྲ 
.- །ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་མཚད་པ་གསུམ་བྱིས་མཚད་དེ། _  དེ་ཡང་ད་ངོས་ཆུ་རང་གིས་མཚོད་པ་ནམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབོར་པ་དེེས་དམིགས་ 


















































[ཉོ་བ ཁོ་ག སོ པ་སོ ཆོ་ལ ག་པ མང ཐསག ངོ་མ དངའ 
ཙཾ ལྡེམས་ཀྱི་གར་བསྒྱར་ན༅ཕྱག་ནས་མར་མེ། །མེ་ཏོག །བདུ་ཌ་སྤོས། དྲི་ཆབ། །ཞལ་ཟས་སོཌ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། །རྟཌ་བརྒྱད།།རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོཌ་ལྟ་དང་མིའི་མཆོད་རྫས་ས | 
4 ཚོཌ་པ་བསྣམས་ནས་གླ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་གར་བསྒྱར། །རོལ་མོ་དང་སྒ་སྙན་ལ་སོཌ་པའི་རྒྱན་སྦིང་སྟེ་གན་མ་ས་གཡོ་བར་ཆུས་པ་ཙམ་གྱི་མཚོད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ |] 
„།་རེན་པ་ཆེའི་བྲག།བླེཌྫརྱའི་རི་ཐ། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ། སྨན་ཆེན་པའི་ཚལ།།ལ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ། མེ་ཏོག་གི་ཐང་། །གུར་གུམ་བྱི་སྤང་རི། །ཐུས་ཀྱི་རྡིང་བུ།།ནཌ་ཚལ་ཉམས་དགའ།།རི་དྭཌ་ཝས་མཛེས།བྱ་རིཌ་སྐད་ | 
4 སྙན་ལ་སོཌ་བད་ག་པོས་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་དང་བརས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིན་པ་ཆེ་དང་རྱོཌ་བ€ུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནསས་ལ ། 
འབུལ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་བསམ། །དེ་ཡང་རང་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་ན་ད་ངོས་སུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་མཆོད་པ་ལ་བཟོན། །འབྱོར་བ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་སྦྲལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྦུལ་ནས་ཕུལ་ན་ཚོགས་ | 
ཨ་ལ ༠ ༦༦༠ཀ༠༢༠་༠༩ཁ༠ཁཀཁཀལཀ༥ྲའྲཀྲཀའྲཀྲ༨ྲའ༨ྲའྲའྲྲངཁངཀཀསཀསཀ༥ཀསཀསསལས ལལ ་་ླབསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསས་ 









ད ཛོཌ་པ་ལ་དངོས་ཨུ་འབྱོར་པ་དང་ཁྱད་པར་ཐུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མཚོད་་པ་འབུལ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་སྟམ་མི་དགོས། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཐ་ན་ཁམ་ཀ་ཞིག་ན་ཆུ་དྭངས་མོ་འབབ་པའམ་མེ་ཏོག 
གི་ཐང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་། །སྔར་གོང་མཆྫལ་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ད་ཇོས་སུ་འབྱོར་པ། ཡིད་ལས་སྦྲུལ་པ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ཕྱིས་ཐིན་པར་བྱས་ལ་སྦྱི་བོའི་ 

:: བླ་མ་ལ་འབུལ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཞི་ཡན་ལག །ད་གེ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་བར་བཀགྱིའོ། ཉེས་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་ - 

3 བར་གསུམ་དུ་བསྐར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྡམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཟླབས་པོ་ཆེ་ད་ང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ན་མས་ཆ་མཐུན་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཀྱི་ད་གེ་བ་སྔར་བྱས་པ། རཾ 

¦ ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ། ཕྱིས་བྱ་བར་ཇེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ་་ ་ན་བོན་ཐེག་པ་རིམ་ད་གུ། །གྒོ་བཞི་མཛོད་་ལྔ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོཌ་པ་བོན་གྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ 
བདེ་ན་པ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཁ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ ལ་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱཌོ། །སྦྱིར་ཡང་ 
ཞན་གྱིས་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་རང་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནཿ ད་ག *བ་བསྒོམས་ཤིང་ཡི་རང་ཕུལ་ན་བསོད་ན་མས་མཉམ་པོར་ 















ཐོབ་པཿབཤད་དེ། 























།ྔན་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་ཞཁར་ 











ཧྲ བྱས་ཤིང་དགེ་བ་ཕུན་གསུམ་ཚོཌ་པ་བསཌ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཁོང་འདྲ་བ་མཚད་གནས་ལ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་དང་དགེ་ཙ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས་པས། །ད་བུལ་མོ་ 


༢ བ་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་ང་རྒྱལ་བས་ལན། ད་བུལ་མོ་ཡི་རང་ཕུལ་བའི་རྗེས་ཨུ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སོང་པར་གསུངས་།།དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།།གཞན་དག་གང་གི་ད་གེ་བའི་ར་བ་རླ་བས་ཆེ་ཟླབས་ 
ཌཱ ཆུང་ཅི་བྱས་པའི་མི་དེ་ཉིད་དྲུང་དུ་ཡོད་ན་ལག་པའམ་གོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཟུང་ལ།།དྲུང་དུ་མེད་ན་མི་དེའི་གཟུཌ་ཤོག་བུ་ལ་ལེགས་པ་བྲིས་ལ་སིང་ཀར་མིང་ཆུས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་སྐྱཌ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་མདུན་ 
ལེ དུ་བཞག་ལ། །མི་དེ་ཉིད་ད་ཛས་ཡིན་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པཿབྱའོ།།བྱོཌ་བཅུའི་བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེཌ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣོམོ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདི་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཀྱིས་པ་ལ། ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཇོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཛརྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕག་དོག་ཟློམ་སེམས་མེད་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་ཕུལ་ན་དགེ་བ་བྱེད་ 








༄། །ད་ང་མངའ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་སོཌ་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དབུ་ཡི་མཚོད་གནས་ཁྱད་དུ་འཕཌ་པ་གཅིག་བཞུགས་པས། ཅྱལ་བོས་མཆོད་གནས་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ བརྟེན བཀུང་སོགསོ་གྱ་ཆོང་ ༦ ྨ 


ཤཾ ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་འདི་་ལྟ་བུའི་སྔན་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ད་ལྟ་ཡང་དགེ་ཚ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འདི་འདྲ་ཕྱེད་པ་ཇོ་མཚར་ཆེ་རྙམ་ནས་ཡི་རང་ཕུལ་བས་། །དོ་ཆུབ་མཚོད་གན་ས་ཡང་དག་པ་དེས་བཛྲ་ 
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(༢༢༤༨༨---༨༠༡༨-༨༧༤༧༢༤༤༡༤༨༤༧༢༤༢༤༢༠ར༠༥༢༨༢༡༤༠༤༡༤༠༠༩༠༠༢༠༢༠༢-༢༡༩༧༤༠༤༩༠༩༧༠༠༩༠༠༠༠༢༦༠༥༠༩༠༤༧༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༢༠༠༥༢༧༢༢༠༠༠༤༢༠༠༠༤༢༠༠༠༨༠༩༤༧༢༠༢༠༤༠༩༥༢༠༨༢༩༥༧༢༢༢༠༠༤༡༩༢༠༤༤༡༥༩༤༢༠༢༠༢༢༡༧༤༤༢༡༠༠༠༤༢༢༢༡༢༡༡༡༡༤༡༤༤༢༢པ༢པ༢༨༨༢༩༤༢༢༢༠༡༢༩༠༤༡༡༢༠༤༢༢༢༥༨-༩༤༧༤༢༤༧༢༠་༠༤༤༡༢-༡༤༢༠༨༡༢༤༡༡-༡༤-༤༢༢༦༢པ༢པ༢༧༤༠༢༠༤༤༤༠༥༤༧༤༢༠༤༥༨༩༠༢༢༩༡༨༢༧༢༤༡༠༠༤- 
¡ {༦ ` བར་བཞེད་པ་གུག་གི་མདུན་དུ། །ཛྔན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཟུར་ཐུད་ཅན་ྱིས་ུས་བཙུག་ཐལ་མོ་ཕྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། །རང་གི་ལུས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟང་ | | 
ཟེ ལ་སོཌ་གྲངས་མེད་པར་སྦུལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པས་དེ་དག་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུཌ་ནས་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་མངད་པར་བསམ། དྲུག་པ་བོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར, |; 
3 བསྒུལ་བའི་ཡན་ལག །ཐུཌ་རྗེས་གཏོང་འབྲལ་མེད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།།རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་ད་ང་། །བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་འབྲོ་བའི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ཛུ ཐུཌ་ཨུན་ནས་བོན་མི་གསུང་བ་ཞི་བདེར་གཞོལ་བ་དག་གི་དྲུང་དུ་དང་ཁྱས་བྱེ་བས་ཡར་སྦུལ་ཏེ་ནོར་བུ་དང་] །འཁོར་ལོ་དང་། །གཡུང་དྲུང་ལ་སོཌ་པ་ཡུལ་ནས་ཕུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་དུ་བོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ 
< བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
ྨོ གསུངས་པ་ཡང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །བཀའ་དང་པོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་འཁོར་ལོ། བར་པ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་འཁོར་ལོ། །ཐ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ 
ལ། །དེ་ཡང་བསུས་ན། །མི་གསང་བ་ཕྱི་ཡི་བོན། །གསང་བ་ནང་གི་བོན། །ཡང་གསང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བོན་ད་ང་གསུམ་ལ་ཞདུ་ས་པ་དེ་འམ། །ཡང་ན་བླ་མ་ལྟའི་ཞལ་ནས། །གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་སྡ་ཚོཌ་ལ། །ཐེག 
མོ་སོགས འོོ མ་ོའི་ོ༠༦ 


479 





| ༤ ནམ་པྲ་ས་ཛོཌ་ཀི། །བཀའ་ཡི་འཁར་ཁ་བླསར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གྱུསངས་པ་ལར། །གདུལ་བ་གད་ལུ་བུན་གུང་གིས་འཐུལ་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་བོན་འཁར་བསར་བར་གསོལ་བུ་བཏབ་པས་དེ་ བཞིན་དུ་ཉེར་བུར། 
¡ཛད་པར་བསམ། །བདུན་པ་བཛྲ་བའི་ཡན་ལག་ནི། །དེ་ལྟར་གྱི.ད་གེ་བཞླེ་མཚོན་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ ཀྲི དུས་གསུམ་དུ་བསཌ་པའི་དགེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐུའ་དང་མམ་པའི་སེམས་ཅནྭ་ཐམས 













' ལམ་བྱིས་ཐེན་དགོས། _ ཞེས་དང་། །རྒྱལ་གཤེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། །གང་ཞིག་གྲིས་ལྷས་དགེ་བ་བསམ་དུ་ཡིད་པ་གཅིག་བྱས་ཀྱདྱ། ཧུ སགྲུག་ཧུའི་ 
་ཁྲཾ་ལ་སོཌ་པས་འཛད་པའམ་མིན་ཀྱང་དགེ་འབྲས ། 
རྔ . 





¿ །བསྔོས་ཀྱང་ 











§ 





| )རང་འགྱར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏི། །དྲི་མིད་ལས། །དེ་དུ་ས་ནང་ནུབ་འཚོ་བའི་ཟས་སྐལ་ད་ང་། །བོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཤག་འདེབས་དང་། །འཆི་བདག་བདུད་དང་ཕྲལ་བའི་ལས་ཐབས་དང་། 
¡ །ཆོད་པའི་ཡ་བྱད་དང་། །ད་མན་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱིན་པའི་རེ་བསྐོང་དང་། །ལན་ཆཌ་རྟཌ་ལ་མུད་ཧྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཟས་གོས་ནོར་གྱི་ད་བང་བྱར་གཏད་པ་ནམས། །བསྡ་བ་སྨོན་ལམ་མི་དམིགས་རྒྱས་ 

ར་ཐོབ། །དེ་རྒྱབ་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་གང་བྱས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མི་འཛད་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་འབྲོ། །དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཚེ་རབས་ ལཱ 

རྗོགས་ཆཅེན་ |© 

; བ་ལས ལོ 


ས་དང་ 


] ༧ 
་གྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཛོག་མ་ཤེས་ན་སྒུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་་ 












¦ [༄།་།གྲེད་ རོ འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སེསས་ཀྱི་ཚོ་འཕུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཊུ་གང་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་ཅ། །བསོ་བའི་ཡུལ།ཿ །བསྲཾས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ གམ ཿབདེ་ན་སེན་དུ་ ཤིས བར | ཿ 
རྩ སྟེ། །དེ་སྐད་དུ་ལུང་ལས། །སྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་མི་ དམིགས་ངང་འཛོག་པ། །དི་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་མི་ད་མིཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྲས་བ་ད་ངོས་ནི་ས་སོའི་ 
4 ྱི ཐའི་ས་འདིར་མི་འང་བས་ན་ཛན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཛྔས་པ་དེ་ལྟར་བཛྔ་བར་བཏིའ་བམ་ནས་བཛྲས་ན། །བྲཛ་བ་ཇེས་མཐུན་པ་ཞེས་བ་བ་འཁར་གསུམ་ཡང་ 
]; ད་ག་གི་བཛཛ་བའི་གོ་ཚད་ དེ། །མདོ་ཕན་ལས། །ཝྔ་རབས་འདས་པའི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དམིགས་པ་མེད་པར་བཛྲས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །བདྲག་གཞན་དགེ་ཅ་བསོད་ན་མས་ཅི་བསཌ་པ།།བདག་ཀྱང་ 
£ དེ་བཞིན་ད་མིཌ་པ་མེད་པར་བྲས། ཞེས་གསུངས་པ་ཉ་བུའ།།དེ་བས་ཧ་དགེ་བ་བས་པ་ཚོཌ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་མི་འགྱར་བཛྲ་བ་ཁོ་ཞ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་ཀྱི་མཇུག་བསྲོ་བསྲ་- | 
བསྡུས་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ལ། ༣ ༡༢༡༥ ཅ དགོས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་ པའི་ དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ | 




















| 


 །འགྲུབ་ད་གོས་པར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན།།མདོ་ལཾ།།བདག་ཐར་གྲུབ་པ་ཛྫོཌ་པའི་དུས་ཉི་ཧྲ་ལ།།གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་གསུངས།།དེ་ཡང་ཏིང་ཐག་པ་ནས་འཐུན་པ་བསྐྱེད་པཔ་ 
གཙོ་ཆེ་ཞིང་འགུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་རེ་དོཌ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གདབ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་དེ།།མ་ཏྲིའི་ཚོ་ག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས།ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཞིང་།རང་བས་གཞན་ངོན་གཙོར | 
བྱིད་ཅིང་།།གང་ལ་ཐེ་ཚམ་ཟློ་བྲལ་ནས།།རེ་དོཌ་མེད་པར་གུད་བ་པ་དེ།།སློན་ལསུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བྲཤད།།དེས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས།།ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་བཤཌ་པའི་སྐླབས་ ཟར 
ནས་དྲང་ ཕྱི་མ་གསུམ་མཆཱལ་གྱི་གཞུག་ནས་འབྱུང་བཞིན་དེར་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་འདིར་ཡང་གོང་མ་གསུམ་བྱི་ཞོར་དུ་དེ་དག་དྲན་པན་བྱ་ད་གོས་སོ།།གསུམ་པ་བྱིན་ཟླ་བས་ཞུ་བ་ལ། གཞུང་ལྟར།།ཨེ་མ་ཧོ། | 
འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ།།ཞེས་པ་ལ་སོཌ་པའི་བརྫྱད་འདེ་བས་གཏོང་ལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབབས་པས་ཀུན་བཟང་གི་ཐུཌ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆཚུ་བོ་དཀར་ཆི་ལེ་ལེ་འབབས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱུད་ 
 །དེ་ཅ་བའི་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བོར་ཐིམ་པས་ནང་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་། །ཕྱི་གདོས་བཅས་ཕུང་པོའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཅཙམ་ནས་ | 
འའཱཾདྲཿལ་གྲུབ་པའི་ལུས་སུ་ལམ་ལམ་ནུ་གྱུར་པར་བསམ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་རིམ་གྱི་ལ་ཚོཌ་ད་ང་སྤྱི་བོའི་ཐོ་བཅེ་ཌ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ནི། ¡ 


























ཐམས་ཅད་དྭག་པ་གཞ 














| ༄། །མཆོག་ གསུམ་གྱི་རྩ་བ།།ར་གསུམ་གྱི་ཐད་ག་ཉིད།།སླུ་གསུམ་བྱི་ཇོ་བ་དཀྱིལ་འཁར་རིཌ་བགྒ་འདུས་པའི་རང་བཞིན།།འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅུ་བཞུཌ་པར་བསམ་ལ།།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།ཟ་མ 
༈ ནཧ་མྲབ་མ་རིན་ཁཾཆེ།བནག་གི་གོ་དགེ་མན་འྒྱབརཡར་མཛད་ད་གས།དཀེཁ་ལས་ཁ་འབ་ཐར་མཛན་དུ་གསུ།ལམ་ཁཐར་ཅིན་བཅ་འཛད་དུ་གསལས།ད་པར་ད་ཉ་འདུག་ས་ཚདི་དུ་ཆེམས་ཅགས་ 

|2 ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ཁ་སྐྱེ་བར་མཛད་ དུ་ གསོལ་ལོ།།སམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་མཆིལ་མ་འཁྲུཌ་པ་ད་ང་བཅས །སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་།དྲེན་ཆེན་ཅ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།།སངས་རྒྱས་སེམས་སུ 
'རྙན་ པ་རིན་པོ་ཆེ།།རང་ངོ་རང་གིས་ ཤེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ ཟློ་བས།།རྲེས་ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ཇེས་པར་བྱ་ད་གོས།།དེ་འི་དུ་ས་ སུ་ཡང་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་སེམས་ཡེངས་ཀྱི་ངང་ན་ས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ ཡིན་་ཏེ་ 
ཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུཌ་མི་ཞུཌ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་ཆུན་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་གལ་ཆེ།།ཐུན་མཚམས་སུ་གཞུང་ལྟར།།རྗེ་འགྲོ་བའི་ད་པལ་ 
མགོན་ཁྱེད་རྣམས་ལ།།སོཌ་ཀྱིས་བྱིན་ཟླབས་ཞུ།།དེ་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ལ་ད་མིཌ་པ་ནི།།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།།བླ་མའིན་པོ་ཆེ།།བད་ག་གི་ལུས་ལ་སྐྱ་ཡི་ད་བང་མཚོག་བསྐུར་དུུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
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རྩམ་དུ་བས་བའི་ཚིག་བཤད་བརཛད་། །དེ་ ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྲག་པ་གཡོན་ཕྱོཌ་གྱི་བར་སྣང་ལ་བསྒོམ་ལ་བསྐོར་པའི་རྟེན་བྱེད་། །འདུ་ག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ན་མ་མཁའ་ལ་བགྒོམ་་ 
ཁྷ་གསྩོལ་བྱ་གྲདྷཐ་ །ཟ་འབུང་བྱེད་པའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ལ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ལ་ཤེས་བྱ་པུམ་པར་གཞུག །མདོར་ན་འདུག་པའི་གནས 
„ ཟབླ་མའི་ཞིང་ཁམས། །གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ བླ་མའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཅི་དྲན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་སུ་མ་བཅོས་པར་རྱམ་ཕྱམ་བཞག་སྟེ། །བྱ་བྱེད་ 
།བྱད་ལམ་ཐནས་ཅད་འདི་གའི་ངང་ནས་ལམ་དུ་བསླང་ནུས་ན་ཉམས་ལེན་བྱི་གནད་ མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། །མཛོད་པའི་རང་ཤར་མ་ལས། །དྭ་སྡེད་ན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་སྡོད་། །ངོ་བོ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལགས། 
ཱེ 3ཝ་ནྭ་འན་གསལ་ངངྲ་ཧུ་ཤ། །གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་ཉལ་ལུགས་ལགས། །སྐམ་ན་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱན་འཐུང་། །རྒྱན་ཆད་སེད་པའི་འཐུང་ལུགས་ལགས། །བཟའ་ན་ཏིང་འཛིན་རོ་ 
མཚོག་བཟའ། །ཞེན་པ་མེད་བའི་བཟའ་ལུགས་ལགས། - །ལྟ་ན་སེམས་ཉིད་ངང་ལ་ལྟ། _ །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ལྟ་ལུགས་ལགས། །འགྲོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འགྲོག །འདུ* 
འབྲལ་མེད་་པའི་འགྲོག་ལུགས་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁྲིད་ལས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བྱེད་ཆུང་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་ངང་ནས་ཁ་ 

















༡༠༠ 






། །བསྩུར་གྱི་ད་མིགས་པ་ཤེས་ན་ཉེན་འབྲེལ་བྱི་གན་ད་ཆེན་པོ་གཅིག་མི་འཆུག་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས། །ཁྱུད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ལྷ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལས་ངོ་བོ་རང 
ཤྩ གི་ཆ་ བའི་བླ་མ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མྱུར་བར་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྡན་འགྲོའི་ཁཱིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནམས། །གཞི་ཁླིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲིད་རྐང་རེ་ལ་ཟླ་བའམ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུ་ན་. 
‡ །དང་མཐར་བཙས་མིན་གྱི་རྱོང་ཐ་མ་ཐོན་པར་དུ་ད་པྱོད་སྒོམ་ལ་འབད་དགོས། །དེ་རྗེས་དངོས་གཞིའི་དུས་དེ་དག་སྡོན་འགྲོའི་བོན་ཡིན་པས་ད་ནི་མི་དགོས་སོ་རྙམ་དུ་མི་འདོར་བར་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེ་ལ་ཡང་ | 
ཞྭ ན་ངས་པར་མལ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་ཧར་གྱི་ལངས་ནས་མི་འགྲོ་བར་མལ་ནང་དེར་བློ་ལྟད་ཀྱིས་ཀློད་། །ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བློ་ལྡོག་པའི་བོན་བཞི་པོ་ལ་དཔྱོད་སྒོམ་དང་གཞིག་འགྲེལ་ལེགས་པ་ཞིག་གཏོང་། ཁཱ ! 
ཆེ ཏེ་རིང་ཉི་མ་འདི་ལ་ངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ནུས་ཨུ་བསྒུབ། །ན་ག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་སྤང་བར་ `" 
2 །བྱཞ།རམ་དུ་བསམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚ་ག་ཚར་གཅིག་གཏང་། །དེ་ནས་ཉིན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤར་བར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་པའི་སྒ་ནས་ཕྱི་ནང་སྡོད་བརུད་ཀྱི་ | ད 

¡ ངང་བ་ཐམས་ཅད་ ཨ་འཐས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་མི་བྱ་ཞིང་བདེན་མེད་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་བློ་ཕྦྱོངས་ལ། །དྲང་དོན་ལས།།ཐུན་གྱིས་མི་འཚོར་རྡོན་ལ་འཇུག།གཤེན་རབ་ཐབས་དང་ ལྡན་པ་དེས།།ཉིན་རེ་དུ་མ་བུ་བཞི་_ 
















ཟོ་བུའབོས་སོ 
རྩ 

















[ུ་བཅུད། ཟི བཞེན་ནོ། ཞེས་པ་ལཱརུ། །ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབུར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག །ནུབ་མོར་ཉལ་བའི་ཆེ་ཡང་། །།དཱན་མེད་དུ་ཉེབ་བེ་མི་ཉལ་བར་མལ་དུ་དལ་་ 
་ེ་ གྱི་བསྡད་ ནས་སྔོན་པསགས་ཀྱི་ལས་ངན་རྣམས་ད་ང་། །དེ་ རང་གི་ཧི་མ་དེ་ལ ”སྡིག་ལྟད་གི་ལས་བྱས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའམ་མ་ཟིན་པའི་ལས་ཅི་ ་ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་དམིགས་ | 





༢ །དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་པ་མོ་ཙམ་བྱས་པ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐྲོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྡ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སྙིང་དང་ཆུས་ [ 
] = །པའེ་དཀྱིལ་ ནས་བཏོན་པ་འདྲ་བའི་ གསོལ་བ་དྲ་ག་པོ་ཞིག་གད་བ། །དེ་རྗེས་བླ་མ་རང་ལ་མར་བསྟེམ་སྟེ་ཐུགས་ཡིད་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ ཀིག་བགྲབ་རྟོད་གནོན་བྱི་དགེགས་པདང་ བྱངས་། |, 
གཉེད་ ་ལོག - །དེ་་ ལྟར་དུ་ས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད། ཤ།འདི་ ཡན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་རྐང་ བ་ ཡོད་པ་ལས། །ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་སྒོམ་རིམ་ཁོ་ན་དང་། །སྒོམ་བཟླ་ཟུང་འཇུག་ 


„ པེ་ད་ད་ཡ་བྲལ་བར་ཡིག་གེ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། _ །དེའི་རྗེས་སུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་དང་། །དེ་རིང་གི་ཉི་མ | 





(¡ ཉིས སུ་ སོད ཏུ རྐས་ཊི་ ་རེམ་ལ་ དྲང པོ་ 81 ངག་ཁྲིད་ཀྱི་ ཟུངསྐ་གནཏེ་ དྭབུ་ ཤྐས་ ་མི་ བཿ ལྟ་བུ ག་འ ཡང་ ང་ཤེས ཡང་ བྡཾཿ བསས། །དེ་༩ ་ལ་ ཟའ གོམས་པ་ ཅུང་ཿཐད་ ྨ་ པ་དང་། །རྒྱབ་ སྤྱར་། ཆུང་བ་གསལ་འདེབས་ 








ཐོ བའོ་དསོ་པ་མོག་དེ་ ལ་ནལ་དག་ཞིག་འུ་འྱབོའ་བ་།ཇེས་འྱབང་དབོ་བདྲ་ཆུབ་བུ་སེོས་ལ་སོཌ་བཅོས་མོ་མོ་ཡིན་པ་གཤའ་ མོ་རྱེ་ཐདོ་ལོ་ཆྐ་དགོས་པ་ལསོ། ཤཿ གས་མ ཆོམ དག་ཏམས་ † དཱ 

༈ྭ སུ་བྲངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་རྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཐབས་གཏན་ན་ས་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། །དེ་བས་ན་རྒྱད་སྦྱོང་སྔན་དུ་མ་སོང་བའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཚེ་འདིའི་ ཆེད་དུ་འཆོན་བྲས་སྙིང་པོ་ | 

,„ ཅི་ཡད་མེད། །ཚེ་ན་བང་སྙན་རྒྱད་ལས་ཀྱང་།]།ཡི་རྟག་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ཡིས། སེམས་སྦྱོང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། །ཅེ་ལྟར་ཁ་ལྟ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། །སྲིན་པོས་ཤ་བཙས་ཅི་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། །དེ་ས་ན་ཚེ་ | 

° །དབང་རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་ལས། །རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེར་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་གོམ་པ་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར་ལམ་འག་མ་ན་ས་རིམ་གྱིས་རྩིག་ཅིང་རྒྱུད་དག་པར་སྦྱོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།, །གྐོ་ནས་མ་ {8 

| ༢ འཇུག་པར་ཕུག་ཏུ་མི་སླེབ་པས། །དང་པོ་སྔན་འགྲོའི་བོན་འདི་དག་གིས་རྱུད་ཕྱོངས་ཤིང་བློ་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱེད། །རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གོང་མ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཉམས་ལྡེན་གྱི་མཐིལ་འདི་ཀ་ལ་ 

། ! བཅོལ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རི་ཁྲད་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སློབ་ དཔོན་སྦྱན་གཅིག་པ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་མཛད་སྲོལ་དང་ཕྱག་ ། 
| །ཌེན་ཨྭ་ནར་ཁ་སྲིར་འྭདུགྲ་བས་དེ་ཉ་བུ་ཅི་ནས་བཇ་འབད་སྱ་བཏྲོ། །ཁས་འདི་ན་ མ་ཆེང་ེས་ཤཅཡ། བྲ་ལ་སྐརཿྲ་བཟི་ཆེད་དྲ་མཞཉ་ཅི་ནར་གཅིས་གཙོ་ཁར་ཟུན་ཏའི་བསྟན་བའི་བར་ཚལ་ཤུར་ཚམ་ཞེག་ 














བཿ ན་]. ཌི ཡང་ ཤསག བག ཤར ཐ་ ངོ དང་ མཐུན་ ཏཾ སབས་ གྲ་ཤུག་ཏཱག དང་ ཆུག །ཁམས་ཡང་ ོག་ོ་མོ་ཁོང་ ད་ད་པ་དང་ལྡན:པ་ གོ ངོར་འོལ། སྲལ ། 
¡ དུ་ནམ་ མཁྱེན་ཡང་དག་པ་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བོས་ཤས་ཆེར་སྤང་ལམ་ འདུལ་བའི་བོན་སྒོ་གསུངས་པ་གོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ བཀའ་ཡེ་འཁོར་ལོ་རིམ་ པ་གསུམ་ དུ་བསྐོར་བ་ལས་གདུ་ལ་བྱའི་ རྒྱ་ད་ཀྱི་ 
ཚཾ ཏོན་མོངས་པ་བརྱད་ཀླེ་བཞི་སྟང་གི་གཉེན་པོར་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་དུ་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ།།ཇི་སྐད་དུ།།མད་ལས། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ། །བོན་སྒོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་ས། ཞེས་ 
×།གསུང་ས། །ཉོན་མོངས་བརྱད་ཁླི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་བོན་གོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཅི་ལྟར་གསུངས་ན།།མདོ་འདུས་ལས། །ཧོས་སྒ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ནི།།མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་སྡེ་བཞི་ལ། །ཉི་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་ | 
ཤོ སྒོ་བཞིར་དབྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།།འདོད་ཆཌ་ལས་གྱར་པའི་ཉོན་ོངས་པ་ཉི་ཀླི་ཆེག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་མདོ་ཡི་བོན་གྒོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དུ་གསུངས་ཏེ།།དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་འདུལ་བ་ཁྲི 
ཕྲག་གཅིག །བླང་བྱ་ལ་བསྟན་པའིཿའདུ་ལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག།སྤང་བླང་དབྱེར་མེད་ལ་བསྟན་པའི་འདུལ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུངས།།ཞེ་སྡང་ལས་གྱར་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་རྒྱས་ 
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293; -- | 


( 


༩ (ཁམཡསཔར་འ༩མསཔཔ།རལབ་པབཔརབརརབརརར་རབརརབ།རརརབར་བརའཔརསསརཔསསབསཔརལ་བབརརརཔར་བབར༧རབབསལ༧༢ར༠༧༠༩༧༢༠༧༢༠༢༢༤༢༢༢༢༢༠༧༢༧༧༠༠༠ར༧༧༢༨༩༢༠༤༧ས༢༠༨༧༨༤༢༢༠༩༨ར༠༢༧༢༢༠༠༩༩༧༧༠༠༠༠༧པརལརས་པངཆཆའ་པར་འཇམ་ཆང་འབང་འརང་འངལ་འའལ་བར་ཆབམཤངཔ་པཔར་བསམ་འཇལ་བསར་པསའཿངས་འམ་་པཡར་པང་འ་འམཔརལས་བརར་པ་པར་བསངར༡རརའ་སབཔས་པརརརརཔ་པརཔཔར།།རརརརཔ།།སརརརསརར༡༡ར༧རཔརརར༧ར༨ར༧༥༨༡༠༡༥༡༩༦༠༩༨༠༧༢༠༨༢༡༠༩༢༧༢༩༠༧- 






།པ་འབུམ་གྱི་བོན་སྒོ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་བསྟན་པའི་འབུམ་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག།སྤྱོད་པ་ལ་བསྟན་པའི་འབུམ་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །ཌྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསྟན་པའི་འབུམ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་ 

། གཅིག་ཏུ་གསུངས།།གཏི་ཆུག་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉཾ་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་གི་གཉེན་པོར་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བོན་གྒོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཐབས་ལ་བསྟན་པའི་མངོན་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །ཤེས་ | 
- རཐ་ལ་བསྟན་པའི་མངོན་པ་ཁླི་ཕྲག་གཅིག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསྟན་པའི་མངོན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུང་ས།།དུ་ག་གསུམ་ཆ་རྟོམས་པའམ་ཁ་ཚང་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་གི་གཉེན་པོར་སྔཌ་གེམས་རྒྱད་ ། 

། £ ཀྱི་བོན་སྒོ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ།།དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཚེ་བར་ བསྟན་པའི་རྒྱད་ སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །རྫཌ་རིམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག།བརྐྱེད་རྫོཌ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱད་སྡེ ། 

| ' རྟོང་ཕྲག།གཅིག་ཏུ་ གསུངས་པའོ། །གདུ་ལ་བྱ་བློ་འབྲིང་བརྟུལ་ཞུཌ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་སྣང་ཛོར། །ར་གསུམ་གཡུ་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བསྒྱར་ལམ་གསང་བ་སྔཌ་ཀྱི་བོན་སྒོ་ 
གསུངས་པར་གོ་སྟེ། །དེ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྒྱོད་རྫོགས་སྐུས་གསུངས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསང་འདུ་ས་ད་ང་། །སྟག་ལ་ཞྷ་གླུ་མིའི་གཤེན་པོ་སོགས་ལ་རྒྱད་ཅིང་བཤད། །གདུལ ] 

བྱ་བླ་ཆེ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བོན་སྒོ་གསུངས་པར་གོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ | 











༠། །མཆོག་གསུམ་གྱི་རྱ་བ།།རྩ་གསུམ་ ཅོ བདག་ཉིད།།སྱ་གསུམ་བྱི་ཇོ་བོ་དཀྱིལ་འཁར་རིཌ་བྱ་འདུས་པའི་རང་བཞིན།།འདྲེན་ བོའི དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཧུ་བཞུཌ་པར་བསམ་ལ།།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།བྲ་མ། ། 
ཙཱ རྙིན པོ་ཆེ།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།།བདག་གི་བློ་དགེ་བར་འགྱར་བར་མཛད་དྲུ་གསོལ།།དགེ་བ་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ།།ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།ཁྱད་པར་ད་ ལྟ་འཇུག་ས་འདི་རུ་ཉམས་རྟོགས་ 
4 ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ།།སམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་མཆིལ་མ་འཁུུཌ་པ་དང་བཅས།།སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་།དྲིན་ཆེན་ཅ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།སངས་རྒྱས་སེམས་ཨུ 
-ཿ སྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ།།རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཕྱེན་ གྱིས་ ཆློབས།།རྲེས་ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས།།དེའི་དུས་ སུ་ཡང་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་སེམས་ཡེངས་ཀྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་ 
ཙཾ བླ མའི་བྱིན་ཟླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུཌ་མི་ཞུཌ་འདི་ཁཾ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ པས་སྒོ་གསུམ་ཆུན་གཅིག་ཀུ་དྲིལ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ།།ཐུན་མཚམས་ཨུ་གཞུང་ལྟར།།རྗེ་འགྲོ་བའི་ད་པལ་ 
[མགོན་ ཁྱེད་རྣམས་ལ།།སོཌ་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ ཞུ།།དེ་ན་ས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ལ་ ད་མིཌ་ པ་ནི།།བླ་མ་ རིན་ བོ་ཆེ།།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།།བླ་མརིན་པོ་ཆེ།།བདག་གི་ལུས་ལ་ སྐ་ ཡི་དབང་ མཆོག་ བསྙུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ ¦ 












གས 


པས།བ་མའི་ད བྲལ་བ་ན་ས་ཨཱཱ་ཡིག་ཤེལ་ད་ཀར་དྭངས་པའི་མདག་ཅན་ཞིག་བྱང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟྲིམ་པས་ཁུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཙད་་པ།།མ་བྱིན་པ་ལེན་པ།།འདོད་པ་ཁོག པར་གཡེམ་པ་གསུམ་དང་། ལས་སྐྱེད་་ 

བྱེད་རྩ་ཡི་སྒིབ་པ་ད་ག།།ླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུཌ་ནས་ཁུས་རྫོཌ་སྐུར་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ།།དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།།དླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།།ླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།བདག་གི་ངག་ལ་གསུང་གི་དཐང་མཆོག 
„„ བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པས། །བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཨ༔ ཡེག་པདྨ་རཱ་གའེ་མདོག་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་ལས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབས་ངག་ཀྱལ་བཞི་ད་ང་། །དྲག་འཕེལ་བྱེད་རྒྱང་| 
ངམ གི་སྒྲིབ་པ་ད་ག །བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་ཟླབས་ཞུཌ་ན་ས་ངྲག་ཕྲུལ་སྙུར་གྱུབ་པའི་ད་བང་ཐོབ་པར་བསམ།།དེ་ནས་ཡང་བླ(ོནིན་ པོ་ཆེ།།བླ་མ་རིན་ པོ་ཆེ།།བླ་མ་རིན་ པོ་ཆེ།།བདག་གི་ཡིད་ལ་ཐུཌ་ཀྱི་ད་བང་མཆོག་བརྐུར 
¡° དུ་གསོལ།།ཞེས་གསོལ་པས། བླ་མའི་ཐུཌ་ཀར་ན་ས་ཧཾ༔ ཡིག་མུ་མེན་དྭངས་པའི་མདོག་ཅན་ཞིག་བྱང་བ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་མངན་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ད་ང་། །ཡིད་ འཕེལ་བྱེད་ 
ཐིག་ལེའི་སྒིབ་པ་དག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ཡིད་བོན་སྐུར་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་ན་ས་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་་མཚོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པས། ཀར་བའི་བླ་མ་གད་ན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་་ད་བུ་མའི་ཁ་ལ་མར་བྱོན་ནས་བླ་མའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐུ་གསལ་ | 



















“= 





༄། །ལམ་མེ། །ཞལ་འཛུམ་ཆུལ་ལེ།།སྤྱན་ཁྲ་ཟིམ་མེ། །ཐུཌ་དགཞ་ཡ་ལེ་བ་ལ་ཤེས་པ་དར་གཅིག་གཏད། །དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་མགྲེན་པ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་ཙམ་དུ་གྱར་ཏེ་རྐུ་གསལ་ལམ་ 
ཧཱ ཧཱུ ལ། །ཞལ་འཛུམ་ཆུལ་ལེ།།སྨྱན་ཁྲ་ཟིམ་མེ།།ཐུཌ་དགའ་ཡ་ལེ་བ་ལ་ཤེས་པ་ད་ར་གཅིག་གཏ་ད།།དེ་ནས་མར་བྱོན་ན་ས་སྙིང་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བླ་མའི་སྐ་ནས་འབུ་ཙམ་དུ་གྱར་ཏེ་སྐུ་གསལ་ལམ་མེ། ཛ། 
།4ཾ ཞུལ་འཛུལ་ཨུལ་ལེ།།སྤྱན་ཁྲ་ཟིམ་མེ།།ཐུཌ་དགའ་ཡ་ལེ་བ་ལ་ཤེས་པ་དར་གཅིག་གཏད།།དེ་ནས་བླ་མའི་མྒུ་ཇེ་ཆུང་དུ་རང་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས།།ྣ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི 8 
-ཆྔ སྒྲིབ་པ་ད་ག།བླ་མའི་ཐུཌ་རྒྱད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞུཌ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ།།འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་ པར་དཔེར་ན་ན་མ ཧྱ ! 
2 །མཁའ་སྦིན་དང་བྲལ་བཞམ་རྱྱ་མཚོ་ཆུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ྟར་ཡེ་ཅི་བཞིན་པའི་གན་ས་ཤུཌ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བབས་སུ་ཀློད་ལ་ན་ང་གི་བླ་མའི་ཞལ་ལ་བལྟའ། །དེ་ལས་ལྡང་པའི་ཚེ། །དེ་དག་ཁས་བྱང་བའི་དགེ་ 
བའི་ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ ་སྔན་ གྱེ་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དག་གིས་བསྡོས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྡོ་བར་ བཀྱིའ | 



















སས་དུ་བྲམོ་བའི་ཚོག་བཤོད་ བཛོད། །དེ ཉ་བའི་ཐ་མའི་ནལ་འབོར་དེ་འྲགོབའི་ཚོ་ཐག་པ་གཡོན་ཚུཌ་གཱི བར་ནང་ལ་བསོམ་ལ་བསྐོར་པའི་ཉན་བྱེད། །འབུག་ པའ་ཆོ་སིབའི་གཙུག་གི་ཞམ་མཁའ་ལ་བསོལ་ 
ཁ་ གསོལ་བ་གད་བ་ །ཟ་འབུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ མགགྲིན་ པའི་ ར་ཐཱགྱ་ སུ་ བསྒོས་ལ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཉལ་བའི་༔ ཚེ་སྙིང་གི་ད་ཀྱི་ལ་དྲུ་་ བསྒོམ་ལ་ཤེས་བྱ་པུམ་པར་གཞུག །མདོར་ན་འདུག་པའི་གནས 
† £ བླ་ མའི་ཞིང་ཁམས། །གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ བླ་མའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཅི་དྲན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་སུ་མ་བཅོས་པར་ཕྱམ་ཕྱམ་བཞག་སྟེ། །བྱ་བྱེད་ 
2 སྱད་་ ལམ་ཐམས་ཅད་འདི་ཀའི་ངང་ནས་ལམ་དུ་བསླང་ནུས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། །མཛོད་པའི་རང་ཤར་མ་ལས། །ད་སྡོད་ན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་སྡོད་། །ངོ་བོ་དོན་ གྱི་སྡོད་ལུགས་ལགས། 

ཙི ཌལ་ན་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཌལ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཉལ་ལུགས་ལགས། །སྐེམ་ན་དན་པའི་ཆུ་གྒུན་འཐུང་། །རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་འཐུང་ལུགས་ལགས། །བཟའ་ན་ཏིང་འཛིན་ར་ 

-] ཏཱཿཱ་ཁུཐཝཧཾ། ༩ །ཞེན་ང་ནེཏྲཿཁཉི་བཐའ་བུགས་ཁཞས། ༦ །ར་ན་སེན་ཐིན་ཇུང་ཝ ཊཤ།2- ཞིཞ་ཐུཧ་འཇིད་བུང་བུའེ་༡ ཐཱགྤཊྲ་འགསྤ། £ = །འགྲུགསྲ་ནེ་ འང་འིག་ཡེ་ཤྲེས་འགྲེག ° རའདུ། 

. འབྲལ་ ལེདྲ་བཞི་འཐག་འགས་འགས། : ཞེས་སྱྱབདུས་བསྟར་ཞིན། :དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པཿ ་ ཁྭས་ཀདྷ་ཐིག་ཱིག་ཀྱི་བ་ཕིད་ཅང་ཙྭས་ཡྲན་ཆད་ཁ། །་གའི་ནལ་འབན་ ་ ༡,257 
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མེ === ༤ ལར་་ོ་་ས་་ླལླྷླ་པྔོཔོྔོླཟྣྙྣྷློྲོཟ་་་པ་པ་པཔཔཔའི༨ི།༨ ༨ །ཀ༨ཀ༨ཀས།ྣ།ྲ།ྲ།།ྭ ྭ ྭ ྷ ༣༣༣ ྷ ྷ ྷད ན༼༩༼༩༦༦¦¦¦4སྲྨྲྨྣོེོེོེྣ༽པཾྣཾྣཾྣྨྐ༅ྐྣ༅ྱ༨ྣ༡ྩྱ།ྐ།༡ 
{ཧྲ བཅདོ། །ུ་བླཏེ་ལཱའུདྱ་ཧཱེ་བཞིན་ནོ། „_ ,ཞེྱ་པ་ཏན།  །ཐུན་བཞིའི་ནལ་འགྱོར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག །ནུ་བ་མོར་ཉལ་བའི་རཱེ་ཡང་] ¦ །ཏྷནོ་མེཏྟ་དུ/ཉེབུཧེཞཱི ཉཱ ཁཉ་ཨཉ་དུ་དྲཝ་༨། § | 





ད 
] ། ཧྱ གྱེ་བསྡད་ནས་སྔོན་པསགས་ཀྱི་ལས་ངན་རྣམས་ད་ང་། །དེ་ རིང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ ”སྡེག་ལྟད་གི་ལས་བྱས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའམ་མ་ཟིན་པའི་ལས་ཅི་ ་ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་དམེགས་ |, 
1 པ་དང་ཡ་ཐལ་བར་ཡིག་གེ་བྱ་ཆ་གཅིག་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། „ །དེའི་རྗེས་སུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་དང་]། །དེ་རིང་གི་ཉི་མ _ 
ད ་ བའི་༩ ལསྭ་པ་མོ་ཅམ་བྱས་པ་ཡན་ ཆད་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་བསྔ་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་ཡང་ད་ག་པ་ཞིག་བྱེད་། །དེ་ན་ས་བླ་མ་ལ་སྙིང་དང་ཆུས་ 
| 3 དྲལྭ་དཱས་བཱཏོཧཱ་ཧཱ་འྲད་བའི་གསོལ་བ་དག་ངོ་ཉིག་གདབ། བདོ་ཆེག་བ བུ་ དོད་ཁ་མུར་བ།ས་སྟེ་ཐུགས་ཡུད་དྲབིར་མིདློད བྲས་དོག་དུག་ཆུགས་ཏད་གནོན་ི་དམིགས་པདྲད་དངས་། 





|! ¬ 
2 


ཤཱཾད་ཁོག _ །དེ་ལྟར་དུ་ས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད། -།འདི་ཡན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་རྐང་བརླ་ཡོད་པ་ལས། །ཉམས་ཨུ་ལེན་བྱར་སྒོམ་རིམ་ཁོ་ན་དང་། _ །སྙོམ་བཟླ་ཟུང་འཇུག་་ 
གཉིསམུ་མད། །ང ས་རིམ་ལ་དབ་པ་སན་ངག་ ཏྦད་ཏྱཾ་དྭངཾས་གཞེཏེ་ དྭབུ་ ཀ་ཡི འཁ ཡང་་ - ཤས་ཀང་དཱ་བྷགས། །དེ ཁ་བའི གམས་པ་ཐུང་ ཟད་ཊནཱ་བ༔་] [རླབ་སྱེརོ་ཟླང་ཊ་གླཊཁ་ཏཱདི་བྲས་ 





༈ 
ཙཾ. 


ཐ་ 


| 

| , ༈་ 
/ ན།ཏ་རི་ཏུད་ཊོ ཉབ་ལུས། ང་བཆེན་པའ་ཅེར་འེདུ ས་པ གས་བུ་རྔོང་སབཅུང་ཧ།  ་ཉུད་ཀུས་འུག་མ་སུ་དེག བཅག་ངང་གླད་དུག་བདུ་ེ། ཉེའ་སློ་དུག་བ་ཏུར། ཐོ དུག་མུ་ ¡ 

¦ 












ཁབ 


 བའི་རོསོ་པ མེད་དེ ལལ་ནལ་དོག་ཞིག ཚུ ལྱོར ས་འྱབང་དང་བོ་ཅུབ་ེ་སེམས་ལ་སྟོཌ་བཅོས་ཡལོ་ཡིན་པ་གཤོའ ཡ་རོ་ཐད་ ལ་ཆེ དགོས་པ་ལ ེ་འྲད་དོ་ཐུག་སོང་གིལཡོ་འདོ་དགལག 
སུ བངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྱྱེས་ན་གཞན་དུ་སྐེ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། །དེ་བས་ན་རད་ཕྱུང་ཛན་དུ་མ་སོང་བའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལར་བཟང་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་འཚར་བས་ཉིང་པོ་ 
ཏཾ མངཱ་མེད། ེ་ན་ཏང་སྟན་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། །མི་རྟག་ཁ་སོགས་ཛྔན་འགྲ།ཤིས། སེསས་ཐུང་ཛཱ་དུ་མ་སྭད་ནཾ། །ཏི་ཊར་།ཁ་ཚཱ་ཆེ་སོོད་ཀྱང་། །སྲིན་པོས་ཤ་བཙུས་ཅི་བཞིན་ནོ། ཞེསུ་གསུང་ས། །དྲེས་ན་ཆེ་ 


འཇུག་པར་ཕུག་ཏུ་མི་སླེབ་པས། །དང་པོ་སྔན་འགྲའི་ཐན་འདི་དག་གིས་བྱུད་སྦྱངས་ཤིང་བོ་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱེད། །རེམ་བྱིས་ཐེག་པ་གོང་མ་ནམས་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཡང་ཉམས་ལེན་ཕྱི་མཐེལ་འདི་ཀ་ལ་ 
བརཅོལ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རི་ཁོད་པ་ཡབ་སྲས་ད་ང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སློབ་དཔོན་སྦྱན་གཅིག་པ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་མཛད་སྲོལ་དང་ ཕྱག་ | 
ན་སྭ་ནོར་ཁ་ཡྲིར་འྭབུགྲ་བས་དེ་ཚ་བུ་ཉྲི་ནས་3་འབད་ྱ་བཏོ། ཁས་འདི་ཁ་ སལ བྲ་ལྷ་སྐགས་བའི་ཆེད་ནྲ་ཆགས་བི་ནང་གཉིས་གཙ་བར་རཅུར་ཉའི་བསྟན་བའྱི་བར་ུལ་ུང་ཚམ་ཞེག། ། 





སྩོལས་འ 












གཅིག་ཏུ་གསུངས།།གཏི་ཆུག་ལས་གྱུར་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཉཾ་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་གི་གཉེན་པོར་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་ཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཐབས་ལ་བསྟན་ཕའི་མངོན་པ་ཁི་ཕྲག་གཅིག །ཐེས་ 
ླུབ་ཕ་བསྟུན་པའི་ཨཛྷརཱ་པ་བི་ཕྲག་གྲྭཉྱིག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསྟན་པའི་མངོན་པ་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་རྟོམས་པའམ་ཁ་ཚང་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་སྔཌ་སེམས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བོན་སྒོ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ།།དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །རྫཌ་རིམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །བརྐྱེད་རྫེཌ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱད་ སྡེ 
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གསུང་ས་པར་གོ་སྟེ། །དེ་ཡང་འག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ཁོངས་སྒྱོད་རྫོགས་སྒུས་གསུངས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསང་འདུ་ས་དང་། །སྟག་ལ་ལྷ་ཀླུ་མིའི་གཤེན་པོ་སོ ས་ལ་ ་ཅིང་བ ། ལ 
བ་བློ་ཆེ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་སྣང་ཛཾར་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་དུ་སྟོན་པ་གཤེན་ལྟ་འོད་ དཀར་གྱིས་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བོན་སྒོ་གསུངས་པར་གོ་སྟེ། །ེ་ཡབ་ལ་ཉིདྱ་བཱ་ཚྟན་ལ་ཀུད་ཅུ་བཟང་མདི་ 















སྟོང་ཕྲག།གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །གདུལ་བྱ་བློ་འབྲིང་བརུལ་ཞུཌ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་སྣང་ཛར། །ཅ་གསུམ་གཡུ་ཁུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྟན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བསྒྱར་ལམ་གསང་བ་སྔཌ་ཀྱི་བོན་སྒོ་ 





པ་འབུམ་གྱི་བོན་རྒ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟང་དུ་གསུངས་ཏེ།།དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་བསྟན་པའི་འབུམ་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག།སྤྱུད་པ་ལ་བསྟན་པའི་འབུམ་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག ཉ་སྱོད་ཐུང འབྲེལ བརྟ པའི འབོོ་ཉོང་ཕོག་ 
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གུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ ལ་བརྒྱུད། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཡེ་ཀ་ད་ག་གི་ད་གོངས་པ་ཐུཌ་སུ་ཆུད་ནས་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།།ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་ བཅན གཉོས 
ལ་དར་དཀར་གྱི་གུར་འོག་ནས་བཤད་དེ་རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡན་ཆད་ཚིག་ཏུ་མ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ད་པའ་བརྡ་ཡི་བརྒྱད་པ་ནི་། ། 
: ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བྱཙན་གྱིས་ཡན་ངག་ཏུང་ལ་འདུས་པ་དར་དཀར་རུབ་ཤིང་ལ་གཡུའི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་ཀྱུ་ཡུལ་དུ་བསྣམས་ནས་བླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ བརྒྱད་། །གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས་མན་ངག་ཆང་ལ་ 
2 [འབྲེལ་པ། །རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་བསྣམ་ན་ས་ལྷའི་གཤེན་པོ་ཡངས་སུ་ད་ག་པ་ལ་བརྱྱུད་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ནས་མང་ཞཐྲེལ་དང་ཏུང་འདུ་ས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའོ། ་ཏྱད་པར་མི 
-4 ཕཁ་དུ་ཟན་ཝེ་ཟབ་སོ་འདི་དར་བར་མཛད་པ་ནི་རལ་གཤེན་སྲི་ལབ་བསམ་ལེཌ་ཏེ།་གཤེན་ཡོངས་སྱགག་པ་དངྨ་གུ་བུབ་ལེ་གིས་ཉེ་བསང་བ་ཟེས་ད་གང་འགོས་གཉིས་་ཅིས་བཅོ་ འདུ་ །རྒྱལ 
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གཤེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྡང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་བྱུད་པར་བཤད་དོ།ཡང་སཌ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་བརུད་ཚུལ་ནི་།ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྔན་པས་ཛོཌ་མཱ་གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་ལ་དགོངས་པའི་ངང་ཤིས་བྱཧད།།དེས 
ཡབ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ཁ་བསྟན།།དེ་ས་སྲས་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་བསྟན། །འཆི་མེད་ གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཞས་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ། །སྟགྭཁཱ་ྱེ་འབྲུཉ་ཏཱཐྭདཱཿཐཱ། 
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༄། །རིད་བཙུན་གྱསས་བསན།།དེ་གྲསས་ ྱིོ་ཉ་གཤིཤོ ཡོཧོཧ་ཨུ དག་པ རྱལ་གཤིན་མི་ལུས་བསམ་ལེཌ།ཐ ཐུབ་ལེ་ཤེས་ཧིད་པོ་གསུམ་ལ་བསྟན།རྱལ་གཤེན་གྱིས་ནས་མཁའ་སྟང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་བསྟ་ 
རྩ པཚ།།གསུམ་ པ་གྲུབ་ཟོབ་སྙན་ཁུང་ གི བརྒྱུད་པ་ནི། །སྣང་མདོག་ གིསཿ སེམས་རྱོགས་བོན་མོ་སྟག་ཝེར་ ལེ་ཝེར་ལ་ བསྟན།།སྔཌ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལ་བསྟན།།མུ་ཁྲི་བཙད་་ བོས་བསྒུབས་པས་ཐུན་མོང་དུ་ | 

¦ རམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར་བ་ལ་སོགས་ཐུབ་ཏཌ སྟང་དང་ཝན་ཞིང་མཆོག་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྟ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གྲུབ།།རྒྱལ་པོས་བོན་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱེས་མི་རབས་གསུམ་དུ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པར་ྲས 
༈ །སདུ་་ཧུ་ཞུག་་བཛ་དུ། །དེ་རུ་འཕྲུལ་སྨན་ བཞིས་བོན་རུབ་པར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གསང་མཛོད་ནས་བསྭེ་སྒོམ་ཕྱང་སྟེ་མོན་བོན་ཏ་ར་ཅི་པ་དང་། །བན་ཚ་སྟག་ཝེར་ལེ་ཝེར་གཉིས་ལ་བོན་གན་ཡ 


¡ ་ བབས་སུ་བསྟན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསླབ་པར་རང་གིས་མཁྱེན།]།དེ་མན་ཆད་སྔགས་སེམས་གཉིས་བརུུད་ཁ་གཅིག་ལ།།སྟག་ཝེར་ལེ་ཝེར་གྱིས་ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་ བརྒྱད།།དེས་ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གཞུ་ཁ | 


; བརྒུ བརད །དེས་ ནོན་ཐི་ཐ་གི་ལཱགྱུད། །དེས་རྒྱ་བོན་རྲི བོན་ཟིང་མ་མྒྱན་ཆྲེནཿལ་བྱསནོ། །དེས་སེ་བོན་ཐོག་ཅེ་ལ་བརུད། །དེས་སྦེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ་ལ་བརྒྱད་ བའོ།།བཞི་མ་གླ་བསྒྱུར་ྩའིཿབགྱན་པ་ ནི།།ཐྲེ་བནཿ་ཐོག་ཞཕུལ |, 






























ˆ ¡= 
།བསྒྱར་བས་སྒྲ་བསྒྱར་;ཱའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་ནས་ལོ་པཌ་གཤེན་བརྒྱད་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་རྒྱལ་གཤེན་གང་གི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས 


| ཀླ དང་བྲག་སྲིན་གཉེས་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་མཆེད་པར་བཤད་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་སྐྱབ་སིང་ལ་བུ་དྲུག་བྱུང་བ་ལས་ཆེ་ཤོས་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་ད་ང་། །དེ་འོག་གཡུ་བརྟན་ཡིན་པར་བྱམས་མ་ནས་བཤད་ཅིང་གཡུ་ 
ཿ བརན་འཁུངས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བརྒྱ་ཕྲག་ད་གུ། །དྲུག་ཅུ་ཅ་གསུམ་དུས་ཨུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ད་བཇ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་བཤད་པ་འདུག་པས་ཤག་ཐུབ་མ་འཁྲུང་གོང་དུ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་བད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སར་ཕྱུང་བ་ལ། །ཤག་ཐུབ་འད་ས་རྗེས་སུ་ཡང་བོད་ན་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་ པ་ནི་དོན་ལ་ཁུང་རིཌ་ཀུན་དང་མངོན་འགལ་དུ་གྱར། །དེས་ན་བྱ་རྗེ་ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་གི་སྲས་ཐུག་དཀར་བུ་དབུའི་ཐ་མ་ཞྡེའུ་ཕྲོམ་ 
ཁ་ཞེས་བྱ་བ་འཛམ་གླིད་དུ་བྱོན་ནམ་གཉན་ལྩམ་དང་འཚོས་པའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་འབྲིང་ཀེ་ལས་རྒྱ་བད་ཧོར་གསུམ་ ་བི 








༨ 





ཧྱིས། །ཞང་ཞུང་སྟང་རུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒུད། །སྟོང་རྱྱང་གིས་བོད་སེ་བོན་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན་དང་སྡེ་བོན་ཀྱིམ་ཚ་ར་ཆུང་མེ་ཉག་ྱེ་ཚ་མཁར་བུ་དང་གསུམ་ལ་བརྒྱད་དེ་དེ་བཞིས་ཞང་ཤུང་གྱིས བོད་ང་པ ། 
ཀྱེ་བསྟན་པ་ཅཾ་ལྟར་དར་སྟམ་ན) །གཞན་དག་ཁ་ཅིག་གིས་ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུཌ་པའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ།  ཐུབ་པ་རམྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིཌ་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་ཐྤེའུ་་ 


འི་འགྲོ་བ་མཆེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་མི་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱང་བ་སྔ་བ་ཐ་ཚན་ཧིར་ ` 
ཇོ སིསས་ོ་ི་པོ་ོ ི སིབ་མའི་ཛ ོམས«“སོསསསསསསྫ ིསསིསྣསསྣསྣྐོྐྣསྣསྣསྣྐྣྐྲྣིསྣསྣྒགསཤིིིགིགག་ 

















འ་ཡེང་ཌོ་ཞང ར་ཚུལ་ 
ཤིས་སྐིདུ་པོ་དྭདེ། 





















།དང་ཁྱ བཙད་པོ། སོ་ཁྲ་བཅད་པེ། །ངར་ཏྱི བཙད་པོཿ །མཁྱེ་བཙད་པོ། །སིང་ཁྲི་བཙད་ བོ།མཆན། སཱཌ་རྒྱལ་བོ་དྲུག་གི་རེང་ལ། །བླ་མ་ཆེ་དྲུག་གི་བོན་དར་ཏེ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བླ་ན་མེད་པའི་བོན། །ཐེག་པ་བླ་ན་ཆེད་པའི་བོན། 
སྤྱུད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན། །འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན། །དོན་དམ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་རྣམས་དར། །དེ་ཡན་ཆད་གནམ་བྱི་ཁྲི་བདུ་ན་གྱི་རིང་ལ་གཡུང་དྤང་ཆྭ་ཚེ་ལ་སོཌ་པའི་གསས་མཁར་ཆེན་པོ་བདུན་ 
_ བཞེང་ས། །རྒྱལ་པོ་སིང་ཁྲི་བཙད་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྲས་འཁྲངས་བ་ཀུན། །ཡུལ་དེར་བྲག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདུད་ཐེལ་མོ་གཅིག་གནས་པ་དེས་ཐོས་ནས་སྲི་བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་སྤེའི་བོན་པོ་ལ་བདུད་ཐེལ་མོ་ 
-,འདུལ་བར་ཞུས་པས། །སྤེ་བོན་གྱིས་བྱམས་མ་བསྒྲབས་པའི་བུམ་པ་དེར་ཁྱེར་ན་ས་བྲག་དེ་འི་རྩི་ནས་བུམ་ཆུ་གླཌ་པས། །བྲག་ཐོག་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་ན་ས་གླེང་དུ་སྟིལ་བས་སྤེའི་བོན་པོ་ཡང་སྦེ་བོན་ཐོག་་ 
༢ འཕྲུལ་ཞེས་བུཌ། །བྲག་ཞིག་པའི་འོག་ནས་བདུ་ད་ཐེལ་མོ་ཡང་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ་གྲཌ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྣམས་ཟོས་པས་ང་ལ་འདི་འདྲ་བྱང་། །ད་ང་རང་གི་བུ་འདི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྭ་ཕུལ་བ་ལས་ཐབས་མེད་ཟེར | 
།དེ་ཛན་གྱི་ལས་ད་བང་གིས་བདུད་ཐེལ་མོའི་ཐུ་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁུངས་པ་ནི། །རྒྱལ་ཏྲི་ནུམ་བཙད་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པས་ཚེ་སྨད་ལ་གཙང་གི་སྐོར་དུ་བདེན་པའི་བོན་ཟུར་ཙམ་བསྡབ་ ] 
།པས།།བཀའ་ཆད་དྲག་ཏུ་བྱུང་ནས་འབངས་ལོ་ངམ་གྱིས་གྲི་མད་འ་བརྒྱབ་ནས་བཀུམ་མས་ཕྱིས་གྲིར་གུམ་བཙད་པོ་ཡང་གྲ།།།དེ་འི་སྲས་སྤུ་ལྡེ་གོང་རྒྱལ་གྱི་རེང་ལ་གསས་མཁར་ཁྲི་བསྐོར་ལྡེ་ཉག་བཞེངས།།བོན་ 



















རོ དོོལ་སྗི་ ལད པོག བྱོ་གཉིས། །བྱ་གི་མཛོད་གོ་མང་པོ། །ཞཕ་མོ་བྱས། །ཐེག་པ་བ་དད་པའི་བོན་ག་མང་པོ་དར་ཞིང་རྒས། །དེ་ནས་ཞག་ཤོ་ལེཌ་རྒྱལ་ཏི་ཧཾ་འག་ཅུར། ངི་ན་ཡགས་ཐལ། །ཨཱ་༢ས་ 
ཞྐགས་རྒྱལ། །རབྲང་ཞི་ལེགས་རྒྱལ། །ཨི་ཧོ་ལེདས་རྩལ་མཆན། སོཌ་ས་ལ་ལེཌ་རླུག །ཟིན་ནམ་ཟིན་ལྡེ་།ཞྲེའྲ་འཕུལ་ནག་གཞུང་བཙན། །སེ་རྣོཁ་གནམ་ལྡེ།.པེ་རྡལ པོ་ལྟེ། ཞེའུ་སྒོལ་ན་མ་འིད། །ལྡེའུ རྒེལ པོ། །ལྡེའུ་ཅལ་པོ] །ཞྡེའུ་ཕྲིན་བཙན།མཆན།སོཌ་ 
ཤཾ ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་གདུང་རྱུད་ བཅུ་གསུམ་གྱི་བོན་དར་ཏེ།།ཕ་སྱུད་ུང་ཆེན།།ཉ་བ་ཛྫཌ་ཆེན།།ཁྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན།།གསུས་མཁར་སྱུད་ཆེན། །ཀུན་གསལ་བྱམས་ཆེན། ༢༅།ཧུ་ཤེན།བ་བ༠ས་ 3 
„ །རག་ཆེན།།།སྡེ་ལྔ་མཛཱ་ཆེན།།གསང་ཡུང་ད་བང་ཆེན།།སྡེ་བཞི་གཟུངས་ཆེན།།རིག་པའི་གནས་ལྔ་ནམས་ད་ར་ཞིང་སྤྱོད། །ས་ལེ་ལྔོན་ཕྱཌ་ལ་སོཌ་པའི་གསས་ཁང་ཆེན་པ་བྱས་བཞི་བཞེངས།།བན་ཁིམས་སྲིད་པའི་ ཡོ 
ཅ ཐོ་ཆེན་བཙུག །འདྲེན་པའི་དཔོན་གསས་ཀྱང་གདུང་རྒྱད་བཅུ་གསུམ་དང་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྣམས་བཞུཌ། །དེ་ན་ས་རྐྱལ་ཏོ་རོ་ལོ་བཙན་ཏྱི་བཙད་དམ། ཁྱི་གླ་དབུང་ང་ཙན། 18 ་དཧྲ་ཇེ་ཏྲཧཾཱ། །ཧ་ཇོ་ཐེ་རེ་སྷན་བཙན་མཆནསོཌ་ | 
ར་གྱི་བཙན་ལྔའི་རིང་ལ་མཁས་པ་ལོ་པཌཱ་གྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེས། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་བསལ། །འཛམ་སླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་གཏུག་པའི་བོན་གཤེན་ཡང་མང་དུ་བཞུཌ་ཤིང་གསུང་དྲུང་ བོན་གྱི་་ | ྭ 
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བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས། །བར་གྱི་བཙན་ལྔའི་ཐ་མ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བླ་མཁའ་བྱི་རྟེང་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཏེན་ཙིརྡ་མཆིའི་གླུ། །གསུངས་ཉེན་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག །སྤང་རྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། 
།ཐུཌ་ཉེན་གསེར་གྱི་མཆོད་ཉེན་ཁུ་གང་པ་སོཌ་ཚོས་ཕན་བུ་གནམ་བབུས་ཐུ་ཐུད་ཡང་མ་སྒྱོད་པར་ཐས་ནས་བཞག།།དེ་ནས་ཁྲི་གཉན་བཟུང་བཙན།འཐང་ཉད་ཞེའ། །ཏག་ར་ཉན་གབེགས།།གནས་རི་སུང་བཙན།སོཌ་རིག་ 

 ་ཅན་གྱི་རྱལ་པོ བཞིའི་རིང་ལ་ང་མཚར་བཀའ་ཡི་བོན་ནསས་དུ་ར་ཏེ་རས་པ་འབུམ། །འདུལ་བའི་རྒྱུད་དྲུག །མཛོན་པ་ྡེ་བཞི། །མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་ནམས་ད་ར། །བྱད་པར་མཁས་པ་མི་བཞིའི་བརྟན་པ་རྒྱས་ 
7 ཐེང་|རྒུལ་ཁམས་བན་གྱིས་འགེངས་པར་བྱང། །དེ་ནས་གནམ་རི་སྲང་བཙན་གྱིས་སྲས་རྒྱལ་སྲང་བཙན་སྒམ་པའི་སྒུ་ཚེའི་ད་ཀྱིལ་ཡན་ཆད་ལ་བོན་ཁོ་ནར་སྤྱད་ཅིང་ཐུཌ་ད་མ་ནི་ཞི་རྒྱས་དང་ཁྲོ་རྒྱས། །གསེར་ 
¡ །།ྱང་དི་མེད།།ཏི་ཏྲི་ཆིག་འབུག།།དཱ་མེད་ཤེལ་མདོ་ཆཱམས་ལ་མཛད། །སྐུ་ཆེའི་དྲ་ཀིལ་མན་ཆད་ལ་རྱུ་གར་ནས་ཚོས་བྱུང་སྟེ་བོན་ཚེས་གཉིས་མཉམ་དུུ་སྤྱད་ཅིང་ཞང་ཞུང་ནས་ཞང་ཞུང་ཟ་ལིག་ཏིང་སྨན་གཅིག་ 
` བྲངས།།ཉཌ་གཟེཌ་ནས་ཙུན་པའི་ཞང་ཞུང་གི་ཉ་གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་དགུང་ལོ་གཅིག་པའི་སྒུ་ཚད་སྱན་དྲངས་ནས་ཐེམ་ཆེན་ཉ་ཁང་བཞེངས།།[ྱ་ཡུལ་ནསྭ་ཧ་ཟ་ཀོང་ཛོ་བང་ས།རྒྱ་ནག་གི་ཞྭ་གྲཤེན་ 
རབ་དགུང་ལོ་བྱད་པའི་སྐུ་ཚད་སྱན་དྲངས།. ཉར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་ བཞེང་ས།. །བལ་ཡུལ་ནས་བལ་ཟ་ཁྲི་བཙུན་བླདས།.._ །བལ་པོའི་ལྟ་ད་དུ་ལ་ཧྱེ་བྱམས་པ་འཁོར་ལོ་སྨན་དྲངས་ནས་ར་ས་ཉྷ་ཁང་བཞེངས།: 
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ཏྱ ་མེ་ལོས་ 


=བབརཔ༣ ༄ × 2 ༡: 



























སྒྲ ཀྱོར གོརོ་ནོས་དགེ་གློང་ལཱ་ཀར་བྲེ་ལ་མ་ཏིས་རྒྱ་གར་བྱི་ལ་ཙན་དན་ཀྱི་ཟླུ་རང་བྱང་སྦྱན་དྲངས་ནས་ལ་སའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཁྱད་དུ་འཛཌ་པ་བཞེང 
ཤྩ པས་བོན་ཚེས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་མཉམ་དུ་ད་ར་རོ། །གཞན་གྡེ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་འདེའི་རེང་བད༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོདྩས་བཤད་པ་ནི། 








ཀུའེ །ཏཱོ་བ་ཐོན་མི་སམ་གྷོ་ཊས་བོད་ཡིག་ལ་ 
༧ མཟེས་ཆ་བཏོད་པ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་བོད་ལ་ཡི་གེ་གཏན་ན་ས་མེད་པས་གསར་དུ་བྱང་བའི་སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་བ་གོ་འདི་བོ་ད་བར་བབའི་ ང་བ ཆ་གསས་པ་འད་རང་སམར་རས་ཀྱི་བསྟནད་ལ་ 
༢ །ཡད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ན་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཐབས་ག་ལ་སྲིད་།།དེས་ན་ཐོད་ཡིག 
ཤྭ ཀཀ །ཡིག་རྒན་སྒར་སྦག་ཉུ་བསྒྱར། །དེ་ལ་སྨར་ཆེ་ཆུང་དུ་བསྐྱར། །སྨར་ཆུང་ལ་དབུ་ཆེན་ནམ་གཟབ་ཉུ་བསྒྱར་པའོ། །སྦྱིར་ཡང་ཡི་ 
ཚྭ རྒྱས་ཀྱི་ཨཇ 
གིག།སྐབ་སྱྱོར་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏཌ། 


་ནི་དང་པོ་དག་པ་ཞའི་ཡི་གེ་སྟག་གཟིག་གི་སྦུངས་ཡིག་ཏུ་བསྦྱར། །སྟག' དྷི 

ཡི་གེ་ནི་དང་པོ་ནས་སངས་ | 

ད་པ་སྟེ། །མད་ལས། །ཡིག་འབུ་ཨུམ་ཙུས་བོན་གྱི་ཁོག་ཡང་ཕུབ། །མགོ་ཡི:ཡམ་དྲངས་ཤད་ཀྱིས་མདོ་ཡང་བཅད་། །ཚེག་གིས་བར་ཕྱེ་མི་འཁྲཌ་གསལ་བར་རྟོམས། །ཐུག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབ་ཀྱུ་ཡ་སྟག་. | 
ཞེས་གསུངས།།དེ་ནས།།དབུང་སྲང་དབུང་བཙན། །མང་སྲོང་ཡང་བཙན། ཟུང་སྲོང་འཕྲུལ་བཙན། །8ྱེ་ཇྗེ་གཙུག་བཏན། མཆན།ྲི་སྲོང་ལྡེའི་བཙན་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་ཡན་ཆད་རྒྱལ་རབས་། 
ཚེ ཏི ༦ ཿ ངི 
















་ལ་བོན་ཁ་ནར་སྤྱོད་ཅིང་འདྲེན་པའི་དཔོན་གསས་ཀྱང་། །མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་དང་། །གཤེན་དྲན་པ་ནས་མཁའ་ལ་སོཌ་པའི་མཁས་དང་ཐུབ་པ་ལ་མངའ་བརེས་པའི་བོན་གཤེན་གངོས་མོད པ་བོ ཅ་པོ་། 
| འདིའི་སྐུ་ཚེའི་སྟད་ཡན་ཆད་འགྲོ་བ་བོན་གྱིས་འདུལ་ཏེ་མཐོ་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་རི་ནས་ད་མའ་ཤེ་ལེ་རྒྱ་སྐར་གུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡན་ཆད་དུ།།གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་ད་ར་ཞིང་རྒྱས། | 
2± །དེ་ནས་བསྟན་པ་གཅིག་ཉིང་རུ་གཅིག་ཕྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བསྟན་ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་ས་བོན་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས། །གཏེ་ར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ | 
གཅིག །བློན་པོ་བཞི། །ཡང་བློན་གཅིག་ད་ང་དྲུག །ཏྱད་པར་གསང་གཉཏེར་ཆེ་བ་ལྔ། །གཏེར་ཕྲན་སྟོང་ད་ང་བདུན་བརྒྱ་སྦས། །ན་མ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བས་ན་པ་བོན་ 
3 གཤེན་ནཡས་ཀུང་གཡའ་རི་མངས་བག་ལ་དུ་གོང་སབ་ལ་གཟེཌས། །འོན་ཀྱང་རྗེའེ་འགུར་ཉྷ་ནྣམས་མ་དགྱེས་ནས་ཡར་ཆབ་ཀྱེན་དུ་ཁོག །ཡར་ལྷ་ཤམ་བོ་ནུ་བ་ཏུ་གཟེཌ། །ལྡོང་ལྷ་ལྷོ་རུ་གཟིཌ། །ཐང་ཉཱ་བྱང་དུ། 

གཟིཌ། །པོམ་ར་ཤར་དུ་གཟིཌ། །བོད་ལ་ན་ད་ཡམས་དང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོཌ་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ཡང་བསྙང་གིས་ཟིན་ཏེ། །ཡང་བོན་གཤེན་རམས་སླར་སྦྱན་དྲངས་སུ་བཞུད་པས་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོ་ | | 
སྐལ་ལ་གང་ལྟར་ཡང་འགྲོ་དོན་ལས་མེད། །འགྲོ་ད་གོས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ནས་བྱོན། །བོད་ཀྱི་འགུར་ཉ་རྣམས་མཆོད་པས་ཡར་ཆབ་རྣལ་དུ་ཕེབ།]།རྒྱལ་འབངས་བདེ་བར་གྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ | | 
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ཕིར་རྲ་དབྱིལ་བཞི།།གཉན་ཁུ་བཞད་ 
ཱུ མཆོག་རྒྱལ་བ། །མྲིའུ་ཉ་རི་གཉེན་ . 
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„ྐ 
_ ཧོ།།གཉིས་པ་དད་མོས་རོབས་ཀྱེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་ལ།།རང་ཉིད་འད་འ་ཀར་འདུ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་འཕོ་བ་དང་།།གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཐུཌ་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཔོ་བ་གཉིས་ཡོད།།ད་ང་པོ་ཆང་ཐིད་འདའ་ཀར ° 
འུ་ཤེས་ཝ་ལྟན་གྱིས་འཕོ་བ་ནི།།སྟན་རྒྱུད་ལས།།རིག་པ་སེམས་ཀྱི་མི་ཕོ་དེ།།དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཐོག་མེད་རུང་གི་གཤོག་པས་བསྐྱོད་།དབུ་མ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་གཤེཌ།།སྦྱི་གཙུག་བདེ་བའི་གསང་སྟོར་བྱོན། 
ཞེས་ གསུངས་པ པ་ཉར། །སེབས་ ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཐོའི་ འའུ་ ཤེས། །ཐིག་ ལེ་ལ་ ཨིའི ཅ་ཞོན་བྱུ ཧི ཞྭུཇུ་ ཤེས། །ུང་ངམ་ [ཧྲིག་ ཐ་ལ ཅ་ཀཾ /5ཏུདྨ་8ཿ ཏི རྩག་ ཀཱི འདུ་ ་ཤེས། ཤེཊ 1ཅྱ་དབུ་ཧུ་ཁྲ་ཤས་ ཡམ་གྱི་ '་འདུ་ ་ཤེས། །གན་ས་ བདེ ་ཆེན་ 








།།ཟུན་ ཨིན་ ནང་ ནང་གི་ ་ཕྔན་ ་འགྲོ་ བྷརན་ཐིནོ་ ཏོ།། བྲ ༡༧༤༨།ླ་ མ་ དམ་ པ་ ྣམས་ ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ།།གསུམ་ང པ་ ད་ངོས་གཞི་ལ་ ཉེ་མཁོ་ གཞས ༠ ཡ་ལ སོ་བ་དང རོ ཧཱཿ འོོ ཐི རོམ ཁྲ ཡོ ཙའ ཿ 
སྔོན་ སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་རང་གྲོལ་དུ་འཐོ་བ།།ད་ད་མོས་སྟོབས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་གཉིསྲ་ཡོད།།ད་ང་བོ་ཛྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གྲོལ་དུ་འཕོ་བ་ནི།།ཚེ་འདིར་རབ་འབྲིང་ཐ་མའ ཀབཆོགཌད་ཡང་ུན་ཚང་གཏུམ། 


ཟོ 


ན། ཌམས་ལེན་ལ་གོམས་འདྲེས་ཡོད་པ་ནམས་འཆེ་ཁར་བར་དོ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྔར་རང་འང་གི་ད་གེ་ཕྱོར་གྱི་བག་ཚཌ་ སད་དེ་ཉམས་ལེན་དྲན་ནས་རྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ཡེན། 
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| 











།༄། །དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་སའི་འཐུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་རིག་པ་སྤྱི་པོའི་ཚངས་རྒོ་ནས་འཕོ་བ་དེ་ཡིན། །གཤིན་པོའི་ནམ་ཤེས་ཐུཌ་རེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ནི། །ཉོཌ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གཤེན་པོ་སྣང་སེམས་ལས་སུ་ 
དུང་སྟེ། །བར་དོའི་ཤེས་རྒྱད་མཁྱེན་པའི་རྡལ་འབྱོར་པས་གཞི་འཆི་ཀ་མའམ་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ལ་འཕོ་བ་འདེ་བས་པ་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་དེ།།ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་ལམ་མན་ 
ཆད་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པ་དགོས་པ་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང། །བླ་མ་པན་ཙའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།།མཐོང་ལམ་སྣ་གཅིག་མ་ཐོབ་པར། །གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་མཚར། །ཞེས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་འཕོ་ཐ་གདབ་ 
པའི་དུས་མ་ནོར་བ་ནི། །ཕྱི་དབུཌ་ཆད་ནས་ནང་ད་བུཌ་མ་ཆད་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། །སླབ་ད་པོན་དྲན་པའི་ཞལ་ནས། །ཕྱི་དབུཌ་ཆད་ནས་ནང་དྲ་བུཌ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་རིག་པ་བདེ་བ་དང་ཞྐན་ཏེ་ན་ 

༨༠༨ ན། །རེག་པ་སབས་ད་གུ་འགྱར་གྱི་ཚུར་གསལ་ཏེ་རང་མདངས་ཐོན་པའི་དུས་འདིར་འཕོ་བ་བཏབ་པའི་དུས་མ་ནོར་བ་ཡིན།ཞེས་དང་། །བུ་རྒྱལ་རིན་ོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།།གང་ཞིག་སེམས་་ 
“4 ཅན་སྐྱེ་ཤེ་ ཡས་ཀྱིས་སྦྱང་པའི་དུས་སུ་ཐར་ལམ་གནནད་ཀྱི་གད་ཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་བས། ༡ཕྱི་དབུཌ་ཆད་ནང་དབུཌ་མ་ཆད་པའི་དུས་སུ་མགོ་ཚར་བསྟན་། །ཁ་ཤར་དུ་ལྟ།།གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་བརུག །ལག་ 
| བུགཡོནཿགྱིས་དཔྱིཿབཀབྱ། །འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་པ་དྱ། །ཞེས་གསུངས། ༡སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཤེ་བའི་རོ་དེ་ཡང་གང་བྱང་བྱང་དུ་སི་འཛོག་པར་ ་ཤི་གོང་དུ་ལས་ཀྱི་འཁྱུལ་འཁོར་བཅའ་མི་ནྭས་པ་ ཿ 
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ནམས་བྱི་དབུཌ་ཆད་མ་ཐག་ཅུ་མགོ་ལར་བསྟན།།ཁ་ཤར་དུ་ལྟ།།གཞོག་གཡས་འོག་ཅུ་བཅུག།ལག་པ་གཡོན་བླརའི་སྟེང་ཅུ་བཞག།དེ་ནས་ངོ་ཕྲད་དང་འཕོ་བའི་གདམས་པ་སོཌ་བ་སྟེ།ྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ནག 
3 ⁄⁄: སཿ གཇིཤ་ཤས་ཐུང་ངན་ཚོཿུ་མྲི་ཟེ་ཝས་ཐེགས་ཅན་སངྲ་ཤིཀ་ཨཛྦཏ་ཙཱད་ཧྲ་ཆིམ་ནང་བསད་ཞྲམས་།ྲེ་གྱསཏས། ཊི་ཧའ་ཧི་ནྲབཌ་མདྲཾ། །སང་ནྲ་བྲཾ་སཾ་སད བྲའི་དྲུས་ཏྭདྲཀ། ད་ 





514 


ཏྲོ ཟེབ འཛོ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། ཏྭ ད་འ ྲ ཞིང་ དྷ་ས རྡར ཡ་ད ཀཱ ༽།དཔེར་ ན་མགོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྭ་གོཌ་ཀྱིས་བསྦྱར་བ་དང་འདྲ། །སྟན་གྱུད་ལས་ཀྱང་། །དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ནི་ དྲོད དང་འགྲོཌ་ ཏེ་ སྡར་གྱི་ལས་དང་འཆེ་ཁའི་ བསམ་ རྟོབས་ཀྱིས།།ཁུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བུ་ག་ལ་སོཌ་གང་ཡིན་ནས་ ཐོན་ལ་འཕོ་བའི་གདམས་ རེ ཐེབས་ན་ཚངས་སྒོ་ནས་བུད་དེ་བདེ་གནས་གཅིག་ ུ་ 
མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུངས།  .།དུ་སྲ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཁྱས་སེམས་བྲལ་ཚར་བྱིན་ཆད་ནས་འཕོ་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་སྟེ། .།དེ་འདྲ་ ༧ འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་དེ་བར་དའི་གྐྱེ་གནས་མཁྱེན་པ། །དཧང་འི་ བུའ་སྔཞ། 






















ཐོ ྱིལོ་སྒོོ གི བྱག་པ་དང་སྲར་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དཔེར་ན་ཏོཌ་ཝན་ནམ་མཁའ་བློ་ལྡན་དང་དྭམུ་གཤེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་7ྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། །དེ་ཡང་དམུ་གཤེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། 
འབུ་དན་ལ་སྟད་ཌ་སུ་ཕེབས་ནས་ཏ་རྒའི་ཉེ་འདབས་ཤིག་ཏུ་བཞུཌ་པ་ལ་འབྲོག་པ་ཞིག་ཤི་ནས་བང་ཚག་ཞུས་པར།།ཏོཌ་ཝཱན་ནམ་མཁའ་བློ་ལྡན་གྱི་ཐུཌ་ལ།།ཚེ་འདས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་འགུག་གྲུབ་ཡིན་གཟིཌ་ 
དགོས་ད་གོངས་ནས་ནམ་ཤེས་བཞུག་ལྟེ།ཁ་རང་ཞལ་བུ་ཀཱ་བཱ་ལི་ཁ་ཐུབས་པའི་འོག་ཏུ་དགོངས་པས་གཟིར་ནས་བཞུཌ་པག།།ཤེན་ཉི་མས་དེ་མཐེན་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གར་གཟིར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ ! 
དགོངས་ནས་འགུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གར་བཞག་དེ་ལ་ཏོཌ་ལྡན་གྱིས་འགུག་གྲུབ་མ་སོང་བས་སྤར་ཡང་མི་གྲུབ་དགོངས་པ་ལ་གཤེན་ཉི་མས་སྤར་ཚོག་མཛད་སྐབས། །ཕཊ༔སྒྲ་ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་མཚོད་ཞལ ། 
འགུལ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་ཅིང་། །གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཐོད་ཞལ་རྒྱང་ལ་འཐོར་ནས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤླར་བ:མཛད་། ཱ །དེར་རྟོཌ་ཝྡན་ཐུཌ་དྭགྱེས་ཏེ་དང་རའི་མཚོ་ནས་བྱེ་མ་བླངས་ཏེ་གསེར་དུ་བསྒྱར་ནས་ཕུལ་ 
བའི་ཁོ་རྒྱས་ཡོད་། །དེ་ལ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་བར་ད་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་སླ་བར་ཡིན་པས། ཏཱ །བྱང་བུ་ལ་སོཌ་པའི་ད་མིཌ་རྟེན་ལ་རམ་ཤེས་བཀུག་ནས་སྤར་ཚོག་བྱས་ན་ཕན་ཐོག་ 
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; |༅། །ཙམ་ན། །རྒྱ་རལ་རིག་པ་ཡལ་དུས་གུ། །མན་ངག་ཡོད་ པའིསྐལ་ལྡན་གུན། །ེམས་རིག་པ་བན་ཉིད་ དྱིངས་སུ་ཐིམ། །མཁའ་ལ་ཕྦིན་ཚོཌ་དེངས་པ་འདྲ།།ཉདོ་གུད་ལས། །བྱུང་དང་སེང་གེ་ནལ་འབྱོར་ | 
གསུམ། ཙུ་གཙུམ་རལ་ནས་ཅལ་གསུམ་ཛཌ།ཞེས་གསུངས་པ་ཉར།།ད་པེར་ནྭ་ཐྱང་དང་སེང་གེའི་ཕུ་གུ་མའི་ལོ་ན་སྭཾ་རྭཔགསུམ་དུང་ཅལ་གསུབ་རྫཌ་ཏེ་ཡུས་རྒྱ་དང་བྲབ་མ་ཐག་འཕུད་ཞེང་མཆོངས་པ་བཞིད། 
| ་འདིར་བཅཙན་ས་ཟིན་པའི་ཚལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་རལ་མ་ཐག་ཏུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུཌ་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྫོཌ་ན་ས་བཅུ་དྲུག་ནམ་ལངས་པ་ལྟར་ཉི་བླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་  ་ 
ལས་དེ་འད་ལ་འཕོ་བའི་དགོས་བྱེད་ཟད་དོ། །དེས་ན་ལམ་ཞུཌ་པའི་གང་ཟག་དང་སྒམ་བརྟན་ ཐོབ་མན་ཆད་དང་། །ལམ་མ་ཞུགླ༔ པའི་ཡི་སྐྱ་ཕོ་མོ་དང་། །སྡེག་ཅན་གྱི་དིཌ་ནམས་ལ་གནད་འདི་ད་གོས་པ་ཡིན་ ངཱ 
ཏེ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཆི་བའི་ནུས་སུ་བུ་ག་སྒོ་དགུ་ལ་སོཌ་ “གན་ས་མ་དག་པར་སྐྱེ་བའི་ལམ་ནས་ནམ་ཤེས་དཱད་དང་ཆས་ནས་འཕོ་བ་ལ།།དེ་ཚེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ནམས་གནས་མ་དག་པར་གྩེ་བའི་སྒ་ཚད་དེ། 











། མའི་ལམ་ལ་འཁོར་བའི་ལམ་གཏན་ནས་མེད་པས་ལམ་འདི་ལས་འཕོས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་རྣལ་འབྱོར་བའི་རིག་པ་འདི་ལས་འཕོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། །འཆེ་ཁའི་དུ་ས་རིག་པ་སྒྱཾ་བའི་ ] 
། ཚངས་སྷོ་ན་ས་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་འཕོ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ད་ང་ལྡན་ན་། །མཚམས་མེད་པའི་ལས་ངན་བསཌ་པ་ལྟ་བུ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་དན་ས་་ ! 
 སུ་མི་འྲགོ་ངྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། །ཁུང་ལས།།དུས་ལ་བབ་པའི་འཕོ་བ་ནི།།མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་གཅིག །ཡིན་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ། ཅེས་ད་ང་། །སྟན་ྱུད་ལས།།ཡེ་ཤེས་རྩུང་གི་དབང་ 
2 བྱས་ནསྭ། །འཾག་པ་བྱི་གཙུག་ཤུ་འཕོས་ཕྱུར་ན། །མཚམས་མེད་ཕྱོད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་།།ནཡ་པར་སྨིན་པ་སྐུད་ཅིག་མས།།མཐོ་རིས་གནས་ཐུ་བཕྲོད་པར་ངེས།།ཞེས་གསུངག །གལ་ཏེ་མན་ངག་འདི་མིད་ན་ཚེ་ 
 གཅིག་ཉུ་དགེ་བ་སྨྱོད་པ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་འཆི་ཁར་ནམ་རྟོག་དན་པ་སྐྱེས་པ་ད་དྭ་། །ནྣམ་ཤེས་གསང་བཤང་སོཌ་ནས་འཕེས་ན་ངན་སད་དུ་མི་སྱེ་བའི་ཇེས་པ་ཡང་མེད་དེ། །དེ་སྐད་དུ། །སྙན་རྱྱད་ལང་། །ོན་ 
, །མོངས་འཁྲུལ་སྡྣང་ད་བང་བྱས་ནས། །རིག་པ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན།།གསང་བཤད་གནས་ཐུ་འཕོས་གྱུར་ན། །ད་གེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང། །རིག་པའི་མཚམས་ཕྱྱོར་སྐད་ཅིག་མས། །ང་ན་སོད་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
ཀར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་དུ་ས་བོ་ཆེ་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ནུ་ས་བྱུན་དུ་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་ལ་གསག་འདྲིས་བྱེད་ཅིང་དགམ་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱིད་དགོས།།དེ་ལྟ་བུའི་འཕོ་ 


༼༤=་བ་ངའེོ་༡༩༡༨༨༡༨༨པ༤༨༤༤༤༤༤ྟ༤༨༤༢༠༩༤༤༤༤༤༤༨༨༤---༤༤༢༤-༤-- --~ ---------=་༢༤༤༤༢༤༤༤ ཤོང་བ ངོ་བོའ མོ ལས་ས ཇམ མམ 



























ཤང 


` རྨོ། པ་འོ ལ་གོངོ་པ་དང་ ལས་ལ་སར་བ་གཉིས་ཡོད། །དང་པོ་བུང་ནི།།སྟན་བདེ་བ་ལ་ཆ་ལཌ་ཝ་ཝན་ཕི་ཕུག་གྒྱ་ཁྲིག་གེར་བཅའ། །དེ་ ཤསྱོ་ཐབས་འཐོ། །ཨེམས་སྐྱེད།།ཾབླ་མ་གྱང་འབད་སོཌ་བྱས་ལ།_ ། 
ཙཱ ད་ངོས་ གཞི་ ད་མིཌ་པ་ནི།། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཁུ་གང་ཙམ་གྱི་ནརཱ་མཁའ་ལ། །སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེཌ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཊཱི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཁར། །སྣ་ཚོཌ་པྨད་ཧི་མྭ་ཟཱ་བ་ 
ཌ ལཾ ་ཧུ་ཧཱཾ་ཏ་ད་ས་དུཊ་ ཁང་ཀ་བུཧ་ཐཔཧྭ་ཧད་འ།་ ས་ལ་འ རན་ཨ་ བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལ།།ནམཿཔ་ཐུཌ་ཇེའི་སྟོན་པ་གཤེན་་འོད་ད་ཀར་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ཕུང་ > 
བོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་བྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞབས་གཉིས་གཡུང་ དྲུང་སྐྱིལ་མོ་གྲུང་གིས་བཞུཌ་པ།,།ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་གྱ་མཛད་པ། ཚང་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ཞཧ།་སླ་ཁ་ ° 
ཤཱ རཇངས་སྤྱོད་རྫཌ་པའི་ཟྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུས་ྱིས་སྦས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་གད་བ།]།དེ་འི་མཐའ་སྐོར་དུ་བདེ་གཤེཌ་དགོངས་བབྱད་ཀྱི་བྲ་མ་ནམས་དང་། །རྟད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་དྲུག།བཅུ་གྱི་གདུང་གྒུད་བཅུ་གསུམ། 
 །སླད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞི།།རིག་འཛིན་ལེ་པར་གཤེན་བརྒྱད།།གཏེར་སྟོན་གཤེད་ཀྱེར་ཟྲ་དབྱིལ།།རྒུད་འཛིན་བུ་ཞུ་སྲར་མེའུ། །ཏོཌ་ཞཱན་ ་ཉམས་བཟྒུད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་ལ་སོཌ་འཛོ་ཁླེད་ ་བྱགད་པ། པའི་བླ་མ་ནཞས་ 


























དྭངས་བའི་མཁའ་ལ་སྦིན་ཡུང་འཁྲིཌ་པ་ལྟར་བཞུཌ་ནས་རང་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས། །ཕྱྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བསམ་ལ། །དེའི་ངང་ནས་ལུས་བ་སུ་གཟེངས། །མིག་མཆིལ་མ་འཁུགས་པའི་ | 

ད་ད་མོས་དང་བཅག་ཞེམ་ཧོ།ཕྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནུ།ཞེས་པ་ན་ས།།ཨེ་མ་ཧོ། །འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཞེས་སོཌ་གསོལ་འདེབས་ཚང་མ་ཚར་གཅིག་བརྡད། །ཡང་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ 
= བསུས་པ་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ། །སྐུ་གསུམ་རྫོཌ་པའི་གངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེཌ་ད་གོངས་བའི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་ཞའདེབས། །སེམས་ད་པའ་བཛྡ་ཡི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གླུབ་ཐོབ་སྟན་། 
2 ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བག།།སྒྲ་བསྒྱར་:ཱའི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལས་འབྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྟོགས་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དྲིན་ཆེན་ཙ་ 
14 །བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལན་གསུམ་བརེད་། །ཉེ་ལམ་གཅིག་ཆར་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟབ་ཁམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མུར་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླཐེས།།བདེ་] 
ཆེན་བོན་ག་ཟོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས།  ཅེས་བརད་ལ་དེའི་ཚཆ། །རང་ཞས་ཤེལ་ཉར་དངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ཐྲིབ་མེད་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོར་གྱར་ཏེ། །དེའི་ཁག་པའི་ནང་ནས་ཡར་ཅ་དབུ་མ་ 
།ཐཾ་ཐོམ་ཐཱ་ཆུག:ཧཨ །ཡར་སྡེ་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཧད་པོར་ཡོད་པ། །མསེ་ལཱི་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ན་ཁ་ཟུམ་ཞིང་ཁ་དོག་མཐེང་གི | 
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སྟིང་གའི་ཨཱ་ད་ང་རང་སེམས་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་དྲྭ་ལ་གཅིག་བཞག །དེ་རྗེས་གཞུང་ལྟར་བསྲ་བའི་ཚིག་བཤད་བཛྲད་། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་འཕྱེངས་ { | - 
རགས་ནི་ཚངས་བྱུ་དབི་བ། །ཤ་འབུར་ཐོན་པ། །ཆུ་སེར་འཛག་པ། །འཛག་མ་དལ་གྱིས་ཚུཌ་པ་ལ་སོཌ་འབུང་གསུངས། །དེ་ལྟར་བྱང་བ་ད་ང་བྱུན་དུ་མི་ཆག་པ་གལ་ཆེ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྩར་ ! 
„ བ་ནི་།ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་འཆིེ་ལྟས་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་བྱང་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་ཤེས་ཤིང་། །འབྱུང་བའི་བསྡུ་རིམ་ལ་སོཌ་པ་བྱང་བའི་ཚེ་བྱ་ད་གོས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། | ། 
༡)།།རྙན་རྒྱད་ལས།།དུས་མིན་འཕ་ན་བྱང་སེམས་ཉམས། ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་སྒྱིར་འབྱུང་བའི་བསྡུ་རིམ་ལ་ཡང་།།རྟན་གྱྱད་ལས། །འབྱང་བ་འཇིག་ཚུལ་དང་བསྡུད་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས། །དེ་ལ་འབྱང་བ་ ཡཾ 
¦ ་འཇིག་ཚུལ་ནི་ནང་དུ་མཚེར་པ་ས་ཡི་ཁམས་འཇིག་པའི་ཚེ། །ཕྱི་ཆུ་ཁུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཇམ་ུབ་མི་ཤེས་ཤིང་དེའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཡོན་ཡི་ཐེག་པ་དང་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་འབྱང་གསུངས། །དེ་ནས་ན་ང་དུ་ 112 
མཁལ་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས་འཇིག་པའི་ཚེ། །ཕྱི་ངུ་རྣ་བས་ཚིག་གི་སྒ་དོ་ན་མི་གོ་ཆིང་དེའི་དུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་ཡི་ཐེག་པ་དང་དྲི་ཆུ་བསྡོམ་མི་ཤེས་པ་འབྱང་གསུངས། །དེ་ན་ས་ནང་དུ་མཆིན་པ་མེ་ | 
ཡི་ཁམས་འཇིག་པའི་ཚེ། །ཕྱི་རུ་ལྕེ་ཡེས་རོ་ཁ་མངར་མི་འབྱེད་ཅིང་དེའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཡས་མི་ཐེག་པ་དང་སྣ་ནས་ཁྲག་འབྱང་། །དེ་ནས་ནང་དུ་གློ་བ་རུང་གི་ ་ 








































--=~-¬-------=~-¬=-=--~----2=-= ༡ ༡ ༡༡༢༠༡༤༧༡༤༡༠༠༡༠༡༢༡༤༠༤༨༡་༡༡༡༤ = - ༡༠༡༡༡༠༡~-༢༡༩༡༤༡༩༡༩༤-༡ ༡༩༡༠༡༢༡༤༡༤༤༨༡༡༡༡༧༡༡༡༤༡༢༢༤༡༡༢༡༡༢༡༡2༡༡=2=2༡2༡༡༡༢-༡=-5༡༡༠-༧༡༡༡༢༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨༤༡༤༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༤༢༡༡༢༠༡༡༡༡༡༤༡༨༢༤༢༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༢༠༨༡༡༩༤---༢༡༡༡༡༡༤༨༡༡༨- = 
ལམ་བྲིང་བྲིང་པོ་དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་གད་ངས་ཡིན་པས་རང་སྡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱིས་ཤིག།འོད་སྣང་དེ་འདྲ་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བྱི་བར་དོ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་མ་བརྗེད་པར་རང་སྡང་རུ་གོམས་པར] 
གྱིས་ཤེག་ཅེས་པ་སོཌ་ཞཾག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འཞིན་དུ་ཐད་ཀར་ངོ་སྲད་ཀྱི་གད་མས་པ་གདབ། །དེ་ནས་ཆུའི་ཁམས་ཕུད་ནས་མེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་གསང་བའི་ཅ་འཁོར་ཞིག་པའི་དུ་ས། །ཕྱི་རཌ་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་ } 
„= སྐམ་པ་དང་ཁས་གྱི་མདངས་༡༧ས་ནས་ཧམ་ཤིལ་གྱིས་འགྲོ་པ་དེ་ཡིན།།ནང་ཏཌ་སྐྱ་རིང་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འད་ཛྔོན་པོ་གཅིག་འཆར་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྡ་ལམ་ལམ་པ་གཅིག་འབྱང་གསུངས།།དེ་ནས་མེ་ཡེ་ 

༧. ཁམས་ཕུད་ནས་རུང་འ་ཟིམས་ཤིདྷཏིང་ཁའི་ཆ་འཁོར་ཞིག་པའི་དུས།།ཕྱི་ཏྭཌ་ཝི་ཞིབ་ནས་ཟླ་མི་ཤེས་ཁྱག་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སུད་ དེ་ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱི་བཾ་ན་ས་ཟླངས་པ་ཕྱ་ཆུ་རུ་འོང་བ་དེ་ཡིན།།ནང་རྟཌ་སྲིན་བུ་ 

 མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་འོད་དསར་བོ་གཅིག་འཆར་ཏེ་ཆང་བཟམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་པ་གཅིག་འབྱང་གསུངས། །དེ་ན་ས་ཆུང་གི་ཁམས་སྡུད་ནས་རྣམ་ཤེས་་ཐིམས་ཤིང་མགྲེན་པའི་རྩ་ 
།ཕྱི་རྟཌཱ་གྱེན་རྒྱ། །ཐུརྱ་སེལུ།... 6 ར་ །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཟུང་ཐམས་ཅད་སྲག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་འདུས་ནས་དབུཌ་ནང་ 

„ .. །ནོང་རྟ་ཌ་ཀློག་འགྱ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ལྡང་ཀུ་གཅིག་འཆར་ཏེ་སྣང་ 
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ཧཱ ཐུར ཅདྲ་ རྒང 88 ཁར དྲ ཁྐཏིད་འབྱུང་གསུངས། ་་་་ནིར་སི་ར་་ ི་་་་་་ིསི་ི་ིྣཾ་་་ །ཕྱི་རྟཌ་མིག་བཙུམ་མི་ཤེས་པར་ཧར་ཧོར་ཌྟ་ཞིང་གྱེན་ལ་ 

གློག་པ་དེ་ཡིན། །ནང་རྟཌ་འོད་ད་ཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ལམ་ལམ་པ་གཅིག་འབྱང་གསུངས། །དེའི་ཚེ་བྲུ་རྒྱལ་ ས། །ཆ་ཕྲན་གྱི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩ་ལ་འདུས་ནས་སྙིང་ནང་དུ་ཁྲག་ཆར་ལན་གསུམ་ 

2 བབས་པས་སྣང་བ་ལ་ཁུག་ཆར་བབ་པའམ་འདྲེ་གདོན་གྱིས་མནན་པ ་ལྟ་བུ་དྲན་པས་ཟིན་དཀའ་བ་གཅིག་འབྱང་གསུངས་ཏེ། །ཧྙིང་དབུས་སུ་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་གསུམ་རིམ་པ་བརྒྱབ་པའི་དུས་ད ཐུཌ་དྲིང་པཾ་ 
གསུམ་ཕྱིར་འཕེན་ཞིང་ཕྱི་ད་བུཌ་ཁྲོག་གི་ཆད་འགྲོ།།འདི་དུས་ཚེ་དབང་གིས། །དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་གསུངས་ཏེ། །ཚུལ་ནི་དེའི་དུས་སུ་སྤྱེ་བོ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 

དཀར་པོ་ཟུར་ཅྱུག་ཏྟེ། །ཕྱི་རཌ་ན་མ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་འཆར། །ནང་རཌ་ཤེས་པ་གསལ་ཉམས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་ཉོག་པ་སོ་གསུམ་འགཌ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། 
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༦ 
43 | 


ྟེ་བ་ནས་མ་ལས་ བ་པའི་བྱང་སེམས་ད་མར་པོ་གྱེན་དུ་རྒྱུག་པས།།ཕྱི་རྟཌ་ན་མ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་འཆར། །ན་ང་རྟཌ་ཤེས་པ་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འདད་ཆགས་ཀྱི་ | 
རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག 










]༅། །བའི་ཡུན་ང་ཤེས་ནས་གྱ་ཞབ་མ་ཡི་ཉོས་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སངཐ་རས་བཤད་ད། ཙམ་དུ་གན་ས་ཏེ།།ཛོགས་ཆེན་ལས།།རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་མིག་ནས་ཐོན།།ན་མ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འད་དུ་འཆར།།གད་མས་པ་ཙུན་ ནག ། ། 
ཙྩ གྲོལ་བའི་དུ་ས། ཞེས་གསུངས།།འདི་དུས་རྒྱུད་ལས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པས་དང་པོ་ཟིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཚེ་འདིར་གནས་ལུཌ་མ་བཙོས་པའི་ཉ་བ་མ་ནོར་བ་སྱྱད་ལ་རྐྱེས་ཤིང་སྣང་སྟང་གཉིས | 
ླ མིད་ཀྱེ་དཾན་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པའི་ད་བང་པོ་རབ་གཅིག་ཡིན་ན། །གནས་པ་གཞིའི་བར་དོ་འདི་ ཤར་མ་ ཐག་ངོ་ཤིས་ནས་སྐད་ཙམ་ཕྱིས་ མ་བུ་འཕྲད་དེ།།ད་པ འ་བའི་གསེབ་ལམ་ འདིར་ཉི་ཟླ་ག འུ *ཁ་སྒྱར་གྱི་ | 
ུ ཚུལ་དུ་བོན་ྱི་སྐྱ་རུ་སངས་རྒྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན་། །མ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་བུ་རིག་པ་ཟིམས་ནས་དྲན་རིག་དེའི་བག་ལ་ཞ། །རྩལ་སྒྲ་འད་ཟེར་གྱིས་ཚུར་བཅད། །རང་རིག་འོད་ཀྱི་རྒྱར་བཏུམ་སྟེ་ཀུན་ ། 
= གཞི་འཐུག་པོ་བསམ་དྲན་རྩལ་སྣང་གང་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ། །ཞག་གསུམ་མམ་དྲོས་བཞི་འམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་སུ་གནས་པ་གསུངས་སོ།།དེ་ལྟར་ཝུས་སེམས་འབྲལ་མ་ཐག་གི་གནས་པ་གཞིའི་བར་ད་དེ་ཅུ 
ཤྭ མ་གྲོལ་ན་། །སྟན་གྒྱུད་ལས། །དེ་ནས་བར་ད་གཉིས་པ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།།བོན་ཉིད་འད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ། །མྱོས་པ་སངས་པའམ་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུ་རིག་པ་སྲྤབས་གསལ་ཞིང་ཀྱེན་བྱིས 
བསྒྱར་དུ་སླ་བ་གཅིག་འབྱང་སྟེ་གདོས་པ་ཤ་ཁླག་གི་ལུས་དང་བྲལ་བས་རིག་པ་ཏྟེན་མེད་ ལ་ཕྱམ་གྱི་སོང། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་ས་ ་རི་བྲག་མེ་ཆུ་ཟླང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའི་སྡང་བ་འདི་འགགས དཱ 








ཆཱ 






















| །ནས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅ དྭ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱིས་འགེངས། །དེའི་ནང་དུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར། །དེ་ཡང་ཁ་ཅེག་ཞག་རེ་བཞིན་འོད་དཀར་ལྡང་ད་མར་ཛྭ་སེར་ནམས་རི མ་ཧྱིས་ 
| འཆར་ཞིང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་མི་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། །འདི་དུས་རྒྱད་ལས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པས་གཉིས་པ་ཟྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་བརྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
སཱ འབྲེལ་གྱི་ཚལ་འབྱོར་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལྷ་སྐུ་ལ་ཐྩལ་འབྱོངས་པ་དང་། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་དང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ངོ་བྲད་ཅིང་དེའི་རྒན་ལ་གོམས་འདྲེས་ཡོད་པའི་ད་བང་པོ་ 
རའ འཐྲེང་ཞིག་ཡིན་ན་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་འདི་ར། །སྔ་འོད་ཟེར་དང་ཉྭ་སྐུ་ཐེག་ལེ་འཆར་བའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ད་ང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤར་ན་ས་གྲོལ་སྟེ། །དེ་ཡང་གྲོལ་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་རང་* 
-5 སྣང་དུ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རིག་རྗེན་པ་ལྷྟག་གིས་མཐོང་། །རེག་པའི་རང་ང་མཐོང་བས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཟང་ཐལ་དུ་ོགས་ནས་རིག་པས་རང་ས་ཟིན།།རིག་པས་རང་ས་ཟིན་པས་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་ 

ཡི་འབྲང བས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་སུ་སངས་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བ་སྟེ། །ད་པེར་ན་ཉི་མ་སྦིན་གྱིས་སྒིབ་པ་སངས་ནས་ཉི་མཱ་ 
མངོན་དུ་ཤར་བ་ཉྟ་བུའོ། །མཛོན་ཤེས་དྲུག་ནི། །རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཤེས། 2. །ཀུན་གཞི་སླིབ་མེད་དུ་གནས་པས་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཤེས། ། 














ཟོག་་ལ་ེམོ་མོ་ལ་མོཌཁོར་ཆོ་ཁརའ་ལ༧་ཁོལཁོའ་ཆང་ལ་ཡོཁ་ཁའ་ཅོར་རཡལཿ ༧ 
རཿ 










༄། །ཉྟའི་མིག་ཐོབ་པས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ཤེས།།སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ་བོན་ཧིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་ད་ཡིན་པར་ཤེས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཕྲད་པས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ ། 
ཤུ ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས། །སྣང་བ་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྦད་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་པའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བབ་རྱྱིན་བྱས་ 
༧ ཧཱས་ཐོག་མར་ཚེ་འཛས་པར་དྲན།།དེ་ནས་བོན་ཉིད་བར་ད་ཡིན་པ་དྲན།།དེ་ནས་རིག་པ་ཉེན་མེད་དུ་གནས་པ་དན།།དེ་ནསྨ་བ་མའི་གད་མས་ངག་དན།།དེ་ནས་རང་སེམས་སངས་རྱས་ཡིན་པ་དན། །དེ་ནས་ རྨ 
༤ །སྡང་བ་གསུམ་རང་སྡང་ཡིན་པ་དྲན་ཏེ། །དཔེར་ན་ལ་སྟད་ཀྱི་དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་ལ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་དུས་སུ་གཤིན་ཆྗེའི་སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱེས་བཙ་བསྲེགས་དང་བཅད་འདྲབ་བྱ་ལས་་ ཡཱ ད 
)» བྱེད་པའི་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། །ཐོ་ཡང་དྭ་མལ་ཟངས་ཀྱི་རར་ཕྱིན་པས་མེའི་འོད་དང་ཟངས་ཀྱི་ཆུའི་འཐོར་མ་ཕོག་ནས་ཚ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་། །ཨ་ཚ་ཚ་བྱས་ནས་ཕྱིར་བཀྱེས་པས་ | 
ˆ གཅིག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཚུར་ཕུལ་བས་ད་ཅི་བས་ཀྱང་སུུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་བྱུང་། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་གོང་བ་འདུག་སྙམ་ནས་སེམས་མི་དགའ་བ་ཞག་བྱང་སྟེ། །བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དགོས་བསམ་ཙ་ན།།ཛྲན་དང་ 


| ” ཐཱ་ཧི་མ་ལ་སྟེད་དུ་གླ་མ་འཁྲུལ་མེད་ཡང་ཟེར། །ད་མ་པ་འབུམ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱད་ཀྱི་ྲེད་ཞུས་པ་དེ་དྲན་ཏེ། , །བླ་མའི་ཞལ་ནས། །དརྒྱལ་བའི་ཨུལ་ྱང་བེན་ཀྱེ་ 















































བྱིངས།།ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱུང་།།རྟོག་པ་གཅིག་ལ་ད་མྱལ་བ་བྱ་བ་རང་མེད་པ་འདུག །ང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྩམ་ནས་གན་ས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་ད་མྱལ་སྣང་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་། 
ཀ; ར་དར་ཅིག་ནས་ལ་ཁ་མཐོན་པོ་གཅིག་ཏུ་སླེབ་ནས་འདུག་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བོན་ཤིད་ཀྱི་བར་རྡ་དེར་མ་གྲོལ་ན་། །དེ་ནས་ཕ་རལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་འཆར་ཏེ་སྔར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་ ། 
ཤྲ བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རིག་པ་ཕྱོ་སངས་ཁྱེར་བའམ་རྙིང་རླང་ལངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་བར་རྡར་འཁྱམས།།དེའི་ཚེ་ཉེ་གྲོཌ་ཀྱི་རར་ཕྱིན་ཡང་ཇོ་མི་ཤེས་ཟས་རྣོར་དང་ཡུལ་མཁར་ལ་ཕྲེང་ཀྱིང་ སྤྱོད་ | 
ཅི བང་མེད།།དབང་ཉྟེན་མེད་ཀྱད་ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་པས་ཡུལ་ལ་འདད་སྲེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ས་རྡ་རི་དྲག་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་འགྱུ། །གར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅིང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། །གནས་མཐོ་དམན་། 
ཤ ཕ་རོལ་པའི་ཤེས་རྒྱད་ལ་སོགས་མི་མཐོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །དེའི་དུས་སུ་ནམ་གཞུག་ཆད་པའི་སྲང་མ་ཟླན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་རྟེན་མེད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་གར་ཡང་འཁྱམས།རིག་པ་ལ་ཅི་ཡང་དྲན། །བྱ་རྒྱ་གང་ 
ཡང་མ་རྙེད་པ་གཅིག་འབྱང་གསུངས། །འདི་དུ་ས་རྒྱད་ལས། །ཆྭིསྨ་ཟུང་འཇུག་པ་སྒོམས་པས་གསུམ་པ་བྲིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཚེ་འདིར་ཉིན་མཛན་གྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་གྲི་ལམ་ 
ཙམ་དུ་གོམས་འདྲེས བྱ ས་ཤིང་དད་པ་དག་ཅང་དང་ཝན་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཙམ་ཡིན་ན་བར་དར་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ།།ཉེ་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་རུར་ཕྱེན་པའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་མིང་ནས་བཏན་ཏེ་ངུ་བའམ། ད 
ངསོ༤་ལགོ་ཁོར་ཡོངོ་ ༢༨༦ ༡༨༤ ལིར་ (འམ ༦ མནམ ༨ ༤ མོ་མ མང་མོས. 
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།རང་གི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་སྦྱོང་བྱེད་ འམ། །གཏ་མ་བྱས་པ་ལ་ལོན་མེད་པའམ།།ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་སྦྱིན་པའམ། །འདུག་པའི་གྲལ་སྒོ་མི་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞེག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཤེ་ནས་སྲིད་པའེ་བར་ ། 

ཤཱ དར་འཁྱམས་པར་ཤེས་ཏེ། །སྡང་བའི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་རང་ཤར་དུ་སྱུ་མའམ་ཞྲི་ལམ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ནས་དེ་དག་གི་ཆེས་སུ་མི་འབང་བས་དེས་མི་བྱས་བར་ལང་བ་རང་ཚད་ལ་སོང 

ཏུ ན་ས་རིག་པས་རང་ས་ཟིན་ཏེ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་གསུངས། །དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་ལ་མོས་གུས་དང་གསལ་འདེབས་ལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་མ་དག་པའི་སྐྱེ་རྒོ་ངན་པ་རང་གིས་བཀག་ནས རེགས་ 
བཟང་ད་ད་པ་ཅན་གྱི་ཕ་མ་བཙལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྔན་གྱི་བག་ཆགས་བད་དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གེས་ཐར་པའ་འཛོབ་པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལས་མ་ 

༡ གླལ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་ངན་སང་གང་ཆུང་ཞིག་ཅུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།།སྦྱེར་བར་དའི་ཤེས་པ་འདི་ཞྲི་ལམ་དང་འདྲང་སྟེ་དྲན་དཀའ།།གལ་ཏེ་དྲན་ན་ཆུའི་ཐོག་གི་གཟིངས་དང་འྲང་རྟེ་ཉིན་བྱིས་བྱསར་མླ། | 
གལ་ཏེ་འགྱར་ན་ཟང་ལ་གསེར་བཟོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བོགས་ཆེ། །དེས་ན་བར་དའི་གདམས་པ་འདི་ནམས་གནད་དུ་སོང་། །ཉམས་ལ་ཁེལ། །ལག་ཧུ་བྲངས་ན།།ཆེ་རབས་མང་པོར་དགེ་བ་སྤོད་པའི་དོད་ , 
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།བཾ་ཨེན། །དེ་ཅི་ལར་སྟན་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཡང་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དད་པོ་མིན།།དེ་ཅི་ལར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ལམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོད་པོ་མིན། །དེ་བས་ན་གདམས་ པ་་ 








ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པར་གཅེས་སོ། ་དེས་ན་ལམ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་དག་འཕོ་བའི ལས་ལ་སྒྱར་བའི་དུས་མ་ནོར་བ་ནི་གོང་གི་འབྱང་བའི་བསྡུ་རམི་དེ་དག་འཆར་བའི་ 
མགོ་རོམ་པའི་དུས་དེར་ཡིན་ལ། །གཞན་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་ཡང་སྐབས་དེ་ན་ས་བཟུང་དྲོད་མ་ཡལ་གོང་ཚུན་ཆད་འཕོ་བ་འདེ་བས་དུས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་ལས། །རྣམ་ཤེས་རྩ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་དབུགས་ལ་ཞོན། 
' །དྲོད་དང་འགྲེགས་པས་དྲོད་ཡལ་གསང་ད་བུགས་ཆད། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དུ་ས་བྱང་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན་ལས།།བླ་མ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བཏབ་ན་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་ 
 ཅིམས་བསྐེད་ཀེ་ནུས་ཐས་ཁུན་གཅིག་བདེ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྱེ་བརྲ་ཇེས། ཞེས་དང་། །དེ་མད་དཱ། །སྐད་གྱུད་ལས་ཕྱང་། ཏུཿིཁར་བསམ་བ་བཟུང་པའི་མུས། །བནེ་གྲན་ས་གཅིག་ཅུ་ལན་གཅིག་སྐྱེ་ཐཆེསྲ། 
ཞྲེས་དང་།།དགེ་བྱ་ཐུད་པའ་གདུ་ཟུག་གཅིག།འཆེ་ཁར་བསར་མའི་ཨེམས་བསྐྱེད་ཡོག་ན། །དྐོགེ་བས་མི་སེདུས་ཏན་འབོའི་གནས་ཆུ་འབྲེད། །རིག་པ་སྱད་པའི་གང་ཐག་གཉྲིག།འཆི་ཁར་བསམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཟང་ན། །སིག་པའྲི་མི་གནོད་བདེ་འགྲོའཾ་གནས་སུ་འཕེན། །ཞེས་གསུངས་པས། །བླ་མའམ་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཕོག་བཅོལ། །རང་གིས་ཀྱང་རབ་ད་ཀྱིལ་ཀྲུང་ 
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| ༅། །འབྲེང་ཙོག་ཕུར། །ཐ་ན་ཡང་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱས་ལ། །ནུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་ག་རྗེས་བཟློས་བྱེད་ཅིང་མ་ནུས་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པ་ཐམསཅད་ ཐད་ ཀྱི གཅོད་དེ་ད་རེས་བ་མའི 
༄ གདམས་ངག་ལ་བཏེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕེན་པ་ལྟར་འགྲོ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་ པའི་དན་ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཁླ་གང་གི་ན་མ་ 
| ༧ མཁའ་ལ།།རིན་པོ་ཆེའི་ཁཱིར་པྨདྨ་ཧི་ཟླའི་གདན་ལ།།རང་གི་ཅ་བའི་བླ་མ་དང་གཤེན་ལ་གཉིས་དབེར་མེད་ནུ།།སྐུ་གསལ་ལམ་མི།།ཞལ་འཇུམ་མུལ་ལེ།།ཐུན་་ཟིམ་མེར་བཞུགས་ནས། །ཐཱདཿ འ ཇུཏཱཧཾཏྡནྟེྡྱ 
༡ ཅ་གསྭཱ་ཧ།རང་ར་ཉཿདས་ངར་བུ་ཏཱ་གཱ་ཛཱ་ ཉྲ་ཊ་རདུ་འཆུད་དདུ་གཏུག་༡༥ འདང་ཆས་། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལ་སོགས་བྱ།།མ་ནུས་ཀྱང་མོས་ཐུས་ཀྱི་ 
གདུ་ང་བ་མཆིལ་མ་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་རང་ཁུས་བུག་སྒོ་ད་གུ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་ཕ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ལ། །དེའི་ནང་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་ཉེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚངབ་རྙོ་བ ར་ 
( 4 མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་ལྟར་ཁ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལ། །མར་སྣེ་ཁ་རུབ་པ་རྙིང་གའི་ཐད་སྙགས་མ་ཚིགས་ཀྱིས་འགགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། །དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨཱ་དཀར་པོ་ཚོན་གང 

¡ བ་ཞིག་བསྐྱེད་། །དེ་ནས་རུ་དབུ་མའི་ཁར་ཁྱུད་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། །འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་ཨཱ་དཀར་པོ་ཚོན་གང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་འོད་ཀྱི་གཡུང་དྲྭང་ཁོང་སེང་ཅན་མཐིང་ 
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[ཌའི་ཉེ་བར་ཨཱ་དཀར་པ་ཚོན་གུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད། །དེ་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཁའི་ཝཱ་ཁོ་ཞ་ལ་སེམས་བྱབུང་ཞོས་དག་འུ ཧོག དཾ 
ཐྲ བྱས་ཀྱང་ཆཚོག་གསུངས། །དེའི་ཆེ་ཐུགས་ཁའི་ལྨ་སེམས་ཀྱི་རྔ་བོ་དེ་ཚོན་རི་བཞིན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་རུ་བར་སྣང་གི་ཨཱ་ལ་ཐིམས་ནས་དེ་མན་ཆད་རང་ལུས་ཀྱང་རྟང་པར་སོང་བར་བསམ། །དེ་ནས་བ ར་རྣང་གི་ཨཱ་ 
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རྭ ལ་དག པའི ཨོད ཐམས་ཅད རོང ེ་བའི་ཞང་པར་ཁབ་དང་ཐད་བཅམ་ཡང་འཁེར་ཧུ་མེད།།ེ་བས་ན་རང་གྱི་ལས།།་མི་བཟོད།།ྱབགས་མི་བཟད།།ྐལ་མི་བཟད།ཉགས་མི་བཟད། 
ཙི པ་འདི་ལ་ཡང་དབང་བྱར་མེད་པར་འཛོག་དགོས་པས་གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཕྲེང་བ་ཙམ་ཡང་བདག་ཅུ་མི་བཟུང་ངོ་།ཞེས་དང་། །གཞན་ཡང་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བླ་མ་ལ་བསྙེན་ | 
ཧཾ བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སྟོབས་གང་ཆེ་བར་གཏང་རྟེ་དངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞཝ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་བྱམ་གྱིས་ཐོངས། །དགོས་དུས་ཁོ་ན་ཊུག་གིས་ཐུག་པ་འོང་གི་བསྐྱགས་པ་མ་ཟ་ཅིག།བསྐྱགས 8 
× ཐ་ཟས་དའུ་འང་ཆ། །རང་གིས་རང་མ་བཅིང་ཅིག།རང་གིས་རང་ཐབ་ཏུ་མ་བསྐྱར་ཞྱིག་ཨང་གསུང་།།དེ་སྐད་དུ། །གྲུབ་ཐོབ་ ཤར་པ་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ན་ས་ཀྱང་། །དུར་བྱག་ཕྱི་ཆེས་བསཾགས་པ་བས། ཚེ་ རྦ 

ཟད་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་དགའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་དགེ་བ་བྱ་བསམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་པ་ནི། །རང་འཆེ་ཁར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཕན་པ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་ངེས་ 

ས་ཚངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་རང་མ་ཤི་གོང་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །འཆི་བའི་དུས་བྱང་ཚེ་ཟས་ནར་ལངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
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རཛྫས་གང་ལ་ཆགས་བྟལས་པས། །མཐིང་ཤུན་གྱི་བུམ་པ་་དོག་དང་ད་བྱེབ་ལེགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆགས་ན་ས་ཉེ་གནས་ལ་བུམ་པ་ ར་ལ་ཤོ བྱས་པས ོ ` =: 
3 ཁཾ་དང་ནི་གྲང་སཾ་ཐུཐ་པའི་ངྱ་བ་ཚར་འདུག་བསལ་ནས་མ་གཏད་ པས། །དེ་ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་ང་ནི་ཤི། །དེ་ན་ས་ཁོ་རང་ལ་ལུས། ང་ང 
®, ཤིན་ཏུ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་དང་བཅས ན་ས་ཤི་བས། །ཞེ་སྡང་གི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་སྦུལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པའི་ན་ཇ་དུ་ཉལ་ལོ། །དྲེ་གུགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདུས་ནས་སྲུར་ཆས་ 
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བྭ་བྱས་ཀྱང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་བླ ད་ང་མ་བྲལ་བའི་ལུས་ངན་བླངས་པ་ྱོད་། །ངའི་ཞིང་ཁམས་འ ར་མ་འ ༠་པར་ ལྒ རོ 0 - ནཿ ་ཡེ་ ༧ ©1¬ -3-ˆ ° ཾ ༤ 'ི ¬ ,* 
| ྲ ང་ ས་ལ་ང་ཡེ་ཐང་པ་འདེ་ཡི་ ཅྱི ; 
བརྙུར་རོ།- ངེ ཡ་ད) 8555 2558 15༣ ནུ ཞིག གྱ འདི་ མཐུ་ལྕག རྒྱོབ ག་གསུང་ས་ ཏེ ཐང་པ 








བ་ར་བ་ར 2༩ པེ ཁོལ རང་འ $ རོར ངརང་ངའངངབབ་བང་འཛང་འ་ང་་་་བ་ང་འ་བ་ང་བ་བ་་བ་བ་ཁང་ངང་་འ་་་འངང་འབ་་འ་བབ་འབང་འ༠༡་འབ༦༤༡ ཆོ 
_ །བཅའ་ཀ་བག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་འཆི་ཁར་དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་རྟག་པ་ཕྲེང་ནས་ཕྱེར་མི་ལྕང་བའི་ཇེས་པར་མེད་དེ། །སྔན་སྒོམ་ཆེན་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། །སྒོམ་ཆེན་དེ་གྲོང་ལ་ཁད་དུ་ཡོད་པས་རྣར་ 


།ཤི་ནས་ཀྱང་བུམ་པར་འདུག་ཏུ་མེད་བསམ་སྟེ། །བུམ་པ་ན་ས་ 
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]ྱིད་པ་ལྭ་ཐུས་བེད་པའི་བུམ་པ་ལོན་དུ་ཕྱིན་པས། །ཟླུལ་མཐོང་སྟེ་ཀུན་སྒག་ནས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ལ་ཞུར་ཕྱིན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ཚེ་གཅིག་ལ་དགེ་ 


༧། །བུད་དེ་ཡང་ནགས་གཟེབ་ཅུ་བྱིན་པས་ཞེ་སང་གིས་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཏེ་ཟུལ་དེ་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཚིགས།།ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བཟྫས་སྐེས་སུ་གྱར་ནས་དྱལ་བར་བཟྲེགསོ་གུ།རྒམ་ཆེད་གྱི་ལུས་ 
ཤཱ དེ་གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་རམག་ཀྱིས་མི་ཡུལ་ན་སྦྱོངས་ཏེ་སེམས་རྱྱད་གཅིག་གིས་ལུས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པའི་ཕུག་བསྔལ་ཕྱོང་བར་མཐོང་གི།སྐལ་ལན་ཀུན་གང་ལ་ཡང་མ་ཚཌ་པར་བྱ་དགས 
2 སོ་གསུངས། །དེས་ན་བྷྱ་ནོར་ལ་སོགས་དཛེས་པ་ཅི་ཙམ་བཟང་བཞིན་ཞེན་པ་དེ་ཙམ་ཆེ། །ཞེན་པ་ཆེ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་ཟློས་ཐོང་དཀའ་བར་ཡིན་པས་དྲ་ལ་ཉིད་ནས་རང་གླི།བ་ཡུལ་དུ་གང་གཅེས་པ་དང་ 

༢ དམར་བའི་གྒུ་ནར་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད།།ཆགས་པ་དང་ཉོས་པ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཕོཌ་ཨཱ་གཏང་།།རང་གི་ནར་དུ་ཐོད་ཕར། །ཟས་ཨུ་ཐྦང་ཟས།།གས་སླག་ཚུལ།།གནས་བྲག་ཕུག།སྡད་སྱེ་ཛུལ། །ཐ་ཧཱ ཏཱཾ 
༤༨༨ འའདའ་ཅདདདུཀུདྲདྲདྲད༨༥༨༥༥༥་ རཾ ྣཾཾཾཾཾླཾླིོ་ ཐུར 5 8ཐནནཱ་འཆནུ་མན་ཐཐུ་ཐད་ འ་ 
མེད་དུ་འཆི་ནུས་ན་རྗེས་སུ་ཞེན་ཚགས་སྐྱེ་དོན་མེད་།།ཞེན་ཆགས་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོན་མེད་དེ།།མཛ་ལས། །སེམས་ཆགས་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་མེད། །འཁོར་བ་མེད་ན་ལྕང་བ་མེད།།མ་ཆགས་བ་ནི་ | 

[བན་གྱི་མཚག །སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་དེ་ཡིས་བདེ། ཞེས་དང་།།བྱ་བྲལ་གཞོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།།བྷྱ་ལུས་གཅེས་འཛིན་གཏིང་ནས་ཐོངས།།བདག་ན་ན་གས་མཁན་མེད་དེ་ 


བདེ། །ཤི་ན་འདུར་མཁན་མེད་དེ་བདེ། | 
5555 








=¬ = -------------~----------------~-----~-----~-----------༡༢ ༢༠༨༨-༠༨ 222 ་་ = 
ས་འདི་ཀུར་ཤི་ཡང་དགེ་བྱེད་ཟུང་གཅིག་འཚོགས་མི་འཚལ།།གཏོར་མ་ཚོག་གཅིག་གས། །སྨར་ཝོག་གཅིག་གས།།བཛ་བ་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན།།ང་རང་བཙུན་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བདེའོ།ཞེས་གསུང་ས་ ༈ 
པ་ཡང་དེ་འདྲའི་དོན་ཡིན།།དེ་བས་ན་ཉི་ཞག་རེ་རེའི་ཁམས་སུ་འཆི་གབ་རེ་བྱེད་ཅིང་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བྱུང་ན།།ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་བྱུ་ཅི་འདུག་བཏག་སྟེ།།རྒྱན་དུ་འདོད་པའི་གཉེན་ | 
÷ །པར་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ན། །སྒོམ་མི་དགོས་པར་འཆ་ཁར་དག་པའི་ཞིང་དུ་མ་པང་དུ་བུ་རྒུག་པ་བཞིན་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་འགྲོ་ཚོག་པར 
+ འདུག་པས། །དེས་ན་མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་ཐབ་པ་རེ་རྒྱན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བ་རེགས་སཾ། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ བསྟན་ཟིན་ཏོ།།* །།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བསླུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་པ་བཤེས་ ཊཱ 
༧།གཉེན་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ལམ་གྱི་སྒོ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བར་བསམ་ནས་དལ་བའི་ཉེན་ལ་རིང་པོ་བང་། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་གདབ། །འཁོར་པ་མཐའ་ད་ག་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ན་ས་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཇེས་འབྱང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་། །ལམ་ཉམས་ཨུ་ཁོན་པའི་ཐབས་ལས་འབྲས་སྨིན་ཆུལ་ | 
བསམ་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་ཛར་བྱེད། །བླ་ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བྱི་རྟེན་གཞི་བཅའ། །ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ] 
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དྱ 
















༧། 






ི་ོ གི ི་ོ ལོ འོ ལ་ལ་བ པའོ ཐོོ་ཡང ཐམས་ཅད་བ བཞའ ནས་བཤགས། །ཡོནོནབསས་ཅདོ་ཅ་བོ་་ནང་གས 
ཟཾ ིན ་ །བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་། །ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་འཆི་བ་ཐོག་བབ་ཊུ་ 






| 2 བའི་གད་མས་པ་དང་ཁྱོན་ཐུན་འཚམས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་། །ད་མན་ངག་ཁྲེད་ཀྱི་ད་ཇོས་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ནི། །སྨེན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་དང་། ། གྲོལ་བ 
4 མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གཉིས་ུ་ཡོད་ལ་དེ་ད་ག་ནི་ཀྲིད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ལྟར། །དང་པོ་མཚན་བཅས་ཐབས་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་དེ་རིམ་གྱིས་ཉམས་དམར་ཁྲིད་ 


ཅདེ་ཀྱི་ཝ་བ་བྱི་ནང་གསང་བའི་མཆླལ་ ། 


ཤཾ བྱུང་ན་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་གད་མས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཙན་ཐབས་ཨུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ྒུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྔན་འགྲོ་བཅུ་དང་། ཀཀ ་ 








ཙཅར་ཿ་་ 


°? །ཞེ་སྲ་ད་ཁ།ཏ { 
།སྦུལ་དང་འོ་མཿགྱར་པའི་ 





རཿ 


ྲླ = གཞན་ལ་སྐྱོན་དང་སྙད་བཏག་ལ་སོཌ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་སོང་ན།།བོན་གྱིས་སླར་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཚོ་བར་བྱེད་པའི་འོ་མ་ཡང་སྦུལ་ལ་ཕོག 
ླ | ན་དུ་ག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ། །དེས་ན་གད་མས་ངག་གི་གནད་ཚིག་གི་དོན་འབྲས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདའ་ཞིང་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཁོ་ན་ལ་གཙོར་བཏོན་ 
° ཏེ།།སྔན་འགྲོ་སེམས་བརྐྱེད།།ད་ངོས་གཞི་དཡིཌ་མེད།།རྗེས་མུ་བཛྡ་བ་སོཌ་ཕྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས།།ཏག་ཏུ་ད་གེ་བསྒུབ་སྡེག་སྤང་ལ་འབད། །བློ་རེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད།།ནམ་འཆི་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ།།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོཌ་དང་འགྲོཌ། །ཆེ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཏོང་།།སྐྱིད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུཌ་རྗེ། །ཕྲུག་ན་སྔོན་བསཌ་ ཀྱི་ལས་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། །མདོར་ན་དུས་ 
དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་གད་མས་ངག་ད་མ་པ་འདིའི་སྒྲོམ་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས།།དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ། །བླ་མ་བསྟེན་པ་དོན་ཡོད་དུ་གྱར་ཅིང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མིའི་ནང་ནས་མི་མདོ 
ཡོད་། །མཁས་པའི་ན་ང་གི་མཁས་པ་ཕུག་ཆོད། །ཆོས་པའི་ནང་ན་ས་ ང་ཆོས་པ་ཡང་རབ་ཉུ་རྒྱུར་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་མཆོག །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་མན་ངག་ཨ་ཁྲིད་ཞྲེས། །ཚང་ 
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། ༄༅། །གཅོག་ཕུ འུལ བའི དོན་ལ གསུངས་པ་ཡེན་ལ། །བོན་སྱིས་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཤེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱན་པའི་གཞེ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མི་ལེན་པར་ཁ་ཕྱེར་བལྟས་ནས ད 










།སླད་ན་ས་འདྱོན་ 
སྟན་ལ་ཚོས་དང་ཐོས་ 
ཀྱང་། །༧མ་འདི་རྒྱལ་ 














རརར 





ོ་་་་་་་ོ་་རོར་ད་་བ་ོ་བ་་་ 











ཏྲ ¦, སེ །བའི་དགོངས་དོན་ཅི་ཐ ྭཱ 
_ བ་ཀུན།།ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བཛྲེས་པས།།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨུཌ་གྱར་ཅིག །དེ་མ་གྱུར་པར་དུ་ནི་སྲིད་པ་འདིར། །མི་བདེ་དུག་མཚོན་ནད་མུག་ཀུན་ཞི་ན་ག།།རྟག་ཏུ་ བདེ་སྐྱིད་ 
ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།།བོན་དང་ད་གི་བས་ས་སྟེངས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ཁུས་འབྱང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་། །གན་ས་ཤིང་དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས 


ཀྱང་།།ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག།མཚོ་བླིང་དུ་ར་ཁྲོད་ལུང་ཕུག་ན་གཤལ་ཏུ།།འཁུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོས་ཡོངས་གང་ནས།།རང་བཞིན་ ལུས་སེམས་ཞི་བདེའི་ངང་གནས་ཏེ།།ཐུཌ་ལ 
རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་འཚར་གྱུར་ཅིག།རྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་འདུས་སྡེའི་ཚོཌ་རྡམས་ཀྱང་།།རྟག་ཏུ་འཁོར་སྤང་དགོན་པར་གནས་གྱུར་ནས།།བཤད་ སྒུབ་བོན་གྱི་འཁར་ཁ་རབ་བསྐར་ཏེ། །ལྷག་པའི་བསླབ་པ 

| ནམ་གསུམ་འཛིན་གྱར་ཅིག།སྲིད་འདིར་བོན་གྱི་སྣང་བས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་།།ཡི་སུན་འབྱང་པོའི་ཚོཌ་ཀྱང་སེམས་ཞི་ན་ས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལེཌ་འཆར་ཏེ།།ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཨུ 

གྤལ་བྱར་ཅིག།བད་ག་ཀྱང་དིང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།བརྱུད་ལྡན་བླ་ཨ་མགོག་གི་ཞལ་མཛུལ་ནས།གསུང་གི་བཅུད་ཕྱིང་གདོམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་རེན་ས་ཕ་དགོད་ནུ་ས་ཤོག །སྲིད་ 








༠2 
ལེ 
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ན་ གནས་ ཚེ་ 4 པོབ་ མི་གོས་ ཤིང་ །།འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ སྟེར་ བའི་མཐུ་ལྡན་་ ཏེ་།།བསླབ་ པའི་ལམ་ད་ང་འབྲལ་བར་མ་གྱར་བར། །།རྟག་ཊ ཏུ་ཿ ཡང་ད་ག་དོན་ལ་གནས་པར་ ཤོག།གན་ས་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ ཆུབ་ཧྤ སྒྲུབ་ 

པ་ཡི།།འགལ་ཉྱིན་ཞི་ཆིང་མཐུན་ཀྱེན་ཀུན་གུབ་ན་ས།དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་འདི་མཐར་བྱིན་ཏེ།དྲིན་ཆེན་བྲ་མའི་ཐུཌ་དགངས་ཛཌ་པར་ཤགཇི་སྲིད་འཁར་བའི་ཞིང་འདི་ཨ་སོང་པར།ཁམ་བཟང་དས་པ་ 

| འདི་ཡང་དེར་གནས་ཤང་།།འགྲོ་ཀུན་ མཐོང་ཐོས་རྱོང་བས་གྲོལ་བྱང་ཏེ།།གཟོད་ ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ལ་སླར་ཕྱིན་ ཤོག།དེ་ལྟར་རྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་ཡ་ ཁླིད་ཀྱི་ཛྔོན་འགྲོ་ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ར སྤོས་པ་རྒྱལ་བའི་ བཀའ 

-¬‡ དངྡ་ཟཱ་ཡའ་གཉུང་པ་ ནི ནྭས་བྲིས་པ་འདི་ཡང “་རབ་བླའི་རུ་ ཧྱད་འཛིན་བསླབ་པ་བ་ རྩཌ་ལས་ནམ་རྒྱལ་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ ཤང དྲ གྱིས་པད་་ ཞུར་ཉུགས་བཅུད ཀྱིས་མཚོན་ པ་རེས་ས་བཀ་བ་ 
བཅས་ད་ངོས་བྱང་ད་ ནབ ` །མ་ཁྲིད་་ མ་བུ་ བུ་ནོར་ཧྱཾ་གད་མས་པ་ཐམས་ཅད་གནད་བསྡས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་གསལ་ལ་ དོན་ རྒྱས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཧྲིས་ ཤིག་ ཅེས་ལན་གྲངས་གཏིས་གསུཌ་ ཤྲ རྱ བུ་གསུང་དི 1 

| བསྙུལ་བ་དང་།།མ་ཐྦ ཡ་པ་ཟབ་ཁུ་ ཧཾ་ཡང་པཱའི་འཐར་ཆཱུཌ་པའ་བཡཱད་དྲུང་གཱ་མཆེད་པར་ གྱར་པ་ྤང་ པ་པ ཤེས་རབ་མཚོག་ལྡན་ད་ང་། །རུལ་ཁླིམཡ ་ད་བངད་རྱུ ཕྱག་གཉིས་ ཏྱཾ་བྲ་གཞིའི་ཐོག 

| དོང་བཅས་པ་གནང་ནས་རང་གི་ཤུད་ཐོག་ཏུ་ཚུར་ལེན་ རུ ཚོ ལ་སྱར་ན་་ བཅད ཐོག་ཏུ་ཕེབ་ 32 ཟའི ཁྲིད་ཡིག་རང་ ར་འ དཔེ་ ལུང་དང་སྦྱར་ 23 བྲིས་ ཤྙོཿ་ ཅེས་ : ཆེར་མཛད་ནས་ ལེ ༣ :ཿ ཡོ ཉེ ¦ 


















། ་ ཟོན །ཏྱད་པར་ལུང་རོཌ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བད་ག་ཉིད་མཚོག་སྦྲུལ་ཟླ་བ་གྲཌ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏུ་གསུང་གི་གནང་བ་མཛད་ན་ས་བརྐུལ་བ་སོཌ་ལ་བཏེན་ན་ས་ ྭ | 
མདོ་སྨད་ཀྱི་རྫ་སྦང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཧམ་ཆེ་བ་བྲཀྲ་ཤིསྱ་རྒྱལ་མཚན་འབོད་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བླ་མ་དབྲ་ཆེན་པོའི་གད་ན་ས་གཡུང་དྲུང་རམ་རྒྱལ་གླིང་གི་གཡས་ཟུར།།ལྕམ་གླུ་སྨན་དཀར་ 
མོའི་མདུན་ཕྱོཌ་ཛ་ཁྲམ་གདོང་ཝེར་སྙིང་མི་འགྱར་ཞེས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ས་གནས་ཉམས་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ལེཌ་པར་གྲུབ་པར་བཤྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་། །རྗེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་ནས་འདེ་ཌ་པའི་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ཁྲི་འཕང་དུ་གྱར་ནས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས ཤཱ 
པའི་རྒྱུར་འགྱར་བར་གྱར་ཅིག།ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། །ན་མོ་ཅི་པར་རཏྣ་པ་ཏ་ཡཱ།།རྐུ་གསུམ་མཆོག་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་དང་ཐུཌ། །གྲུབ་བརྟེས་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་བསུས་པའི། །བརྒྱད་པ་ཐོག་ | 
བབ་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་བཟང་དངོས།།མཉམ་མེད་དཔོན་གསས་བླ་མས་དགེ་ལེཌ་སྱོལ།2།དིང་དུས་སྟིཌ་མའི་རྒུད་དབང་ཡང་གསང་བསྟན།།སྒོམ་སྒྲུབ་སྲོལ་ཉམས་བསྟན་པ་རྟཌ་ཙམ་དུས།།རྒྱལ་བསྟན་གཟིང་ 


རཾ 


ཁིུ་ོ་་ 











བསྟོད་རྟོཌ་པའི་ད་གོངས་རྩལ་བཏོ་ན།།བད་ག་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་འཆར་འདི་ཟླད།༢ །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་འདུས་ཡང་ཟབ་མཚོག །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་གྲོལ་རྫོཌ་པ་ཆེ། །གཞི་སྣང་ཞུན་གྲུབ 
ཀྭ་དག་ཐེག་པའི་ཙེ།།གཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བཞུཌ་པའི་མན་ངག་མཐིལ། ༣།དྲང་ངེས་ཚིག་གི་ལམ་གྱི་བརྡ་སྦྱར་ན་ས། །མ་རིག་གསུམ་སྦུབ་ཆུད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། །བྱད་པར་སྐལ་ལྡན་མ་ནོར་ལ་དཀྲིད་ཐབས། 
རིང་དུ་མ་སོང་རུར་ཁམ་བགྲོད་མེད་འཕཌ།༤།གངས་རིའི་ལྗོངས་གྲཌ་བུ་ཡི་ཨ་ཁྲིད་ལ།།མན་ངག་ཞལ་རྒྱུན་གསལ་འདེ་བས་མང་བཞུཌ་ྱང་། །འདུས་འཐོར་གབ་སྦས་དཔེ་མང་ལྟ་རྟོག་དཀའ། །འདི་ནི་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ན་ས་བདེ་བླག་བསྟན། ༥ །གསུང་རྒྱད་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཚད་མེད་འདྭ། །ད་ཛཾས་བྱོན་ད་མ་པྲ་མངྒའི་མཚན་འཆང་དེའི། །བོན་དང་བོན་མིན་ནམ་འབྱེད་ཚད་གསུམ་གྱི། །སྲང་ལ་གཞལ་ 
ནས་ཉད་མེད་གསེར་ཞུན་རྟར།._ ༦ །དྲི་མེད་ཚཌ་པའི་དཀའ་དང་སྡེ་རྣོད་ཝུང་། །མན་ངག་ཟབ་ཟྲིང་ཆུ་སྲིན་གྲེ་ནོར་བཞིན། །ཐུན་མིན་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པ་ཡི། _ །སྐལ་ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཧྤྱ སྤྱི བོའི་རྒྱན་དུ་ལོང་ ༧ ༧ _.  །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་མེད་བླ་ད་གོན་ཡུལ་ཐྲ་གྲུའི། _ །ཟང་ཟིང་འབྲེལ་འཛོག་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་རྡར་གྱིས། །དག་ཐེར་ཞིབ་གནང་སྦྱི་བོར་བཀུར་བ་མཛད། 
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རཿ མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ད་པལ། ཀིར །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་བུ་འཕེལ་རྒྱས་ཛཾས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་མཆག་ཅུ་དར་རྒྱར་ཅིག ༡༢ །སྟིགས་དུས 
ད་གཞིལ་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དར།  །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་འཕེལ། །བསྟན་འཛིན་བཞུགས་དང་སླད་བྱོན་མ་ཁུས་ཁུན། _ །གདམས་པ་འདི་ཡི་བྱགད་འཇིན་སྨིན་ 


གྲོལ་ཤོག ༡༢ ེས་འདྲེན་མཆོག་ཟླ་མ་ཆེན་པོ་གུབ་ད་བད་བཀླ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་སླབ་འབཇག་མོངས་བླན་རུང་མུ་སིང་གེས་སྲར་བྱང་སྨོན་ཚིག་སྤེལ་བས་ྒལ་བཟང་བན་འདཱའི་སྦར་ཡིག་བསྒག་མེ་དྲང་ཨུ་ཧྭ་ར་སགས་འཕྲ་གུན ཧདཏ་རཿཾ་ཅཾ་ཧ་ཀ་ ངུ་ 
ཧུ 1༧ 
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མེད་སྐྱོར་བའི་གྱུ་ཆུ་གྱར་ཅིག  །སྲ་ཐ་དཱ་ཀ་ཀཱ་རྫེ་སྟ་ལཐུ།། ད 
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